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1 IEPEYEHDb KOMIIETEHIIUM C YKASAHUEM ITAIIOB UX ®OPMHUPOBAHUS B
IMPOOECCE OCBOEHHUSA OBPA3OBATEJIBHOU ITPOI'PAMMBI

B pesynprate ocBoenus OIIOIl GakamaBpumara mo HampasieHuto oOydeHust 38.03.01
DKOHOMHUKA, OOY4YaloUIMiics JOJDKEH OBJaJeTh CICAYIONIMMU pe3yiabTaTaMu OOydeHHs IO
pucuurnHe «dusnyeckas KyJabTypa U CIIOPT»:

Tabmuma 1.1 — TpeGoBaHus K pe3yabTaTaM OCBOCHUS TUCITUTIIUHBI

Kox u HaumenoBanue

Konx u HauMmeHoBaHue WHIUKATOpa [TepeueHb TAHUPYEMBIX PE3YIBTATOB OOYUCHHUS
KOMIIETEHIIUHA JOCTH)KEHUS 10 JUCLUTUINHE

KOMIIETEHIUNA
3namop: cpeAcTBa U METOIBI JUIsl TTOACPKAHUS
OJIKHOT'O YpOBHSI buznueckoi
VKT 1 MOATOTOBJIEHHOCTH TSt oOecrieyeHus
o MIOJIHOIIEHHOM COLIMaIbHOMI u

[TonnepxuBaet o
v npo¢eCCHOHAIBHON JEATETHHOCTH.
JOJKHBINA YPOBEHD .
. Ymems: wucnonb3oBaTh JIOJDKHBIA  YpPOBEHB
buznIecKoi .
buzIecKoit MOATOTOBIIEHHOCTH TS
IMOATOTOBJIIEHHOCTH IS N .
oOecIleueHnsT IOJIHOLEHHOW COLMAJIbHOH U
oOecrieyeHus .

. npodecCHOHAIbHON JeITEIbHOCTH,

[IOJIHOIIEHHOM
. buznuecKoro CaMOCOBEPIIICHCTBOBAHMS,
COTHATRHON H dbopmupoBaHHe 310pOBOrO0 o0Opaza W CTHIIA

YK-7. Cnocoben npodecCHOHATBLHOM PMHP p p

MO//ICP)KUBATh
JOJDKHBIN YPOBEHb
buznIecKoit
IIOATOTOBJIICHHOCTH
I o0eceueHus
MMOJTHOIICHHOM
COLIMAJILHON U
npohecCHOHATBLHOM
eITEIbHOCTH

NeSITeTTHHOCTH U

COOJIIOJIaeT HOPMBI

310poBOTrO 00Opasza
KHU3HU.

YKU3HU.

Baadems: cpenctBaMu 1 METOAAMU YKPETUICHUS
WH/IUBUYaJIEHOTO 3/I0POBbsI, (PU3NIECKOTO
CaMOCOBEPILICHCTBOBaHUS, IEHHOCTSIMU
(Gu3nUecKoil KyIbTyphl JUMYHOCTH JIJIsl YCTICITHOM
COIMATBHO-KYJIBTYPHOH U TPO(eCCHOHATBHON
JESITEIBHOCTH.

VK-7.2. Ucnonb3yeT
OCHOBBI (PH3UYECKOM
KYJIbTYpPbI AJIs
OCO3HAHHOTO BBIOOpA
3JI0pPOBBE
cOeperarmux
TEXHOJIOTHH C yYeTOM
BHYTPEHHUX U
BHEIIHUX YCJIOBHI
peanu3aiuu
KOHKPETHOU
npohecCHOHABLHOM
JIESITEIbHOCTH.

3namo: HAy4YHO-TEOPETHYECKHE u
NPaKTUYECKHE OCHOBBI (PU3MUYECKON KYIBTYPHI U
3I0pOBOTO 00pa3a >KU3HHU.

Ymems: ucronn3oBaTh CpeaAcTBa U MCTOABI JJIA
BBIOOpA 3/I0pPOBbE COEPETAIINX TEXHOJOTUH C
Y4€TOM BHYTPEHHUX M BHEIIHUX YCIOBUU
peanu3anuu  KOHKPETHOW MpPOoQeCCHOHATBHON
ACATCIIBHOCTH.

Bnadems: cpeAcTBaMM UM METOJIaMH 3]I0POBbE
cOeperammux TEXHOJOTHH Ui pealu3aluu
KOHKPETHOU PO ECCHOHAIBHON e TETHLHOCTH.
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3 TUITIOBBIE KOHTPOJIBHBIE 3ATAHUA UJIM UHBIE MATEPHAJIBI,
HEOBXO/IUMBIE 1151 OIEHKHW 3HAHUI, YMEHU, HABBIKOB U (WJIN)
OIIBITA JEATEJIBHOCTH, XAPAKTEPU3YIOIIUX 3TAIIBI ®OPMUPOBAHUA
KOMIIETEHIIAM B IPOIIECCE OCBOEHMS OBPA3OBATEJILHOM

MHPOT'PAMMOBI
Tabmuma 3.1 — TumoBble KOHTPOJBHBIC 3aJaHUS COOTHECEHHBIE C WHIAMKATOPaMH
IOCTHXKEHHUS. KOMIIETCHITUI
HNuaukaTop 1OCTUKEHHS KOMIIETEHIUU NoNe 3ananuii (BorpocoB, OUNIETOB, TECTOB U
TIp.) JUTSl OLICHKHU PE3yJbTaTOB 00YUYEHUS 110
COOTHECEHHOMY MHANKATOPY AOCTUKEHUS
KOMIIETEHIINU
VYK-7.1. IlogaepKuBaeT TOJIXKHBIA yPOBEHb Bomnpocs! k 3aueTy B TecTOBOH popme:
(U3UYECKON MOATOTOBIEHHOCTH JIJIst 1-100
oOecrnievyeHus MOJHOIICHHON COLMaIbHOU U
npodeccuoHaNbHOM e TEIbHOCTH U
coOI0aeT HOPMBI 3JI0POBOTO 00pa3a KU3HH.
VYK-7.2. HUcnionb3yeT OCHOBBI (hu3UYeCKOn
KYJIBTYpBI 1711 0OCO3HAHHOTO BBIOOpA
3JI0pOBbE COEPETrarIINUX TEXHOJIOTHUH C
Y4€TOM BHYTPEHHUX U BHEIIHUX YCIIOBUU
peanu3ayi KOHKPETHOU podecCnoHaIbHOM
JIeATEIbHOCTH.
TecToBbBIC 321aHMS.
1. Yro Takoe pusndeckas KyabTypa?
A) yacTb 001IeH KyIbTYpHI;
0) 00J1acTh COIUATILHOM IESITEIIBHOCTH;
B) COBOKYIHOCTb JIyXOBHBIX U MaTEPHAIIbHBIX [IEHHOCTEH;
T) BCE.
2. Kak cnenyer paccmarpuBarh GU3HYECKYIO KYIbTYpY?
A) KaK pe3yJbTaT YeJIOBEUYECKOU IeATeTbHOCTH;
0) Kak cpeAcTBO (PU3MUECKOTO COBEPIICHCTBOBAHUS JTUYHOCTH,
B) KaK Crloco0 (M3UYECKOTO COBEPIIEHCTBOBAHUS JIMYHOCTH;
T) BCE.
3. UYto sBNISIE€TCS OCHOBHBIM CPEJICTBOM (DH3NUYECKON KYIBTYphI?

A) pusnueckue ynpaxxHeHus;

0) mBUTaTEIbHBIC YMEHUS M HABBIKU;

B) 'KU3HEHHbBIE CUJIBL;

) ¢pusznueckast TOArOTOBICHHOCTb.

4. Yro no3BosieT GopMHPOBATH LieIeco0Opa3Has JBUTaTeNIbHAs JesTeIbHOCTh CPEACTBAMU
(U3UIECKON KyIbTYPhI?

A) pusznueckyro moAroTOBICHHOCTD;

0) yMEHUS 1 HaBBIKH;

B) CHOPTHUBHBIE JOCTHKECHHUS;

T) BCE.

5. Jis Koro MoryTt OBITh MOJYYEHBI pe3yabTaThl (U3NYECKON KyAbTYpHl KaK OIHOTO M3
BHUJIOB KYJIbTYPHOU J€SATEILHOCTH YeTIOBEKa?

A) st npeanpuHUMAaTENeH;

0) 17151 pYKOBOIUTENCH;

B) JUIs OOIIECTBA U TMYHOCTH;

T) IS BCEX.



6. UYro Takoe criopt?

A) coctraBHas 4acTh (PU3UIECKOMN KYJIBTYPHI;

0) crieruanbHas MOATOTOBKA YEJIOBEKa K COPEBHOBAHUSIM;

B) ICTOPHYECKHU CIOXKUBIIAsICS B pOpME COPEBHOBAHUN MTPAKTHKA;
T) BCE.

7. UTto Takoe cropT B y3KOM CMBbICTIE cI0oBa?

A) copeBHOBaTeNbHAS JACATEIHLHOCTD U CIEIHANIbHAS TOJTOTOBKA K HEW;
6) ODII;

B) CIleI[MaIbHas OATOTOBKA;

') pa3MHUHKA.

8. Uro 3a Bpems 3aHATUI CIIOPTOM YEJIOBEK MBITAETCS PACIIUPUTH?
A) kpyro3zop;

0) YMCTBEHHYIO pab0OTOCIIOCOOHOCTS;

B) TPaHUIIBI CBOUX (PYHKITMOHAIBHBIX BO3MOYKHOCTEH;

T) BCe.

9. MOXHO 1 CIOPT paccMaTpPUBATh KaK OAHO U3 CPEACTB?
A) BOoCIIUTaHUS TUYHOCTH;

0) caMOBOCITUTAHHMS JINYHOCTH;

B) BCE.

10.  Yewm sBISAIOTCS 3aHATUA CIIOPTOM JJIsl HEKOTOPOM KaTErOpyHu JIIOAeH?
A) Ppuznueckoil moTpeOHOCTHIO;

0) TyXOBHOW HEOOXOIUMOCTHIO;

B) CPEJICTBOM K CYIIECTBOBAHHUIO;

T) BCE.

11.  Yro aBnsieTcs cocTaBisAomeil PU3NUECKON KyIbTyphl?

A) GMOJIOTHYECKHUH TTPOLIECC;

0) ¢pu3nyeckoe BOCIIUTAHUE;

B) MHIUBH/IyaJIbHOE Pa3BUTHUE JTUYHOCTH;

T) BCeE.

12.  UYewm sBusiercsa pusnyueckoe BocuTanue?

A) yacTbio puU3HUECKON KyIbTYPHI;

0) yacThI0 OMOJIOTHYECKOTO MPOIIeCCa;

B) YaCThIO0 WHIUBUIYATHHOTO PA3BUTHS JTHUYHOCTH;

T') 4aCThIO OOIIETO BOCIIUTAHUSI.

13.  duszuyeckoe BOCOUTAHUE — ITO

a) MeIarorMuecKuil mporecc;

0) OmonoruvecKuii mpoiecc;

B) MHAUBHIyaJIbHBIN Mpoliecc;

r) pusuveckoe pa3BUTHE.

14.  Yto mpoucxoauT B pe3ysbTare (PU3NIECKOro BOCIIUTAHUS?
A) pa3BuUTHE JBUTATEIBHBIX CIIOCOOHOCTEH;

0) popmupoBanue HU3NIECKUX KAYECTB JIMIHOCTH;

B) GOopMUPOBAaHNE ICUXUIECKUX U MOPATHLHO-ICTETUYECKUX KA4eCTB JTMUYHOCTH;
T) BCE.

15.  Yro aBnsiercs 6a30i s GU3NUECKOTO0 BOCIIUTAHUS?

A) nBuratenbHasi aKTUBHOCTb;

0) 3HAHUS;

B) YMCHHS ¥ HaBBIKU;

T) BCE.

16. Ha ocHOBe dYero mnpoucXOOWT pa3BUTHE IBUTATEIBHBIX CIOCOOHOCTEH B Iporiecce
(u3u4ecKOro BOCIIUTAHUS?

A) nBUTATEIBHBIX YMCHHUIA;



0) ABUraTEIbHBIX HABBIKOB;

B) JIBUTATEJIbHBIX 3a/1aTKOB;

T') BCETO.

17.  T'me ocymectBisieTcs: GU3NIECKOE BOCTTUTAHUE CTYJIECHTOB?

A) Ha 3aHATUAX MO JUCHUTUIMHE «DPU3HYecKask KyJIbTypay;

0) caMOCTOSITEIIBHO;

B) Ha BCEX 3aHATHSIX.

18.  Uto Takoe puznyueckoe COBEPIICHCTBOBAHUE?

A) 3T0 UCTOpUYECKH 00YCIOBIECHHBIH MpoLecc (PU3MIECKOro Pa3BUTHS;

0) 9TO UCTOPUUYECKH 00YCITOBICHHBIN MPOIECC (PU3HMIECKOM IMOTOTOBKH JIIOICH;
B) BCE.

19. Uro Takoe pusnyeckoe pa3Butue?

A) mpomecc HU3MEHEHHS €CTECTBEHHBIX MOP(GO(YHKIIMOHANBHBIX CBOMCTB OpraHu3Ma B
OHTOT'€HE3E;

0) mpoliecC H3MEHEHHsI ECTECTBEHHBIX MOP(PO(YHKIIMOHAIBHBIX CBOWCTB OpraHu3sMa B
IpeHaTaIbHOM OHTOT€HE3E;

B) IMpoOIecC HM3MEHEHHS €CTECTBEHHBIX MOP(POQYHKIMOHANBHBIX CBOWCTB OpraHu3Ma B
MOCTHATaJIbHOM OHTOT'€HE3E;

T) BCE.

20.  Yro Takoe OHTOreHe3?

A) OCTOSIHCTBO BHYTPEHHEN Cpefibl OpraHU3Ma;

0) MHIUBHUAYaTbHOE Pa3BUTHE OCOOM C MOMEHTA 3aPOKJICHUS KJICTKH 10 CMEPTH;
B) pacIIMpeHue MoJI0CTeN cepAaLa.

21.  Yto takoe MOp(hOIOruYecKre MPU3HAKU?

A) COBOKYITHOCTh U3MEHEHUH aHTPOIIOMETPUUECKUX TTOKa3aTeleH;

0) COBOKYITHOCTh U3MEHEHHI COMaTOMETPUUYECKUX MPU3HAKOB;

B) COBOKYITHOCTh M3MEHEHUH MoKazaTesiel (U3MUecKoro pa3BUTHS;

T) BCE.

22, OrHOCATCS U IJIMHA U Macca Tena K MOpOJIOrHUECKUM ITOKa3aTeNsIM

a) z1a;

0) Her;

B) JUTMHA OTHOCHUTCS;

') Macca OTHOCHUTCHI.

23.  UTO0 OTHOCHUTCS K aHTPOIIOMETPHUYECKUM MOKA3aTEIAM?

A) UCC;

6) 4/i;

B) OKPY>KHOCTb I'PYJHON KIIETKH;

r) A/l

24.  Yro B LIMPOKOM CMBICIIE CJIOBA BKIIIOYAET B ce0s MOHATHE «(PHU3UUECKOE pa3BUTHE»?
a) I3MEHEeHHE MOP(HOIOTHIECKUX TTOKa3aTelel;

0) n3MeHeHue HyHKIMOHAIBHBIX MTOKa3aTeNe;

B) ¥ TO, U JPYTOE.

25. Tlouemy ¢u3myeckoe pa3BUTHE BKIIOYACT B ce0si M3MEHEHHE BCEX KU3HEHHO BAXKHBIX
CHCTEM OpraHu3Ma?

A) NIpUHUMAIOT y4acTHE B POCTE YEJIOBEKA;

0) MPUHUMAIOT y4acTHE B PA3BUTHH OPTaHU3Ma;

B) U TO, U JPYTOE.

26.  Kakwue u3 mokazatenei OTHOCITCS K (DYHKIIMOHAIbHBIM?

A) UCC;

0) MOZ;

B) MOK;

T) BCE.



27. UYro kpaifHe BaXHO B IOBCEAHEBHOW KH3HU HYEJIOBEKA C TOYKH 3peHHS (PH3UUIEeCKOH
KYJIbTYpbI?

A) HaBBIKM U YMEHUS;

0) 3HAHUS;

B) OIIBIT;

T') IBYDKCHHUS.

28.  IIpu momoly 4ero NpoucXoquT aJanTalys OpraHu3Ma K BHeIHel cpeae?
A) mokazaTenei cepeqHO COCYIUCTON CUCTEMBI;

0) moka3zarescii IpIXaTeIbHOM CHCTEMBI;

B) peIIeKCOB;

T') OIIOPHO-JBUTATEIHLHOTO aIllapara.

29. Yrto Takoe amanTanusg’?

A) npucniocobieHue;

0) MOCTOSTHCTBO;

B) UMIIPUTUHT;

T) BCE.

30.  Ha ocHoBe uero ¢popMHpYIOTCS YMEHUS U HAaBBIKH?

A) IBUraTelIbHBIX aKTOB;

0) pediekcos;

B) TOMEOCTAa3a,

') FeMOJIH3a.

31. Yro Takoe pusndeckas moAroToBICHHOCTH?

A) cocrosiHMe oKa3aTenei (U3NYecKoi MOAr0TOBICHHOCTH;
0) TMHaMHKa TToKaszarenel (pU3nYecKor MoArOTOBICHHOCTH;

B) U TO, U JPYTOE.

32. Yro Takoe GyHKIIMOHAIBHAS TOATOTOBICHHOCTh?

A) COBOKYITHOCTH MOP(OIOTHYECKHX TTOKa3aTeNeH;

0) COBOKYITHOCTh (DYHKIIMOHAJILHBIX ITOKa3aTeseH;

B) U TO, U JPYTOE.

33. CKOJBKO KpUTEPHEB, IO KOTOPHIM MOXHO CYIUTh 0 copmupoBanHocTd OK muanoctu?
A)S5;

0) 6;

B) §;

r) 10.

34.  Ckonbko counanbHbIx ¢pyHKuui @K BemonHseT B By3ze?
A) 4,

0)5;

B) 6;

r)7.

35. Kakue 3amaun HeoOX0aAMMO pemiath s JocTkeHus nenu OB?
A) BOoCIIUTaTENbHBIC,

0) 0Opa3oBaTEIbHBIC,

B) pa3BUBAIOLIUE;

') 03JI0POBUTENHHBIC;

1) BCE.

36. B kakom roxy Obu1 ipuHAT «DenepanbHblid 3akoH «O (GU3UYECKON KYJIbTYpe U CIIOPTY B
PD»?

a) 1999;

0) 2003;

B) 2005;

r) 2010.

37.  UYrto o3nauaer abbpeBuarypa CCC B pusnonoruun?



A) cocynucrasi cucteMa cepaia;

0) cepaeYHO-COCYTUCTast CUCTEMA,

B) CUCTOJIMYECKAs CHCTEMa Cep/la.

38.  Urto o3nauaer abbpeBuarypa UHCC B pusnonoruun?
A) yacToTa cep/IeUHbIX COKPAILECHUN;

0) yacTHas COCYIUCTast CHCTEMA;

B) YUMCTasi COCYIUCTAsi CUCTEMA.

39.  Uro o3nauaer abbpeBuarypa A/l B pusznonorun?
A) abcoIIIOTHOE TaBIICHUE;

0) apTeprabHOE JaBJICHHUE;

B) aKTUBHOE JIaBJICHUE.

40.  Yro o3navaer ab6peBuarypa Y]l B puzumonorun?
A) 4nCTOE NaBJIEHUE;

0) yacTHOE JTaBJICHHUE;

B) 4aCTOTA JIbIXaHUS.

41.  Yro o3navaet ab6peBuatrypa JKEJI B puznonorun?
A) xKenarenbHasi EMKOCTb JIETKHX;

0) )KUBHUTEIIbHAS EMKOCTh JICTKHX;

B) JKU3HEHHAs] eMKOCTh JICTKHUX.

42.  Yro o3navaer ab6peBuarypa CAJl B pusnonorun?
A) coMaTndeckoe apTeprualbHOE 1aBJICHUE;

0) craTuueckoe apTepruagbHOE TaBJICHHCE;

B) CHCTOJIMYECKOE apTepUaTbHOE JaBJICHHUE;

43.  Yro o3navaer abopeuarypa 1A/l B pusznonorun?
A) nIMHaMHYeCcKOe apTepualbHOE 1ABIICHUE;

0) IMacTONMYECKOE apTePHAIBbHOE JIaBIICHUE;

B) T0OpOKAaYECTBEHHOE apTEPUATHLHOE JaBJICHHE.

44.  Yro o3navaet abopeBuarypa MO/ B hpusnonorun?
A) MUHYTHBII 00BEM JIBIXaHUS;

0) MUHYTHBIN 00BEM JBHIKEHUS,

B) MUHYTHBII 00EM JaBIICHUS.

45.  Yro o3navaet ab6peBuatypa MOK?

A) MeXAyHApOAHBIA OJIMMIUNUCKUN KOMUTET;

0) MUHYTHBIN 00BEM KpPOBOOOpAIIICHUS;

B) MUHUMAJIbHBIN 00bEM KPOBH.

46. Kaxkoe cyniectBo uenoBek?

A) connanbHOE;

0) OMOJIOTHYECKOE;

B) U TO U JIPYroOE.

47. Y10 Takoe conuaiIbHO-0noorndeckue ocHOBsI DK?
A) IPUHIUIIBI B3aUMOJICHCTBUS COLUATBHBIX U OMOJOTUIECKIX 3aKOHOMEPHOCTEIH;
0) COBOKYITHOCTh MOP(POPYHKITMOHATHHBIX TTOKA3aTEINEeH;
B) OHMoOIOrMYecKas CUCTeMa.

48.  Yro Takoe opraHuzm?

A) camoperynupyromascs OHoJIoTHIecKasi CHCTEMa;

0) caMopa3BUBAIOIIAsACS OMOJIOTHYECKAS CUCTEMA,

B) U TO U JIPYToE.

49. B uem orminnuuTenbHast 0COOEHHOCTD YelloBeKa?

A) co3HaTenpbHOE BO3ICHCTBIE HA BHEIITHUE MPUPOIHBIC M COITUATBHO-OBITOBBIE YCIOBUS;
0) akTHBHOE BO3/ECTBHE HA BHEIIHUE IPUPOIHBIE U COLIMAIbHO-OBITOBBIE YCIOBUS;
B) U TO U JIPYroE.



50. be3 uero Henmp3s opraHu3oBbIBaTH mpouecc ¢opmupoBanus 30XK u  Puznueckoin
IIOATOTOBKU HAaceJIeHUA?

A) 6e3 3HaHUI O CTPOCHHUH YEIIOBEYECKOTO TEIa;

0) 0Oe3 3HaHMK O 3aKOHOMEPHOCTAX (YHKIIMOHMPOBAHUS OTICIBHBIX OPraHOB W CHUCTEM
OpTraHU3Ma;

B) 0€3 3HaHUI 00 0COOEHHOCTSX MPOTEKAHUSI MPOIECCOB YXKU3HEIEATCILHOCTH OPraHNU3Ma,

) 6€3 BCEro BHIMIEMIEPEUNCICHHOTO.

51. UTo 4enoBeK HacIeayeT OT POJIUTEINICH?

A) mproOpeTeHHbIE YePTHI XapaKTepa;

0) BpOXICHHBIC, TCHETHYECKH 00YCIIOBIICHHBIC YEPTHI 1 OCOOCHHOCTH;

B) U TO U JPYToOE.

52. Urto onpenenser HHANBUIYaTbHOE PA3BUTHUE YETIOBEKA B MPOLIECCE €0 KU3HU?

A) BpOXIECHHBIC YePTHI U OCOOCHHOCTH;

0) reHeTHYECKU 00YCTIOBICHHBIC YEPTHl U OCOOCHHOCTH;

B) U TO U JIPYToOE.

53.  J1o Kakoro Bo3pacTa y 4eJIOBEKa MPOJ0JKAETCS POCT?

A) no 16 ner;

0) mo 18 ner;

B) a0 20 ner;

r) 1o 21 ner.

54. Kaxue Bo3pacTHbIe IpaHUIBI UMEET IOHOIIECKUH BO3pAcCT y JIUL MYXCKOTO 1oja?
A) 13 — 16 ner;

0) 17 — 21 ner;

B) 22 — 35 ner;

r) 36 — 60 ner.

55. Kakue Bo3pactHbie rpanuilpl umeeT | meproa 3pesnoro Bo3pacra y Jull )KeHCKOro mnoJjia?
A) 12 — 15 ner;

6) 16 — 20 et ;

B) 21 — 35 ner;

r) 36 — 55 mer.

56. Koro no Bo3pacTHON neproau3aii Mbl OTHOCUM K JTOJITOKUTENIAM?

A) nmronelt, y KOTOpbIX Bo3pacT cocrasiser 60 — 74 ner;

0) nrofeid, y KOTOPBIX BO3pacT cocTasiser 75 — 89 ner;

B) JIFOJIEH, Y KOTOPBIX BO3pACT cocTaBiseT cBbimie 90 jer.

57. C yeM cBs13aHBI IEpUO/IBI HAaOOJIEe HHTEHCUBHOTO pocTa?
A) ¢ meproIoM rpyAHOr0 BO3pacTa;

0) C MeproI0M IOJIOBOT'O CO3PEBAHMS;

B) ¥ C TEM, U C IPYTUM.

58. Kak HazpiBaeTcs epuo/ Moja0BOro CO3peBaHus?

A) romeocras;

0) BHEYTPOOHBIIA;

B) myOepTar.

59. ITo kakuM pU3HAKAM OTIPENENIETCs IIEPHOJ] TOJIOBOTO CO3pEBaHUA?
A) TIO IEPBUYHBIM;

0) 110 BTOPUYHBIM;

B) TIO TEM, U JPYTHUM.

60. UTO OTHOCUTCSI K BTOPUUYHBIM IIPU3HAKaM I10JIOBOTO CO3pEBaHuUs?
A) yBenMYECHHE TEHUTATUH;

0) pocT BoJIOC B 00J1aCTH JI0OKA, MOAMBIIIICYHBIX BIA/IHH;

B) ¥ TO, U JPYTOE.

61. Urto Takoe reHuTanuu?

A) Hapy’KHBbI€ MTOJIOBbIE OPraHbl;



0) BereTaTUBHbIC OPTaHbI;
B) ¥ TO, U JPYTOE.

62. Kak Ha3pIBaeTcsl mepro]] YCKOPEHHOTO pOCTa M pa3BUTHs y pebeHka?

A) perapnanus;
0) akcenepanus;
B) ¥ TO, U JPYTOE.

63. Kak Ha3bpIBaeTcst mepuo/] 3aMeUIEHHOTO POCTa U pa3BUTHUs y peOeHka?

A) perapnanus;

0) akcenepanus;

B) ¥ TO, U JPYTOE.

64. Urto Takoe romeocras?

A) yBenMUeHUE pa3MepPOB CepIIa;

0) MOBBILIICHHOE apTePHAILHOE JIABIICHIE,

B) MIOCTOSIHCTBO BHYTPEHHEH Cpejbl OpraHu3Ma.
65. YeM OMBIBAIOTCSI KJIIETKH OpraHu3ma’?
A) KpOBBIO;

0) muM(oii 1 TKAaHEBOH KUAKOCTHIO;

B) ¥l TEM, U IPYTHM.

66. brmaromaps d4emy NOAIEPKHUBAETCA IOCTOSHCTBO
BHYTPEHHEHN cpebl opranuzma’?

A) camoperynsanuu 0OMeHa BEIIECTB U BBIICTICHUS;
0) caMOperyssIuu KpOBOOOpAIIeHUS 1 JbIXaHNUS,
B) U TEM, U IPYTUM.

67. Uto Takoe opranuzm?

A) cnoxxHast OMOJIOrMYecKas CHCTEMA;

0) MOCTOSTHCTBO BHYTPEHHEH CpPEIbI;

B) COBOKYITHOCTh CUCTEM U OPTaHOB.

68. Urto Takoe Opamuxapaus?

A) xorga UCC > 60 yn/muH,;

6) xorga YCC < 60 yn/muH;

B) korga UCC B npenenax 60 — 80 ya/muH.

69. Uto Takoe Taxukapaus’?

A) xorga UCC > 90 yn/muH,;

6) xorga YCC < 90 yn/muH;

B) korga UCC B npenenax 60 — 80 ya/muH.

70. Uto Takoe mynbC B Mpeaenax HOpMbI?
A) xorga UCC = 80 yn/muH,;

6) xorga YCC = 70 yn/muH;

B) U TO, U JPYTOE.

71. Uto Takoe apTepuanbHas THIEPTOHUSA?
A) xorma CA1 >130 mm. T. Cr.;

0) xorma CAJ] <130 mm. T. Ct.;

B) koraa CAJl =130 mm. T. Cr.

72. Uto Takoe apTepuanbHas THIOTOHUSA?
A) xorma CAZl <100 mm. T. Cr.;

6) xorma CAJ >100 mm. T. Ct.;

B) korma CAJl =100 mm. T. Cr.
73. Yro Takoe HOpMaJIbHOE apTEPUAILHOE 1aBIIEHUE?

A) xorma 120/80 mwm. T. Cr.;
0) korma 110/70 mm. T. Cr.;

(U3UKO-XUMHYECKOTO

cocCTaBa



B) U TO, U JPYTOE.

74. Kakas BcemupHas opranuzanus 1aeT ONpeeeHUe «310POBbIO»?
a) MEXJTYHAPOIHbIN OTMMIIMUCKUNA KOMUTET;

0) BceMUpHAas OpraHU3aIKs 3IPaBOOXPAHCHUS;

B) OpraHu3anusi 00beTUHEHHBIX HAIIUHA.

75. Uto Takoe 340poBbE?

A) otcyrcTBHE O0Ne3HEN U PU3HMUECKUX HETOCTATKOB,;

0) cCOCTOsTHUE TIOJTHOTO COITUATBHOTO, IICHXWYECKOTO U (PU3NYECKOTO O1aronoIyqms;
B) U TO, U JPYTOE.

76. Uro Takoe pusnyeckoe 310poBhe?

A) noTeHIMaIbHbIE BO3MOKHOCTH OpraHu3Ma;

0) MoOMM3anus PyHKITMOHAITBHBIX PE3EPBOB;

B) U TO, U JPYTOE.

77. Kaxk onpenensiercs pusnyeckoe 310poBbe?

A) pu yMCTBEHHOH AEATEIbHOCTH;

0) B OTBET HA HAarPY3KY;

B) BO BpeMs OT/bIXa.

78. Jy1st 4ero HeOOXOIMMO TTPOTHO3UPOBATH COCTOSIHUE 37I0POBBS?
A) s mpoBeieHus TPOPHUIAKTHUECKUX MEPOIPUSATHIA;

0) J71s1 TPOBEICHUSI 3aITUTHBIX MEPOIIPUATHIA;

B) JJIS TOTO U JPYTOro.

79. UTO MOXET CIIy)KUTh TOYKOM OTCUETA B PEAIbHBIX YCIOBUSIX COCTOSIHUA OpraHu3ma’?
A) mpakTUYECKOE 3/I0POBbE;

0) pusnueckoe 310pPOBhHE;

B) a0COIIIOTHOE 37I0POBBE.

80. UTo MOKET OBITh MOJOXKEHO B OCHOBY KPUTEPUEB, HA OCHOBE KOTOPHIX MEAMUIIMHA MOTJIa
OBl PELIUTH BOMIPOC O COCTOSTHUU 3[I0OPOBBS?

A) 6oJIe3HM YETIOBEKa,

0) oTcyTCTBHE OOJIC3HEI;

B) TTOKa3aTesIn paboTOCIIOCOOHOCTH.

81. Yro Takoe MpaKkTU4EeCKOe 3J0pOBBE?

A) HOpMA,;

0) OTKJIOHEHHE OT I'PaHUII, KOTOPHIX MOXHO CUUTATh OOJIE3HBIO;

B) ¥ TO, U JPYTOE.

82. Urto Takoe 310poBbE?

A) ecTecTBEHHOE COCTOSIHHE OpraHU3Ma;

0) cocTosiHME, KOTOPOE YPABHOBEIIEHO CO CPEION;

B) OTCYTCTBHE 0O0JIC3HEHHBIX N3MEHCHUI;

T) BCE.

83. CKoJIBKO a0COFOTHO 37I0POBBIX JIOIEH?

A) 10 %;

6) 50 %;

B) 100 %.

84. B kakux ycrioBusix 00HapyXKHUBaIOTCS OTKJIOHCHHSI B COCTOSTHUM 3710POBBsI?
A) B OOBIYHBIX;

0) B HCOOBIUHBIX;

B) B T€X U JIPYTHUX.

85. Uro sByIsieTCsl 00BEKTUBHBIMH ITOKA3aTEIISIMU 3I0POBBS?

A) TaHHBIE COMATOCKOIIHH;

0) pe3yabTaThl KIIMHUYECKUX, PU3UOTOTHICCKUX U OMOXUMUYECKUX UCCIICTOBAHM;
B) TO U JIpYToOE€.

86. Komy craBat nuarHos «mpakTU4eCcKu 310pOB»?



a) TeM, Y KOTOPBIX MAaTOJOTHYECKHE CBUTH BIUSIOT HA TPYIOCTIOCOOHOCTH;

0) TeM, y KOTOPBIX MMaTOJOTHYECKHE CABUTH HE BIHUSIIOT HA TPYJAOCTIOCOOHOCTR;
B) U TEM, U JIPYT'UM.

87. Kakoii mokasatens uccineayercs sl XapaKTepUCTUKH «TMHAMUYECKOTO 310POBbSI»?
a) MoKa3aTenu AesTEeNbHOCTU CepAla;

0) mokaszaTesu KpOoBH;

B) pab0oTOCTIOCOOHOCTH.

88. KT0 MOxeT ObITh 310pOBBIM?

A) monu, 001aIaI0Ue XOPOIIUM JUHAMHUYECKUM 310POBHEM;

0) o1, CITIOCOOHBIE BHITIOIHUTD OMpeIeTIeHHbIC (PU3NUECKHIE HArPy3KH,

B) U T€, U JIpyTHE.

89. Kakue camocTosiTesibHbIE KOMIIOHEHTHI 3JJ0pOBbs YesioBeka Boiaessier BO3?
A) ICUXUYECKOE;

0) conuaabHOE;

B) U TO, U JPYTOE.

90. UTto CBA3aHO C yTOMJICHUEM?

A) nosiBieHue HOBBIX (POPM HEBPO3O0B;

0) mosIBJIEHHE BO3MOKHOCTH K MPOJOKEHHUIO e TeIbHOCTH;

B) TMOSIBIIEHUE BO3MOXKHOCTH K POCTY (PYHKITMOHATBHBIX ITOKA3aTelNeH.

91. B ueMm mposiBisieTcst yXyaeHrne yMCTBEHHOM paboTOCIIOCOOHOCTH?

A) noBsIaercs Gpusngeckas paboTocrnocoOHOCT;

0) cHmkaeTcs PyHKIMS BHUMAHUS,

B) YXYIIIAIOTCS MOKA3aTENN BHEIIHETO JIbIXaHUSI.

92. Kak Ha3bIBaeTCsl COCTOSIHHE YMOIMOHATIBLHOMN MepEHANPSHKEHHOCTH?

A) runoauHamus;

0) TUTIOKUHE3HS,

B) CTpecc.

93. Uto siBNAE€TCS OMHOM M3 MPUYMH COCTOSHUS SMOLIMOHAIBHON NEPEHANPSIKEHHOCTH?
A) TUIIOTOHUS,

0) TMKOKUHE3HS;

B) TaXUKapAUsl.

94. UYro takoe 30XK?

A) 310pOBBIii 00pa3 KU3HM;

0) 310pOBBII 00pa3 KU3HEAEATEITLHOCTH;

B) U TO, U JPYTOE.

95. Uto sBusercs crmocoOOM >KH3HENEATEILHOCTH, HAINpaBIsEMbIM Ha COXPaHCHHE U
yIIy4llIEHUE 370POBbs?

A) MOK;

6) MOZ;

B) 30K.

96. Ha uto Biustor snementsl uinn paxropst 30K?

A) coXpaHEHUIO 37I0pOBBSI;

0) yXYAILIEHUIO 3/I0POBBSI;

B) ¥ TO, U JPYTOE.

97. Ha d4ro wMoryr BiIMATH HENpaBUIbHO OpPraHU30BAHHBIA TPYA, HEAOCTATOYHAs
JIBUTATEIbHAs aKTUBHOCTb, HECOATaHCUPOBAHHOE MUTaHUE?

A) Ha BBICOKYIO IPOU3BOAUTEIBHOCTD TPYAA;

0) Ha 3a00J1€Ba€MOCTb;

B) HE BJIUSIOT HU HA YTO.

98. Uro B ce0s BkimodaeT nouarue 30K?

A) nesaTenbHOCTh, HAPaBICHHAS HA COXPAHEHHE U YKPEIIJICHHUE 3/I0POBbSI;



0) ycrmoBue, O1arogapsi KOTOpOMY PeaU3yIOTCS U pa3BUBAIOTCSA Bce (HOPMBI 3J0pOBOTO 00paza
KU3HU;

B) U TO, U JPYTOE.

99. Urto u3 cebst mpeacTaBisieT 310POBBIA CTUII KU3HU?

A) 310pOBOE AOITOJIETHE;

0) 310pOBKE;

B) CYOBEKTHUBHOE 3/I0POBKE.

100. Kakoii ¢aktop SBISETCS ONMPEACIAIONIMM B JIeJe NMPHOOMIEHUS K 3J0POBOMY CTHIIIO
KU3ZHU?

A) parioHaJIbHOE TTUTAHUE;

0) ONTUMAaBHBINA TBUTATEIHHBIA PEKUM;

B) 3aKaJIMBaHUE.

4 METOJJUYECKHUE MATEPUAJIBI, ONPEJAEJISIFOIIUE MTPOIIEYPbI
OILIEHUBAHMS 3HAHUM, YMEHU, HABBIKOB U (1JIN) OIIBITA
JNESITEJTBHOCTHU, XAPAKTEPU3YIOIINUX 3TAIIBI ®OPMUPOBAHUSI
KOMIIETEHIIUIA

PeliTuHroBas olLeHKa €ATENbHOCTH CTYJEHTOB SIBJISIETCS MHTETPAJIbHBIM IIOKa3aTEJIeEM KauecTBa
TEOPETUYECKUX 3HAHUM U HAaBBIKOB CTYJIEHTOB IO KypCy TUCHMILINHBI «PU3ndecKas KyJlbTypa U
CIOPT» U CKJIA/IbIBAETCS U3 CIEAYIOIUX KOMIIOHEHTOB:
1) BeimonnHeHHE TEKYIIMX MPOMEXKYTOUYHBIX TECTOB.
2) [Tocemienue u paboTa HA 3AHITHSIX.
3) BeinosmHeHHE UTOTOBBIX KOHTPOJIBHBIX TECTOB.

CyMmMapHbIil (MTOTOBBIN) PEUTHHT, HEOOXOIUMBIH JUISI TTOJTyYEHHs 3aueTa cocTaBisier S1-
100 6ammoB. OH BBIMHCIAETCS MO OKOHYAHWU CEMECTpa M OMpeIeNseTcss Kak cymma OalljioB,
HaOpaHHBIX CTYIEHTOM IO BCEM MEPEUYMCICHHBIM KOMMOHEHTaM. [lonokeHue o perdTHHTroBOM
CHUCTEME OLEHKM CTYAEHThl MOJy4aloT B Hadajge 1 ceMmecTpa (Ha mnepBoMm 3aHsTHH). Bce
KOHTPOJIbHBIE MEPOIIPUATHS [OJKHBI BBIINOJHATHCS B CPOKH, INPEAYCMOTPEHHBIE ILIAHOM-
rpaduKoM, IpU 3TOM IIPENOAaBaTeNlb OLEHUBAET pabOTy KaXKAO0Ir0 CTYJEHTa COOTBETCTBYIOLINM
KOJINYECTBOM 0aJlIOB, 3aBUCSIIUM OT 00beMa, KauyecTBa BBIIOJIHEHHON paboThl 1 MAaKCUMAJIbHOM
OLIEHKOH naHHOro sTana. CTyAeHT, NPONYCTUBIINN KOHTPOJIBHBIE MEPOINPHSITHSA, MOJIy4aeT 3a
Hero 0 6ayUI0B M MIMEET IPaBO HA €ro MOBTOPHOE BHIMOJIHEHUE B TEUECHHE CEMECTpa 1o Tpaduky,
onpeneNeHHoMy Kadenpoi. VYciaoBHEeM JONYyCKa K KOHTPOJIBHBIM —TecTaM  SIBJISETCA
PEryJISIpHOCTh TOCEUIeHUs Y4eOHBIX 3aHATHH. CTyneHTBl, He OTpaloTaBIIME MPOIYIICHHbIE
3aHATHS, K CAAY€e 3a4eTa He IOMYCKAOTCs.

CyMMapHBIN PEUTHHT, HEOOXOAMMBIN JIJIs1 TIOJIYICHHS 3a4eTa.

Ne bamel 3a
OrneHka banner 3a Tect | mocemaemocts 1 | OO1mas cymma

paboty Ha OaoB
3aHATUSIX

l. Y 1OBIETBOPUTEIBHO 31-44 20-26 51-70

2. Xopouio 44-53 26-32 71-85

3. OTinyHO 53-62 32-38 86-100

4. HeynosnerBopurenbHo - - Menee 51




