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1. IEPEYEHb KOMITETEHIUI C VKA3ZAHUEM OSTAIIOB UX POPMHNPOBAHI B
I[MPOLECCE OCBOEHM OBPA3OBATEJIbHOUM ITPOI'PAMMBI

B pesynbrate ocBoenus OIIOII GakanaBpuara 1mo HampaBlieHHIO MoAroToBku 44.03.04
[IpodeccruonansHoe oOydeHne, 00yJarOMMicsS AOKEH OBIAACTh CICAYIOIIUMU Pe3ylbTaTaMu
oOydeHus no nucuuiuinie «dusznueckas KylnbTypa U CIIOpT»:

Ta6muma 1.1 — TpeGoBaHus K pe3yJabTaTaM OCBOSHUS TUCITUTITUHBI

Kox u HanmenoBanue

Koo n
WHIUKAaTOpa [lepedens UIAHUPYEMBIX PE3YIHTATOB
HAaMMEHOBAaHHE
JOCTHKEHUSI o0y4YeHUs IO TUCITUTLINHE
KOMITETEHIINHU
KOMIIETEHIINHU
7.1 YmMmeeT | 3Hamb: HAYYHO-TEOPETUUECKUE U
YK-7. CnocobeHn | UCIIOJIB30BATh MPaKTUYECKUE OCHOBBI (PU3HYECKOUN KYJIbTYPHI
MO//1epPKUBATH CpeICTBA M METOJBI | U 3I0POBOTO 00pa3a KU3HU.
MOJIKHBIN ypoBeHb | (pH3HUECKON Ymems: icnonb3zoBath cpeacTBa U METOJIBI JJIsI
usznueckoi KYJbTYpHI, BBIOOPA 3I0pPOBBE COEPETAIOIINX TEXHOJIOTHI C
MOJATOTOBJIEHHOCTH | HEOOXOUMBbIE JUISL | y4€TOM BHYTPEHHUX U BHEIIHUX YCIOBUMI
1Jis1 o0ecrieyeHusi | IJIAHUPOBAHUS U | peanu3anuy KOHKPETHON MpoheCCUOHATBHOM
MOJTHOLIEHH O peanu3anuu NEeSITEIbHOCTH.
COIMAIBHOM U (U3KYITBTYpPHO - | Bnadems: cpeactBaMu U METOJAMH 3JJ0POBbE
npogecCHOHAIBHOM | TEJaroru4ecKoi cOeperaromux TEXHOJOTUN ISl peaTu3aiiu
AeATeJIbHOCTH JNeATEIbHOCTH KOHKPETHO! IpoQecCuoHaIbHOM

JCATCIIBHOCTH.
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3. TUIIOBBIE KOHTPOJIBHBIE 3AJTAHUA NJIN UHBIE MATEPHUAJIBI,
HEOBXO/IUMBIE JIJIsI OIEHKU 3HAHWI, YMEHHI, HABBIKOB ¥ (MJIN) ONIBITA
JAEATEJIBHOCTH, XAPAKTEPU3YIOIUX 3TAIIBI ®OPMUPOBAHUA
KOMIIETEHIIAM B TIPOIIECCE OCBOEHMS OBPA3OBATEJILHOI TPOI'PAMMBI

Tabmuma 3.1 — TunoBble KOHTPOJBHBIC 3aJaHHSI COOTHECEHHBIE C WHIUKATOPaMU
JIOCTIKEHUS KOMITETCHITHI
NHaukaTop K0CTHKEHUSI KOMIIETEHIITUN NeNe 3amanuii (BonpocoB, 0WJI€TOB, TECTOB

U TIp.) JUISl OlleHKH Pe3yJILTATOB 00y4eHust
10 COOTHECEHHOMY HHIUKATOPY
JAOCTHKEHHUsI KOMIIETEHIINT

7.1 YmeeT muCHOJB30BATHL CpeICTBa M Bonpocsl k 3auety B TecTOBOii ¢opme:
METObI pusuuecKoi KYJbTYpBbI, 1-100

Heo0XoauMble Ui IUIAHUPOBAHUS W

peasu3anuu buskyabTYpHO -

neJaroru4eckoii aesiTeJJbHOCTH

TecToBBIC 3aaHNA.

l. Yro Takoe pusndeckas KyabTypa?

a) 9acTh OOIIEeH KyJIbTYpHI;

0) 00J1acTh COIUATILHOM JIESITEIIBHOCTH;

B) COBOKYITHOCTb JYXOBHBIX U MaTEPUATbHBIX [ICHHOCTEH;
T) BCE.

2. Kak cnenyet paccmarpuBaTh GU3HYECKYIO KYIbTYpPY?
a) KaK pe3yJbTaT 4eJI0BEYECKOM e TeNbHOCTH;

0) Kak cpeACTBO (PU3MUECKOTO COBEPIICHCTBOBAHMS JINYHOCTH;
B) KaK Ccrioco0 (pu3nuecKoro COBEpIICHCTBOBAHUS IUYHOCTH;
T) BCE.

3. UYto sBNISETCS OCHOBHBIM CPEJICTBOM (DU3UUYECKON KYIbTYphI?
a) huznyeckue ynpaxHeHus;

0) mBUTaTEIbHBIC YMEHHS M HABBIKU;

B) ’KU3HEHHbBIE CUJIBI;

) ¢pusznueckast HOArOTOBICHHOCTb.

4. Yro mo3Bosser (opMHPOBATH Iieecoo0pa3Has ABUraTelbHasl AESITEIbHOCTh CPEACTBAMHU
¢u3nveckoil KynbTypsi?

a) GU3HYECKYIO MOJITOTOBIEHHOCTH;

0) yMEHUS U HaBBIKH;

B) CIIOPTUBHBIE TOCTUKEHHUS;

T) BCeE.

5. JIJist KOro MOTYT OBITH TIOMYYEHBI Pe3yIbTaThl (PU3NUECKON KYIbTYpPhI KaK OJTHOTO U3 BUJIOB
KYJbTYPHOH JEATEIbHOCTH YeJIOBEKA?

a) 175 IpeAnpUHUMATEIIeH;

0) 1151 pYKOBOIUTEICH;

B) JIJIs1 OOIIECTBA U JINYHOCTH;

T) IS BCEX.

6. UYrto Takoe criopt?



a) cocTaBHast 4yacTh (PU3NIECKOHN KYyJIbTYpHI;

0) crienralibHas MOJITOTOBKA YEJIOBEKa K COPEBHOBAHMUSIM;

B) HICTOPHYECKHU CIOXKUBIIAsICS B POpME COPEBHOBAHMIA MTPAKTUKA;
T) BCE.

7. Uto Takoe CropT B y3KOM CMBICTIE c0oBa?

a) COPEBHOBATENbHAS JIEATEILHOCTD U CIEIMaIbHasl MOATOTOBKA K HEM;
6) ODII;

B) CIleI[MaIbHas OJATOTOBKA;

') pa3MHUHKA.

8. UTto 3a BpeMs 3aHATUI CIOPTOM YEJIOBEK MBITAETCSA PACIIUPUTH?
a) Kpyrosop;

0) YMCTBEHHYIO pabOTOCIIOCOOHOCTB;

B) IPaHUIIBI CBOUX (DYHKIIMOHAIBHBIX BO3MOKHOCTEH;

T) BCE.

9. MOXHO 1 CIOPT paccMaTpPUBATh KaK OAHO U3 CPEACTB?
a) BOCIIUTAaHUA JIMYHOCTH,

0) caMOBOCITUTAHHMS JINYHOCTH;

B) BCE.

10.  Yem sBIAIOTCS 3aHATUS CIOPTOM JUIsl HEKOTOPOM KaTeropuu Jiroaen?
a) GU3HIECKOM MOTPEOHOCTHIO;

0) TyXOBHOW HEOOXOUMOCTHIO;

B) CPEJICTBOM K CYIIECTBOBAHHUIO;

T) BCE.

11.  Yro aBnsieTcs cocTaBisomeil PU3NUECKON KyIbTyphl?
a) OMOJIOTUYECKU MPOIIECC;

0) ¢pu3nyeckoe BOCIIUTAHUE,

B) MHJMBHUYyaJIbHOE PA3BUTHE JINYHOCTH;

T) BCE.

12.  Yewm sBisgercs Gpusnueckoe BocnuTaHue?

a) 4acThbi0 (PM3UYECKOU KYJIbTYPHI;

0) 4acThI0 OMOJIOTHYECKOTO MPOLIECCa;

B) 4aCTbIO MHAUBUIYyalbHOTIO PA3BUTHUS JIMYHOCTH;
I') YaCThIO OOIIEro BOCITUTAHMUS.

13. ®du3nyecKoe BOCIIMTaHUE — 3TO
a) MeIaroruuecKuil mporecc;

0) Omonoruveckuii mpoiecc;

B) MHMBUIyaJIbHBIN TTPOIIECC;

r) pusuveckoe pa3BUTHE.

14.  Yro nmpoucxoauT B pe3yapTare GU3NIECKOro BOCIUTAHUSA?

a) pa3BUTHE JBUTATEIBHBIX CIOCOOHOCTEH;

0) hopmupoBanue GpU3NIECKUX KaYECTB TUIHOCTH;

B) (OopMUPOBaHNE ICUXUYECKUX U MOPATIbHO-ICTETUYECKUX KAueCTB JTMUYHOCTH;
T) BCe.

15. Yro siBrisiercst 6a30ii 1151 GU3HUIECKOTO BOCTIUTAHUS?



a) IBUTaTeNIbHAsl aKTUBHOCTB;
0) 3HAHUS;

B) YMEHUS U HaBBIKH;

T) BCE.

16. Ha ocHOoBe Yero mnpoOMCXOAWT pAa3BUTHE JBHUTATEIbHBIX CIOCOOHOCTEH B Tpolecce
(¢U3u4IeCcKOro BOCIIUTAHUS?

a) IBUTATEJIbHBIX YMEHU;

0) IBHraTeIbHBIX HaBBIKOB;

B) IBUTATEIIHHBIX 33/IaTKOB;

T') BCETO.

17.  T'me ocymecTBisiercst pu3ndeckoe BOCIIUTAHUE CTYJIECHTOB?
a) Ha 3aHATHAX 110 TUCHHUILTHHE «Du3ndeckas KyJIbTypay;

0) CaMOCTOSITENBHO;

B) Ha BCEX 3aHATHSIX.

18.  UYto Takoe puznueckoe COBEPIICHCTBOBAaHUE?

a) 9TO UCTOPUYECKU 00YCIIOBIICHHBIH Mporece (PU3NIECKOro pa3BUTHS;

0) 9TO UCTOPUUYECKH 00YCITOBICHHBIN MPOIECC PU3HIESCKOM IMOTOTOBKH JIIOICH;
B) BCE.

19. Yro takoe puznueckoe pazBuTue?

a) IpolLecc U3MEHEHUs €CTECTBEHHBIX MOP(OPYHKIIMOHAIBHBIX CBOWCTB OpraHU3Ma B OHTOT€HE3E;
0) mpouecc U3MEHEHHS ECTECTBEHHBIX MOP(GOPYHKIMOHATIBHBIX CBOMCTB OpraHuzMa B
IIPEHATaJIbHOM OHTOTCHE3E;

B) TIpollecC M3MEHEHHUS eCTECTBEHHBIX MOP(PO(YHKIIMOHAIBHBIX CBOMCTB OpraHu3mMa B
IIOCTHATaJIbHOM OHTOI'€HE3€E;

T) BCeE.

20. Yrto Takoe OHTOreHe3?

a) MOCTOSTHCTBO BHYTPEHHEH CpeJIbl OpraHnu3Ma;

0) MHAMBUAYAIILHOE Pa3BUTHE 0COOU C MOMEHTA 3apO’KICHHUS KIETKH JIO CMEPTH;
B) pacIIMpeHue MOJ0CTeH cep/ra.

21.  Yto takoe MOp(hOIOTHIECKUE TPU3HAKHU ?

a) COBOKYITHOCTh U3MEHEHUI aHTPOIIOMETPUUYECKUX ITOKa3aTeNel;
0) COBOKYNHOCTb U3MEHEHUI COMAaTOMETPUYECKUX NTPHU3HAKOB;

B) COBOKYITHOCTh M3MEHEHUH MOKa3aTesell (U3MUeCKOro pa3BUTHS;
T) BCE.

22, OrHOCATCS U IJIMHA U Macca Tesa K MOp(OJIOTrHUECKUM ITOKa3aTeNsIM
a) 1a;

0) Her;

B) JUTMHA OTHOCHUTCS;

I') Macca OTHOCHUTCHI.

23.  YrTo OTHOCHUTCS K aHTPOIIOMETPUUECKHUM IOKa3aTesiM?
a) UCC;
0) 41

B) OKPY>KHOCTb TPYJHON KIJIETKHU;



r) AJL.

24.  UYro B LIMPOKOM CMBICIIE CJIOBA BKIIIOYAET B ce0s MOHATHE «(PHU3MUECKOE pa3BUTHE»?
a) I3MEHEeHHE MOP(HOIOTHIECKUX TTOKa3aTeNeH;

0) n3MeHeHue HyHKINOHAIBHBIX MTOKa3aTeNeH;

B) ¥ TO, U JPYTOE.

25. Tlouemy ¢wu3nuueckoe pa3BUTHE BKIIOYAECT B Ce0s M3MEHEHHE BCEX >KM3HEHHO BaKHBIX
CUCTEM OpraHusma’?

a) IPUHUMAIOT y4acTHE B POCTE YEJIOBEKa;

0) IPUHUMAIOT Y4acTHE B Pa3BUTHUU OPTaHU3MA;

B) ¥ TO, U JPYTOE.

26.  Kakwue u3 mokazatenei OTHOCITCS K (DYHKIIMOHAIbHBIM?
a) UCC;

0) MOZ;

B) MOK;

T) BCE.

27. UYrto kpalilHe Ba)XHO B IIOBCETHCBHOW J>KM3HM YEJIOBEKAa C TOYKH 3pEHUs (HU3UICCKOMN
KYJIBTYpbI?

a) HAaBBIKW U YMCHHUS;

0) 3HAHUS;

B) OIIBIT;

T') IBHKEHHUS.

28.  IIpu momolu 4ero NpoucXoauT aJanTalys OpraHu3Ma K BHEIHel cpene?
a) MmokKa3zaresel CepIeYHO COCYAUCTON CUCTEMBI;

0) moka3arescii IpIXaTeIbHOM CHCTEMBI;

B) peIIeKCOB;

') OIIOPHO-JBUTATEIBHOIO aIlllapara.

29. Yrto Takoe aganranug?
a) MPUCTIOCOOJICHHUE;

0) TOCTOSTHCTBO;

B) UMITPUTHHT;

T) BCe.

30.  Ha ocHoBe uero ¢popMHpYIOTCS YMEHUS U HAaBBIKH?
a) IBUTaTEILHBIX aKTOB;

0) pediekcos;

B) TOMEOCTAa3a;

') FeMOJIH3a.

31.  Yro Takoe (huznyeckas MoAroTOBICHHOCTH?

a) COCTOsTHHE TTOKa3aTene (Pu3nueckor MoArOTOBICHHOCTH;
0) AMHAMUKa TOKazaTesel PU3NIecKO MOArOTOBICHHOCTH;
B) ¥ TO, U JPYTOE.

32. Yro Takoe GyHKIIMOHAIBHAS TOATOTOBIECHHOCTh?
a) COBOKYITHOCTh MOP(OJIOTHUECKUX MTOKa3aTelNei;
0) COBOKYITHOCTh (DYHKIIMOHAJIbHBIX ITOKa3aTeNeH;



B) U TO, U JPYTOE.

33. CKOIIbKO KPUTEPHUEB, IO KOTOPBIM MOKHO CYIUTH 0 chopmupoBanHocTH OK muanocT?
a) 5;

0) 6;

B) §;

r) 10.

34.  Ckonbko counanbHbix ¢pyHKuui @K BemonHseT B By3e?
a)4;
0)5;
B) 6;
r)7.

35. Kakwue 3a1aun He00X0qUMO pemiaTh st AoCTIkeHus nenn OB?
a) BOCTIMTATEIIbHBIC;

0) oOpazoBaTenbHbIC;

B) pa3BUBAIOIIHUE;

T') 03JOpPOBUTEIBHBIE;

1) BCE.

36. B xakoMm roay Obu1 npunIT «@®enepanbHbliii 3ak0H «O (U3HUYECKON KyJIbType U CIIOPTY B
PD»?

a) 1999;

6) 2003;

B) 2005;

r) 2010.

37.  Urto o3nauaet ab6bpeBuarypa CCC B pusnonoruun?

a) COCyAHCTasi CUCTEMA CEP/IIa;

0) cepaeYHO-COCYIUCTasI CUCTEMA,

B) CUCTOJIMYECKAs CHCTEMa Cep/la.

38.  Yro o3nauaet abbpesuarypa UCC B ¢pusnonorun?
a) 4aCTOTa CEP/ICYHBIX COKPAIICHHIA;

0) yacTHas COCYy/AUCTAasi CUCTEMA;

B) YHCTAast COCY/MCTasi CHCTEMA.

39.  UYro o3nauaer abbpeBuarypa A/l B pusznomorun?
a) abCOMIOTHOE JIaBJICHHE,

0) apTepualbHOE JaBJICHUE;

B) aKTUBHOE JIaBJICHUE.

40.  Yro o3navaer ab0peBuarypa Y/l B pusnonorun?
a) YUCTOE JIaBJICHUE;

0) 4yacTHOE J1aBIICHUE;

B) 4aCTOTA JbIXaHHUS.

41.  Yro o3navaet ab6peBuatrypa XKEJI B puznonorun?
a) JKeJnareabHask eMKOCTb JIETKHX;

0) )KUBHUTEIIbHAS EMKOCTh JICTKHX;

B) JKU3HEHHAs] eMKOCTh JICTKHUX.



42.  Yro o3navaer ab6peBuatypa CAJl B pusunonorun?
a) COMaTH4ecKoe apTepHaIbHOE AaBIICHUE,

0) cTaTuveckoe apTepHaIbHOE 1aBICHUE;

B) CHCTOJIMYECKOE apTEePHANBHOE IaBICHHCE;

43.  Yro o3navaer ab6peBuatypa 1A/l B pusnonorun?
a) AMHAMHUYECKOE apTepHaIbHOE JaBICHHE;

0) AMaCTOIMYECKOE apTepUaIbHOE JaBJICHUE,

B) 10OpPOKAaYECTBEHHOE apTePUATHLHOE JIaBJICHNE.

44.  Yro o3navaet abopeBuatypa MO/ B pusnonorun?
a) MUHYTHBI O0BEM JIBIXaHUS;

0) MHUHYTHBIN 00BEM JBHIKEHUS,

B) MUHYTHBII 00bEM JaBIICHUS.

45.  Yro o3navaer ab6peBuarypa MOK?
a) MEXXTYHAPOIHBIN OJMMITMUCKUNA KOMUTET;
0) MUHYTHBII 00bE€M KPOBOOOpAIICHHS;

B) MUHUMAJIbHBI 00bEM KPOBH.

46. Kaxkoe cyniectBo uenoBek?
a) COIMaJIbHOE;

0) OMOJIOTHYECKOE;

B) U TO U JIPYToOE.

47.  UYro Takoe conmanbHO-OnoIorndeckue ocHoBbl OK?

a) MPUHIUIIBI B3aUMOJECHCTBHSI COI[MATIBHBIX U OMOJIOIMYECKUX 3aKOHOMEPHOCTEH;
0) COBOKYNMHOCTb MOP(HO(]YHKIIMOHAIBHBIX TTOKa3aTeIIeH;

B) OMoOJIOTHYECKas CHCTEMa.

48.  Yto Takoe opraHuzm?

a) caMOperyIupyIonascs OM0IOrHIecKast CUCTEMA;
0) caMopa3BUBAIOIIASACS OMOJIOTHYECKAs CUCTEMA,
B) U TO U JIPYroOE.

49. B yeMm ornmnuunTenpHas 0COOEHHOCTE YEI0BEKA?

a) CO3HATEIPHOE BO3/ICHCTBUE HA BHEUTHUE IPUPOIHBIC U COIMATBLHO-OBITOBBIC YCIIOBHS,
0) akTUBHOE BO3/CHCTBHE HA BHEIIHUE TPUPOIHBIC U COIMATEHO-OBITOBBIC YCIIOBUS;

B) ¥ TO U JIPYTOE.

50. be3 wuyero Hemb3s OpraHu3oBBIBaTH Tporecc QopmupoBanus 30K wu  duzndeckoi
MOATOTOBKU HaceNeHus?

a) 0e3 3HaHMIA O CTPOCHUHU YEJIOBEUECKOTO TEIa;

0) 6e3 3HaHU 0 3aKOHOMEPHOCTIX (PYHKIIMOHUPOBAHUS OTJCIBHBIX OPTraHOB U CUCTEM OPTraHU3Ma;
B) 0€3 3HaHUI1 00 0COOEHHOCTSX MPOTEKAHMSI MPOIECCOB )XKU3HEIEATCILHOCTH OPraHNU3Ma,

) 03 BCEro BHIMIENIEPEUNCICHHOTO.

51. Yo yenoBek HacieAyeT OT POAUTENCH?

a) MpUOOPETEHHBIC YEPTHI XapaKTepa;

0) BpOKJICHHBIE, TEHETUYECKU 00YCIIOBICHHBIE YEPTHl 1 OCOOCHHOCTH;
B) ¥ TO U JIPYyTOE.

52. Urto onpenenser MHANBUIYaTIbHOE PA3BUTHUE YETIOBEKA B MPOLIECCE €r0 KU3HU?



a) BPOXKJIEHHBIC YePThI U OCOOCHHOCTH;
0) reHeTHYECKHU 00YCIOBICHHBIC YEPTHl U OCOOCHHOCTH;
B) U TO U JIPYToOE.

53.  Jlo xakoro Bo3pacTta y 4eJoBeKa IIpoJ0JKaeTCs pocT?

a) no 16 ner;

0) o 18 ner;

B) 10 20 ner;

r) 10 21 ner.

54. Kaxue Bo3pacTHbIE IpaHUIBl UMEET IOHOIIECKUH BO3pAcT y JIUL MYXCKOTO 1oja?
a) 13 — 16 ner;

0) 17 — 21 ner;

B) 22 — 35 ner;

r) 36 — 60 ner.

55. Kakue Bo3pacTHbIe IpaHullbl UMeeT | mepro 3pesoro Bo3pacTa y JIMIL KEHCKOro rnona?
a) 12 — 15 ner;

0) 16 — 20 ner ;

B) 21 — 35 ner;

r) 36 — 55 ner.

56. Koro no Bo3pacTHON neproau3alii Mbl OTHOCUM K JIOJITOKUTENIAM?

a) JII0JIeH, Y KOTOPBIX BO3pacT cocTasisieT 60 — 74 ner;
0) nrozeid, y KOTOPBIX BO3pacT cocTasiser 75 — 89 ner;
B) JIFOJICH, Y KOTOPBIX BO3PACT COCTaBIsAeT cBbimie 90 jer.

57. C uem cBs3aHBI IEPUOBI HAN00JIEE UHTEHCUBHOTO pocTa?
a) C MepUuoAOM IPyTHOTO BO3PACTa;

0) ¢ IepruoI0M TOJIOBOTO CO3PEBAHMS;

B) U C TEM, U C JPYTUM.

58. Kak HazpiBaeTcs epuo/ MojaoBoOro Co3peBanus?
a) TOMeocCTa3s;

0) BHEYTPOOHBIIA;

B) myOepTar.

59. [To kakuM puU3HAKaM ONMpenesIeTCs IePUo/] MOJIOBOr0 CO3pEBaHUA?
a) 110 IEPBUYHBIM;

0) 10 BTOPUYHBIM;

B) IO TEM, U JPYTUM.

60. UTO OTHOCUTCS K BTOPUUHBIM IIPU3HAKaM I10JIOBOTO CO3pEBaHuUs?
a) yBEeJIMUEHNE TCHUTAIIHH;

0) pocT BoJIOC B 00J1aCTH JI0OKA, MOAMBIIICYHBIX BIA/IHH;

B) ¥ TO, U JPYTOE.

61. Yro Takoe reHuTanuu?
a) Hapy’KHBIE [10JIOBBIE OPraHbl;
0) BereTaTUBHBIC OPTaHBbI;

B) U TO, U JPYTOE.



62. Kak Ha3pIBaeTcst mepro]] yCKOPEHHOTO pOCTa M pa3BUTHs y pebeHka?

a) perapaarus;
0) akcenepauus;
B) ¥ TO, U JPYTOE.

63. Kaxk Ha3piBaeTcst mepuo;| 3aMeIJICHHOTO POCTa U Pa3BUTHS Y peOeHKa?

a) perapaarus;
0) akcenepanus;
B) U TO, U JPYTOE.

64. Yro Takoe romeocras?

a) yBEJIMUCHUE Pa3MEpPOB Cep/lia;

0) TOBBIIIEHHOE apTepHAIbHOE AABIICHHE;

B) MIOCTOSIHCTBO BHYTPEHHEH Cpejbl OpraHu3Ma.

65. UeM OMBIBAIOTCA KJIETKH OpraHu3mMa’?
a) KpPOBBIO;

0) muMdoii U TKAaHEBOH JKUJIKOCTHIO;

B) U TEM, U IPYTHM.

66. bmarogaps d4emy mOIOEpKUBAETCA  MOCTOSTHCTBO
BHYTPEHHEH cpebl opranusma’

a) caMOperyJsIuu 0OMEHa BEIIeCTB U BBIJCICHHUS,

0) caMOperymsIuu KpOBOOOpaIIeHUS U JbIXaHNUS,

B) U TEM, U JIPYTHM.

67. Yro Takoe opraHuzm?

a) CIIo’KHasi OMOJIOTUYECKasl CUCTEMA,;
0) IOCTOSIHCTBO BHYTPEHHEH CpEJIbI;

B) COBOKYITHOCTh CHCTEM U OPTaHOB.

68. Uro Takoe Opaguxapaus?

a) korga YCC > 60 yn/mMuH;

6) xorga YCC < 60 yn/muH;

B) korga UCC B nmpepenax 60 — 80 ya/muH.

69. Urto Ttakoe Taxukapaus’?

a) korma YCC > 90 yn/mum,;

6) xorga YCC < 90 yn/muH;

B) korya UCC B mpenenax 60 — 80 ya/mMuH.

70. Uto Takoe mynbC B Mpeaenax HOpMbI?
a) korga YCC = 80 yn/mMuH;

6) xorga YCC = 70 yn/muH;

B) U TO, U JPYTOE.

71. Uto Takoe apTepuanbHas THIEPTOHUSA?
a) korna CAJ[ > 130 mMm. pT. cT.;

0) korma CAJ] < 130 mM. pT. cT.;

B) korga CAJl = 130 mm. pr. CT.

72. UYro Takoe apTepuanbHasi TMIOTOHUSA?
a) korma CAJl < 100 mm. pT. cT.;

(U3UKO-XUMHUECKOTO

cocCTaBa



0) korna CAJ] > 100 mMM. pT. CT.;
B) korma CAJl = 100 mm. pr. cT.

73. Uto Takoe HOpMaJIbHOE apTEPUATIBLHOE JIaBICHUE?
a) koraa 120/80 mm. pT. cT.;

6) xorga 110/70 mMm. pT. CT.;

B) U TO, U JPYTOE.

74. Kakas BcemupHas opranu3anus 1aeT ONpeAEIECHUE «310POBBIO»?
a) MEXXTYHAPOIHBIN OJUMITMHUCKANA KOMUTET;

0) BceMHpHast OpraHU3aLus 3PaBOOXPAHECHHUS;

B) opraHu3aus 00beTUHEHHBIX HAIIHA.

75. Uto Takoe 340poBbE?

a) oTcyrcTBUE Ooe3Hel 1 (PU3NYEeCKHX HEeI0OCTATKOB;

0) COCTOsTHUE TIOJTHOTO COITUATBHOTO, IICHXUYECKOT0 U (PHU3NYECKOTO O1aronoIyqms;
B) U TO, U JPYTOE.

76. Uro Takoe pusmueckoe 370poBbe?

a) MOTEHIIMATbHBIC BO3MOYKHOCTH OPTaHU3Ma;
0) MoOuIM3aIus PyHKIIMOHAIBHBIX PE3E€PBOB;
B) ¥ TO, U JPYTOE.

77. Kaxk onpenensiercs pusnyeckoe 310poBbe?
a) MMPU YMCTBEHHOM JIeATEIHHOCTH;

0) B OTBET HA HArPY3KY;

B) BO BpeMs OT/bIXa.

78. Jlist uero HeoOX0JMMO TIPOTHO3UPOBATH COCTOSIHUE 3/10POBBS?

a) J1s1 TPOBEACHUS TPODUIAKTHIECKUX MEPOITPUATHI;

0) A1 IPOBECHUS 3aLTUTHBIX MEPOIIPHUITUH;

B) JUISI TOTO U JPYTOTO.

79. UTO MOXKET CITy’)KUTh TOUKON OTCYETA B PEAJIbHBIX YCIOBHUSAX COCTOSIHUS OpraHu3ma?
a) IPAKTUYECKOE 370POBEE;

0) huzmueckoe 3J0pOBkE;

B) a0COJIIOTHOE 3/I0POBBE.

80. Yrto MOXET OBITH MOJIOKEHO B OCHOBY KPHUTEPHEB, HA OCHOBE KOTOPBIX MEIHUIIMHA MOTJIa OBl
PEIIUTh BOIPOC O COCTOSTHUU 370POBbHSI?

a) 00JIe3HM YEJTOBEKA;

0) oTcyTCTBHE OOJIC3HEI;

B) ITOKa3aTesId paboTOCIIOCOOHOCTH.

81. Uto Takoe MpakTUYECKOE 3J0pOBbE?

a) HOpMa;

0) OTKJIOHEHHUE OT IPAHMI], KOTOPHIX MOKHO CUYUTATh OOJIE3HBIO;
B) U TO, U JPYTOE.

82. Urto Takoe 310poBbE?

a) ECTECTBEHHOE COCTOSIHUE OPraHu3Ma;

0) cocTosiHME, KOTOPOE YPABHOBEIIEHO CO CPEION;
B) OTCYTCTBHE 0O0JIC3HEHHBIX W3MEHCHUI;



T) BCE.

83. CkonbK0 a0COJIFOTHO 37I0POBBIX JFOJIEH?
a) 10 %;

0) 50 %;

B) 100 %.

84. B kakux ycrnoBusix 00HapyXKUBaIOTCS OTKJIOHEHHSI B COCTOSTHUM 3710POBBsI?
a) B OOBIYHBIX;

0) B HCOOBIUHBIX;

B) B T€X U JIPYTHUX.

85. Uro sBisieTcst 0ObeKTHBHBIMU TTOKA3aTEISIMU 3/I0POBbS?
a) TaHHBIE COMATOCKOIIHH;
0) pe3ynbTaThl KIMHUYECKUX, (PU3HOIOTHYECKUX U OMOXUMHUYECKUX UCCIIeIOBAHUIA;

B) TO U JIPYTOE.

86. Komy craBat nuarHos «mpakTU4ecKu 310pOB»?

a) TeM, Y KOTOPBIX aTOJOTHYECKHE CIBUTH BIHUSIOT HA TPYIOCTIOCOOHOCTH;

0) TeM, y KOTOPBIX MMaTOJIOTHYECKHE CABUTH HE BIUSIIOT HA TPYJAOCTIOCOOHOCTD;
B) U TEM, U IPYTHM.

87. Kaxoii mokazaresnb ucciaenyeTcs sl XapaKTEPUCTUKH «IMHAMUYECKOTO 30POBbsI»?
a) MoKa3aTeu JesTeIbHOCTH CepLa;

0) mokasarenu KpoBH;

B) pabOTOCTIOCOOHOCTb.

88. KT0 MOXxeT ObITh 310pOBBIM?

a) J011, 00JIaJaroIIie XOPOIIUM JUHAMUYECKUM 3J0POBBEM;

0) o1, CITIOCOOHBIE BHITIOIHUTD OMpEIeTICHHbIC (PU3NUECKIE HArPy3KH,
B) U T€, U JIpyTHE.

89. Kaxkue camocTosiTenibHbIe KOMIIOHEHTHI 3/I0POBbsI ueioBeKka Boiaensier BO3?
a) TICUXHYECKOE;

0) conuaabHOE;

B) ¥ TO, U JPYTOE.

90. UTto CcBA3aHO C yTOMJICHUEM?

a) MOsIBJICHHE HOBBIX (HOpPM HEBPO30B;

0) MosIBIIEHHE BO3MOKHOCTH K MPOJOKEHUIO e TeNIbHOCTH;

B) MOSIBJICHUE BO3MOXKHOCTHU K POCTY (PYHKIIMOHAIBHBIX NIOKA3aTENeH.

91. B 4em nposiBisieTcs yXyAleHHEe YMCTBEHHOH paboTocrnocoOHOCTH?
a) moBbIaeTcs pundeckas paboToCIOCOOHOCTE;

0) cHkaercs QyHKIMS BHUMaHHUS;

B) YXYALIAIOTCS MOKA3aTeIN BHEITHETO ABIXaHUSI.

92. Kak Ha3pIBaeTCsl COCTOSIHHE YMOIIMOHATIBLHOMN MepEHANPSHKEHHOCTH?
a) TUIOAMHAMHMS;

0) TUTIOKUHE3HS;

B) CTpecc.



93. UYro sBisieTCsl OAHON U3 IPUUUH COCTOSIHUSI SMOLIMOHAIBHON NIEPEHAPSHKEHHOCTH?
a) TUTIOTOHUS;

0) TMKOKHUHE3HS;

B) TaXMKapAusl.

94. UYro takoe 30XK?

a) 3/I0pOBBIil 00pa3 )KMU3HU;

0) 310pOBBII 00pa3 KU3HEAEATEITHLHOCTH;
B) U TO, U JPYTOE.

95. Uro sBIseTCS CIOCOOOM IKH3HEACSATETHLHOCTH, HAMpaBIIEMbIM Ha COXpaHEHHE |
YIIY4IIEHUE 3I0POBbSI?

a) MOK;

0) MOJ;

B) 30K.

96. Ha uto Biustor snemenTtsl uin paxropst 30K?
a) COXpPaHEHUIO 3I0POBbS;

0) yXyAILIEHUIO 3I0POBBSI;

B) ¥ TO, U JPYTOE.

97. Ha yTo MoryT BIusTh HENMPABWIHLHO OPraHW30BAHHBIA TPy, HEIOCTATOYHAS JIBUTATEIbHAS
AKTUBHOCTH, HeCOAJIaHCUPOBAHHOE MUTAHUE?

a) Ha BBICOKYIO ITPOU3BOUTEIBHOCTh TPY/IA;

0) Ha 3a00J1€Ba€MOCTb;

B) HE BJIUSIOT HHU HA YTO.

98. Uro B ce0s BkimodaeT nouarue 30K?

a) e TEIbHOCTh, HAMIPABJICHHAS HAa COXPAHECHUE U YKPEIUICHHUE 3/I0POBBSI;

0) ycnmoBue, Onarogapsi KOTOPOMY PEANTHM3YIOTCS M Pa3BUBAIOTCS Bce (OPMBI 370POBOTO 00pasa
KU3HU;

B) ¥ TO, U JPYTOE.

99. Yro u3 cedst MpeaCTaBIsAET 310POBBIN CTUIIb KU3HHU?

a) 3JJ0pOBOE JIOJTOJICTHE;

0) 310pOBKE;

B) CyOBEKTHUBHOE 3/I0POBBE.

100. Kakoii pakTop ABISICTCS ONPEACIISIONINUM B JeJIe MPUOOIIECHUSI K 3TOPOBOMY CTHIIIO JKU3HU?
a) pallMOHAJIbHOE MUTAHUE;

0) ONTUMAJILHBIN IBUTATEILHBINA PEKHM;

B) 3aKaJMBaHUE.



4. METOIUYECKHUE MATEPUAJIBL, ONPEAEJIAIOIIAE ITPOUENLY Pl ONEHUBAHUSA
3HAHMU, YMEHHNH, HABBIKOB U1 (1JIN) OIIBITA AEATEJIBHOCTH,
XAPAKTEPU3VIOHINUX 3TAIIbI @OPMNPOBAHMA KOMIIETEHIIMI

PeliTuHroBas oLleHKa JESITEIbHOCTH CTYJCHTOB SIBJISIETCS MHTETPajbHBIM IOKa3aTeseM KadecTBa
TEOPETUYECKUX 3HAHUI M HaBBIKOB CTYIEHTOB IO Kypcy AUCHUIUIMHBI «Du3nueckas KyJabTypa U
CIOPT» U CKJIAJIbIBAETCS U3 CIEAYIOIUX KOMIOHEHTOB:
1) BeinonHeHne TeKyIMX TPOMEXYTOUHBIX TECTOB.
2) [Tocemnenue u paboTa Ha 3aHATHSIX.
3) BeInosaHeHNe HTOTOBBIX KOHTPOJIHBIX TECTOB.

CyMMapHBbIil (UTOTOBBIN) PEUTHHT, HEOOXOIMMBIN I TOJYYCHHUS 3a4eTa cocTaBisieT S1-
100 GamnoB. OH BBIYMCISETCS MO OKOHYAHMM CEMECTpa M ONpeAessiercs Kak cymma Oalios,
HaOpaHHBIX CTYJEHTOM II0 BCEM IE€PEUUCICHHBIM KOMIOHEeHTaM. [lonoxeHue o peHTHHroBOMH
CHUCTEME OLEHKM CTYACHTHI IIOJydaroT B Hadajge | cemecrtpa (Ha mnepBoM 3aHsTHH). Bcee
KOHTPOJIbHBIE MEpONPUATHSA JIOJDKHBI BBIIIOJHATBCS B CPOKH, NPEAYCMOTPEHHBIE IUIAHOM-
rpaduKoOM, MPH 3TOM IPENoaBaTeNlb OLIEHUBACT pabOTy KaXKJIOro CTYJEHTa COOTBETCTBYIOIIUM
KOJINYECTBOM OajioB, 3aBUCALIMM OT 00BbEMa, KauecTBa BBIIIOJIHEHHOW pabOThl U MaKCUMAaJIbHOU
OLICHKOW aHHOro 3Tana. CTyJeHT, IPOMYCTUBLINI KOHTPOJIBHBIE MEPOIIPUSTHSL, MIOIYYaeT 3a HErO
0 Gaqu1oB M MMEET NpaBO Ha €ro MOBTOPHOE BBHINOJHEHHE B TEYEHUE CEMECTpa MO Tpaduky,
orpeneneHHoMy Kadeapoil. YciaoBueM J0mycka K KOHTPOJIBHBIM TE€CTaM SIBJISIETCS PETyJSIpHOCTD
nocemieHus: y4eOHbIX 3aHATHH. CTyAEHThl, HE OTpa0OTaBIIME MPOIYLICHHbIC 3aHATHS, K clade
3ayeTa He JOIYCKaroTCA.
CyMMapHBI# PEUTHHT, HEOOXOAMMBIN JIJIs TIOJTYICHHS 3a4eTa.

Ne base! 3a
Onenka Banner 3a Tect | mocemaemocts 1 | OOmias cymma

paboty Ha O6aytoB
3aHATHUAX

l. Y 1OBIIETBOPUTENHHO 31-44 20-26 51-70

2. Xopouo 44-53 26-32 71-85

3. OTnnyHO 53-62 32-38 86-100

4. HeynosneTBoputenbHO - - Menee 51




