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1. IEPEYEHb KOMIIETEHIIUM C YKA3AHUEM 3TAIIOB UX ®OPMUPOBAHMUS
B ITIPOIIECCE OCBOEHHW S OBPA3OBATEJIBHOM ITPOT'PAMMBI

B pesynbrate ocBoenus OIIOII GakanaBpuaTa mo HampaBieHUto noarotoBku 35.03.06

ArpoumkeHepHs, 00yJalonIMNCs JTO0JDKEH OBJIAJCTh CIEAYIOIIUMH pe3yiIbTaTaMu OOy4YeHUs IO

qucuurnHe «dusnyeckas KyJabTypa U CIIOPT»:

Tabmuma 1.1 — TpeboBanus Kk pe3yapTaTaM OCBOCHUS TUCITUTUIHHBI

Kon un
HAaNMMCHOBAHHC
KOMIIETEHIIUHA

Ko n HaumeHnoBaHue
WHIUKaTOpa
JIOCTYKEHMS

KOMITETEHIUH

[lepeueHp MIIaHUPYEMBIX PE3YIHTATOB
o0y4YeHUs IO TUCITUTLINHE

VYK-7. Cnnocoden
MO//1epPKUBATH
JAOJKHBIA YPOBEHb
usnueckou
MOJATrOTOBJIEHHOCTH
IS o0ecredeHust
TIOJTHOLICHHOM
COMAJIBHOMN 1
npogdeccuoHAIbLHOM
JeATeJbHOCTH

VK-7.2 ucnons3yer
OCHOBBI (hH3NYECKOMN
KYJIBTYPBI 1715
OCO3HAaHHOTO BBIOOpA
3/10pOBbE
cOeperarommx
TEXHOJIOTHH C y4ETOM
BHYTPEHHUX U
BHEIIHUX YCIIOBUHI
peanuzanuu
KOHKPETHOU
npodeCcCuoHATBHON
JeSATeIbHOCTH

3Hamb: HayYHO-TEOPETUUECKHUE U
MPAKTUYECKHE OCHOBBI (PU3NYECKOUN KYIbTYpPBI
U 3JJ0POBOTO 00pasa *KU3HU.

Ymems: ucnionpzoBaTh cpeAcTBa U METOJBI JUISI
BBIOOpA 3/10pOBbE COCPETAIONINX TEXHOJIOTHH C
Y4€TOM BHYTPEHHHX U BHEIIHUX YCIOBUMN
peanu3ayi KOHKPETHOU podecCnoHaIbHOM
JEeSITEIbHOCTH.

Bnadems: cpencrBaMu M METOAAMU 310POBbE
cOeperaoux TEXHOJIOTUN /ISl peaan3anuu
KOHKPETHON TTpoecCOoHATbHON

JCATCIIBHOCTH.
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3. TUTIOBBIE KOHTPOJIBHBIE 3AJIAHUA NJIN UHBIE MATEPUAJIBI,
HEOBXO/IUMBIE 111 OIIEHKHW 3HAHUI, YMEHU, HABBIKOB U (MJIN)
OIIBITA JEATEJBHOCTH, XAPAKTEPU3YIOIINUX 3TAIIBI ®OPMUPOBAHUA
KOMIIETEHIIAM B IPOIIECCE OCBOEHMS OBPA3OBATEJIbHOM
ITPOI'PAMMBbI
Tabmuua 3.1 — TumoBble KOHTPOJBbHBIE 3aJaHUS COOTHECEHHbIE C HMHIUKATOpPaMHU

IOCTH)KEHHUS KOMIIETEHIIAI

WMHIuKaTop TOCTKECHIS KOMIICTCHITHH NoNe 3aganuit (BOrpocoB, OMIIETOB, TECTOB U TIp.)
JUTSL OIICHKH PE3yIbTaTOB O0YUICHUS TI0
COOTHCCCHHOMY MHAUKATOPY AOCTHIKCHUA
KOMIICTCHIINH
VYK-7.2 ucnonb3yeT OCHOBBI (hHU3NIECKOH Borpocs! k 3a4eTy B TECTOBOM (opMe:
KYJIBTYPBI I OCO3HAHHOTO BBIOOPA 37I0POBBE 1-100
cOeperamwIux TEXHOJIOTUH ¢ yIeTOM
BHYTPEHHUX W BHEIIHUX YCJIOBUM pean3alnu
KOHKPETHOH NpoheCCHOHABHON AeSITEITHEHOCTH
TecToBbBIC 321aHMS.
1. Yro Takoe pusndeckas KyabTypa?
A) yactb 001IeH KyJIbTYpPHI;
0) 00J1acTh COIUATILHOM JESITEIIBHOCTH;
B) COBOKYITHOCTb JIyXOBHBIX U MaTEPHAIIbHBIX [IEHHOCTEH;
T) BCE.
2. Kak cienyer paccmarpuBarh GU3NYECKYIO KYIbTYpy?
A) KaK pe3yJIbTaT YeJIOBEUYECKOU IeATeILHOCTH;
0) Kak cpeAcTBO (PU3MUECKOTO COBEPIICHCTBOBAHUS JTUYHOCTH,
B) KaK Crioco0 (U3UYECKOTO COBEPIIEHCTBOBAHUS JIMYHOCTH;
T) BCe.
3. UYTo sBNISETCS OCHOBHBIM CPEJICTBOM (DU3NUECKON KYIbTYphI?

A) pusnueckue ynpaxHeHus;

0) mBUTaTEILHBIC YMECHUS M HABBIKU;

B) "KU3HEHHbBIE CUJIBI;

) ¢puszndeckast IOArOTOBICHHOCTb.

4. Yro no3BosieT GopMHUPOBATH LieIecooOpa3Has JBUTaTeNbHAs JesITeIbHOCTh CPEACTBAMU
(bU3UIECKON KyIbTYPhI?

A) puznueckyro moaroToBICHHOCTD;

0) YMEHUS 1 HaBBIKH;

B) CIIOPTHBHBIC JOCTHKCHHUS,

T) BCE.

5. Jis Koro MoryTt OBITh TMOJYYEHBI pe3yabTaThl (U3NYECKON KyAbTYpHl KaK OIHOTO M3
BHUJIOB KYJIbTYPHOU JE€SATEILHOCTH YeTOBEKa?

A) st npeanpuHUMAaTENeH;

0) 17151 pyKOBOIUTEICH;

B) JIJ1s1 OOIIECTBA U JINYHOCTH;

T) IS BCEX.

6. Yro Takoe cnopt?

A) coctraBHas 4acTh (PU3UIECKOMN KYJIBTYPHI,

0) ciennanbHas NOArOTOBKA YEIOBEKa K COPEBHOBAHUSIM;

B) HICTOPHYECKHU CIOXKUBIIAsICS B pOpME COPEBHOBAHUI MTPAKTHKA;

T) BCe.

7. UTto Takoe cropT B y3KOM CMBICTIE cI0oBa?

A) copeBHOBaTenbHAs JACATEIHLHOCTD U CIEIHANIbHAS TIOJTOTOBKA K HEW;

6) O®IT;



B) CIleI[MaIbHas OJATOTOBKA;

') pa3MHUHKA.

8. Uro 3a Bpems 3aHATUI CIIOPTOM YEJIOBEK MBITAETCS PACIIUPUThH?
A) xpyro3zop;

0) YMCTBEHHYIO pabOTOCIIOCOOHOCTS;

B) TPaHUIIBI CBOUX (PYHKITMOHAIBHBIX BO3MOYKHOCTEH;

T) BCe.

9. MOXHO 11 CIOPT paccMaTpPUBATh KaK OAHO U3 CPEACTB?
A) BoCIUTaHUs JTUYHOCTH;

0) caMOBOCITUTAHHUS JINYHOCTH;

B) BCE.

10.  Yewm sBISAIOTCS 3aHATUA CIIOPTOM JJIs HEKOTOPOM KaTErOpyH JIIoAeH?
A) Ppuznueckoit moTpeOHOCTHIO;

0) TyXOBHOW HEOOXOIUMOCTHIO;

B) CPEICTBOM K CYIIECTBOBAHUIO;

T) BCE.

11.  Yro sBnsieTcs cocTaBisomeil PU3NUECKON KyIbTyphl?

A) GMOJIOTHYECKUH TTPOLIECC;

0) ¢pu3nyeckoe BOCIIUTAHUE,

B) MHIUBHIyaJIbHOE Pa3BUTHE JTUYHOCTH;

T) BCE.

12.  UYewm sBusercsa pusnyueckoe BocuTanue?

A) yacTpio pU3NUECKON KyIbTYPHI;

0) yacThi0 OMOJIOTHYECKOTO MPOIIeCCa;

B) YaCThIO0 WHIUBUIYATHHOTO PA3BUTHS JTHUYHOCTH;

T') 4aCThIO OOIIETO BOCITUTAHUSI.

13.  ®duszuyeckoe BOCOUTAHUE — ITO

a) MeIaroruuecKuil mporecc;

0) Omonoruveckuii mpouecc;

B) MHAUBUIYyaJIbHBIN Mpoliecc;

r) pusuveckoe pa3BUTHE.

14.  Yto mpoucxXoauT B pe3ysbTare (PU3NIECKOro BOCIIUTAHUS?
A) pa3BuUTHE JBUTATEIBHBIX CIIOCOOHOCTEH;

0) popmupoBanue HU3NIECKUX KAYECTB JIMIHOCTH;

B) GOpMUPOBAHNE ICUXUIECKUX U MOPATBHO-ICTETUYECKUX KA4eCTB JTMYHOCTH;
T) BCE.

15.  Yro aBnsiercs 6a30i Ans PU3NUECKOTO0 BOCIIUTAHU?

A) nBuratenbHasi aKTUBHOCTb;

0) 3HAHUS;

B) YMCHHS ¥ HaBBIKU;

T) BCe.

16. Ha ocHOBe dYero mnpoucXOomWT pa3BUTHE IBUTATEIBHBIX CIOCOOHOCTEH B IpoIriecce
($U3uUIecKOro BOCIIUTAHUS?

A) nBUTATEIIBHBIX YMCHHUIA;

0) IBUTATEIHHBIX HABBIKOB;

B) IBUTATEJIbHBIX 3a/1aTKOB;

T') BCETO.

17.  T'nme ocymectBisieTcs: GU3NISCKOE BOCITUTAHUE CTYJIECHTOB?
A) Ha 3aHATUAX MO JUCHUTUIMHE «DU3NYecKast KyJIbTypay;

0) caMOCTOSITEIIBHO;

B) Ha BCEX 3aHATHSIX.

18.  Uto Takoe puznueckoe COBEPIICHCTBOBAHUE?



A) 3TO UCTOpUYECKH 00YCIOBIECHHBIH MpoLecc (PU3MIECKOro Pa3BUTHUS;

0) 9TO UCTOPUYECKH 00YCITOBICHHBIN MPOIECC (PU3HMIECKOM IMOTOTOBKH JIIOICH;

B) BCE.

19. Uro Takoe pusnyeckoe pa3Butue?

A) mpomecc HU3MEHEHHS €CTECTBEHHBIX MOP(GO(YHKIIMOHANBHBIX CBOMCTB OpraHu3Ma B
OHTOT'€HE3E;

0) mpolecc H3MEHEHHsI ECTECTBEHHBIX MOP(PO(YHKIIMOHAIBHBIX CBOWCTB OpraHu3Ma B
IpeHaTaIbHOM OHTOT€HE3E;

B) IMpoOIeCC HM3MEHEHUS €CTECTBEHHbIX MOP(POQYHKIMOHATBHBIX CBOWCTB OpraHu3Ma B
MOCTHATaJIbHOM OHTOT€HE3E;

T) BCE.

20.  Yro Takoe OHTOreHe3?

A) OCTOSIHCTBO BHYTPEHHEN Cpefibl OpraHU3Ma;

0) MHIUBHUAYaTbHOE PA3BUTHE OCOOM C MOMEHTA 3apPOKJICHUS KJICTKH 10 CMEPTH;

B) pacIIMpeHue MoJI0CTeN cepALa.

21.  Yto takoe Mop(hoIOruYecKrue MPU3HAKU?

A) COBOKYITHOCTb U3MEHEHUI aHTPONOMETPUUECKUX ITOKa3aTeeH;

0) COBOKYITHOCTh U3MEHEHHI COMaTOMETPUUYECKUX MPU3HAKOB;

B) COBOKYITHOCTh M3MEHEHUH MOKa3aTesiel (U3MUecKoro pa3BUTHS;

T) BCE.

22, OrHOCATCS U IJIMHA U Macca Tena K MOpOJIOrHUECKUM MOKa3aTeNsIM

a) 1a;

0) Her;

B) JUTMHA OTHOCHUTCS;

') Macca OTHOCHUTCH.

23.  UTO0 OTHOCHUTCS K aHTPOIIOMETPHUYECKUM TOKA3aTEIAM?

A) UCC;

6) 4/i;

B) OKPY>KHOCTb I'PYJHON KIIETKH;

r) A/l

24.  Yro B LIMPOKOM CMBICIIE CJIOBA BKIIIOYAET B ce0s MOHATHE «(PHU3MUECKOE Pa3BUTHE»?
a) I3MEHEeHHE MOP(HOIOTHIECKUX TTOKa3aTeNel;

0) n3MeHeHue HyHKINOHAIBHBIX MTOKa3aTeNe;

B) U TO, U JPYTOE.

25. Tlouemy ¢u3myeckoe pa3BUTHE BKIIOYACT B ce0si M3MEHEHHE BCEX KXU3HEHHO BAXKHBIX
CHCTEM OpraHu3mMa?

A) NIpUHUMAIOT y4acTHE B POCTE YEJIOBEKA;

0) MPUHUMAIOT y4acTHE B PA3BUTHH OPTaHU3Ma;

B) U TO, U JPYTOE.

26.  Kakwue u3 mokazatesnei OTHOCITCS K (DYHKIIMOHAIbHBIM?

A) UCC;

0) MOZ;

B) MOK;

T) BCE.

27. UYro KkpaifHe Ba)XHO B IOBCEAHEBHOW KH3HU HYEJIOBEKa C TOYKH 3peHHS (PHU3UUIEeCKOM
KYJIbTYpbI?

A) HaBBIKM U YMEHUS;

0) 3HAHUS;

B) OIIBIT;

T') IBIDKCHHUS.

28.  IIpu momoly 4ero NpoucXoquT aJanTalys OpraHu3Ma K BHEIHel cpeae?

A) mokazaTenei cepeYHO COCYIUCTON CUCTEMBI;



0) moka3zarescii IpIXaTeIbHOM CHCTEMBI;

B) peIIeKCOB;

T') OIIOPHO-JBUTATEIHLHOTO aIllapara.

29. Yrto Takoe amanTanusg’?

A) npucniocobieHue;

0) MOCTOSTHCTBO;

B) UMIIPUTUHT;

T) BCE.

30.  Ha ocHoBe uero ¢popMHpYIOTCS YMEHUS U HAaBBIKH?
A) IBUraTeNbHbBIX aKTOB;

0) peduiekcos;

B) TOMEOCTAa3a;

') FeMOJIH3a.

31. Yro Takoe pusndeckas moAaroToBICHHOCTH?

A) cocrosiHMe ToKa3aTene (U3NYecKoil MOAr0TOBIECHHOCTH;
0) TMHaMHKa TTOKa3zaTenel (pu3nIecKor mMoArOTOBICHHOCTH;
B) U TO, U JPYTOE.

32. Yro Takoe GyHKIIMOHAIbHAS TOATOTOBICHHOCTh?

A) COBOKYITHOCTH MOP(OIOTHYECKHX TTOKa3aTeNeH;

0) COBOKYITHOCTh (DYHKIIMOHAJILHBIX ITOKa3aTeNeH;

B) U TO, U JPYTOE.

33.  CKOJBKO KpUTEPHUEB, IO KOTOPHIM MOXHO CYIUTh 0 cpopmupoBanHocTd OK muanoctu?
A)S;

0) 6;

B) §;

r) 10.

34.  Ckonbko counanbHbix ¢pyHKuui @K BeimonHseT B By3ze?
A) 4,

0)5;

B) 6;

r)7.

35. Kaxkue 3amaun HeoOX0AMMO peniath s JocTkeHus nenu OB?
A) BoCIIUTATENbHBIC,

0) 0Opa3oBaTEIbHBIC,

B) pa3BUBAIOLIKE;

') 03JI0POBUTENHHBIC;

1) BCE.

36. B kakom roxy Obu1 ipuHAT «DeaepanbHblid 3akoH «O (GU3UYECKON KYIbTYpE U CIIOPTY B
PD»?

a) 1999;

0) 2003;

B) 2005;

r) 2010.

37.  Urto o3nauaer abbpeBuarypa CCC B pusnonoruun?
A) cocynucrasi cucteMa cepaia;

0) cepAeYHO-COCYTUCTasI CUCTEMA,

B) CUCTOJIMYECKAs CHCTEMA Cep/la.

38.  Urto o3nauaer abbpeBuarypa UHCC B pusnonoruun?
A) "yacToTa cep/IeUHbIX COKPAILECHUN;

0) yacTHas COCy/IUCTast CUCTEMA;

B) YUMCTasi COCY/IUCTasi CUCTEMA.

39.  UYro o3nauaer abbpeBuarypa A/l B pusznomorun?



A) a0bcoIII0THOE TaBIICHUE;

0) apTepuabHOE JaBJICHNUE;

B) aKTUBHOE JIaBJICHUE.

40.  Yro o3Havaet ab6peBuarypa Y]l B dpuzmonorun?

A) 4nCTOE NaBIEHUE;

0) yacTHOE JTaBJICHHUE;

B) 4aCTOTA JIbIXaHUS.

41.  Yro o3navaet ab6peBuatrypa XKEJI B puzuonorun?

A) KenarenbHasi EMKOCTbH JIETKHX;

0) )KUBHUTEJIbHAS EMKOCTh JICTKHX;

B) JKU3HEHHAs] EMKOCTh JICTKUX.

42.  Yro o3navaet ab6peBuarypa CAJl B pusunonorun?

A) coMaTn4ecKkoe apTeprualbHOE 1aBICHUE;

0) craTnuueckoe apTepruagbHOE JTaBJICHHE;

B) CHCTOJIMYECKOE apTepUaIbHOE JaBICHHUE;

43.  Yro o3navaer abopeuarypa JIA/Jl B pusznonorun?

A) nMHaMHYecKoe apTepualbHOE 1ABIICHUE;

0) IMacTONMYECKOE apTePHAIBHOE JIaBIICHUE;

B) T0OpOKAYECTBEHHOE apTEPUATHLHOE JaBJICHHE.

44.  Yro o3navaet ab6peBuarypa MO/ B husunonorumn?

A) MUHYTHBII 00BEM JIBIXaHUS;

0) MUHYTHBIN 00BEM JBHIKEHUS,

B) MUHYTHBII 00bEM JTaBIICHUS.

45.  Yro o3navaet ab6peBuatypa MOK?

A) MeXAyHApOAHBIA OJIMMIUNUCKUN KOMUTET;

0) MUHYTHBIN 00BEM KPOBOOOpAIICHUS;

B) MUHUMAJIbHBIN 00bEM KPOBH.

46. Kaxkoe cyniectBo uenoBek?

A) connanpbHOE;

0) OMOJIOTHYECKOE;

B) U TO U JIPYTOE.

47. Y10 Takoe CoUaIbHO-0noorndeckue ocHOBsI DK?

A) IPUHIUTIBI B3aUMOJICHCTBUS COLUATBHBIX U OMOJIOTUIECKIX 3aKOHOMEPHOCTEHH;
0) COBOKYITHOCTh MOP(POPYHKITMOHATHHBIX TTOKA3aTEIEH;

B) OHoOIOrHuecKas CucTema.

48.  Yro Takoe opraHuzm?

A) camoperynupyromascs OMoJIoTuIecKasi CHCTEMa;

0) camopa3BHUBAIOIIAsACS OMOJIOTHYECKAS CUCTEMA,

B) U TO U JIPYroOE.

49. B uem orTinuuTenbHast 0COOEHHOCTD YelloBeKa?

A) co3HaTenbHOE BO3JICHCTBIEC HA BHEIITHUE MPUPOIHBIC M COITUATBHO-OBITOBBIE YCIOBUS;
0) akTUBHOE BO3/EMCTBHE HA BHEIIHUE IPUPOIHBIE U COLIMAIbHO-OBITOBBIE YCIOBUS;
B) U TO U JIPYroOE.

50. be3 dero Hemb3sl opraHu3oBBIBaTH mporecc GopmupoBanus 30K u dusnueckoi
MOATOTOBKU HaceNeHus?

A) 6e3 3HaHUI O CTPOCHHUH YEJIOBEUYECKOTO TEIIa;

0) 0e3 3HaHWU O 3aKOHOMEPHOCTSAX (PYHKIIMOHUPOBAHUS OTIEIbHBIX OPraHOB M CHCTEM
OpraHu3Ma;

B) 0e3 3HaHUI 00 0COOEHHOCTIX MPOTEKAHUS IPOLIECCOB KU3IHEACATEIILHOCTH OpPraHu3Ma;
r) 0€3 BCEro BHIICTIEPEUHUCIECHHOTO.

51.  UYrto yenoBek HacieAyeT OT POAUTENCH?

A) mpuoOpeTeHHbIC YepPThI XapaKTepa;



0) BpOKJICHHBIE, TEHETUYECKU 00YCIIOBICHHBIE YEPTHl 1 OCOOCHHOCTH;

B) ¥ TO U JIPYTOE.

52.  Yro ompexensieT MHANBUAYAIBHOE Pa3BUTHE YEJIOBEKA B TPOIIECCE €T0 KU3HU?
A) BpOXJIEHHBIE Y€pPThl 1 OCOOCHHOCTH;

0) TeHeTHYECKH 00YCIIOBJIIEHHBIE YePThl U 0COOEHHOCTH;

B) ¥ TO U JIPYTOE.

53.  Jlo xakoro Bo3pacrta y 4eJoBeKa IIpoJoJKaeTCs pocT?

A) no 16 ner;

0) mo 18 ner;

B) 10 20 ner;

r) 1o 21 ner.

54. Kakue Bo3pacTHbIe rpaHUIIBI UMEET FOHOIIECKHUI BO3PACT Y JIMI] MY>KCKOT'0 ToJia?
A) 13 —16 ner;

6) 17 — 21 ner;

B) 22 — 35 ner;

r) 36 — 60 mer.

55. Kakue Bo3pacTHble rpaHullbl UMeeT | mepuo 3penoro Bo3pacTa y JIML KEHCKOro rnona?
A) 12 — 15 ner;

0) 16 — 20 ner ;

B) 21 — 35 ner;

r) 36 — 55 ner.

56. Koro nmo Bo3pacTHO# neprnoan3aii Mbl OTHOCHM K JTOJTOKUATEIISIM?

A) nmoziel, y KOTOpbIX Bo3pact cocrasisieT 60 — 74 ner;

0) Jmozieid, y KOTOPBIX BO3pacT cocTaBisieT 75 — 89 ner;

B) JIOJIeH, Y KOTOPBIX BO3PACT COCTABIAET cBbllle 90 eT.

57. C uem cBs3aHBI IEPUOBI HAN00JIEE UHTEHCUBHOTO pocTa?

A) ¢ nepuoIoM rpyAHOI0 BO3pacTa;

0) ¢ IeproI0M TOJIOBOTO CO3PEBAHMS;

B) U C TEM, U C JPYTUM.

58. Kak Ha3piBaeTcs 1epuo/] mojgoBOro co3peBaHus?

A) romeocras;

0) BHEYTPOOHBIN;

B) mybeprar.

59. [To kakuM pU3HAKaM ONMpEneIIIeTCs IEPUO/] MOJIOBOr0 CO3pEeBaHUA?
A) 10 nepBUYHBIM;

0) 10 BTOPUYHBIM;

B) IO TEM, U JPYTUM.

60. YUTO OTHOCHUTCSI K BTOPUYHBIM MPHU3HAKAM TTOJIOBOT'O CO3PEBAHMS?

A) yBenu4eHNE TeHUTAJINII;

0) pocT BOJIOC B 00JIaCTH JIOOKA, MTOAMBIIICYHBIX BITAJINH;

B) U TO, U JPYTOE.

61. Yro Takoe reHuTanuu?

A) Hapy’KHBIE I10JIOBbIE OPraHbl;

0) BereTaTUBHBIC OPTaHBbI;

B) U TO, U JPYTOE.

62. Kaxk Ha3pIBaeTCst meproj; yCKOPEHHOTO POCTa U Pa3BUTHS y peOeHKa?
A) perapnanus;

0) akcenepanus;

B) U TO, U JPYTOE.

63. Kaxk Ha3piBaeTcs mepuo;] 3aMeIJICHHOTO POCTa U Pa3BUTHS Y peOCHKa?
A) perapnanus;

0) akcenepanus;



B) U TO, U JPYTOE.

64. Yo Takoe romeocras?

A) yBenuueHHE pa3MEPOB CEPALIA;

0) MOBBIIIICHHOE APTEPHATHHOE JIABIICHNUE;

B) MIOCTOSTHCTBO BHYTPEHHEH Cpejlbl OpraHu3Ma.
65. UeM OMBIBAIOTCA KJIETKH OpraHu3mMa’?
A) KpOBbI0;

0) muMdoii ¥ TKaHEBOH JKUJIKOCTHIO;

B) U TEM, U IPYTHM.

66. brnarogaps yeMy mnopAep:KMBaeTCs MOCTOSTHCTBO
BHYTpPEHHEN cpeibl Opranusma’

A) camoperysiiiui 0OMEHa BEIIEeCTB U BBIJCICHUS;
0) caMoperyssiuy KPOBOOOPAIIEHUS U JbIXaHHUS;
B) ¥l TEM, U IPYTHM.

67. Yro Takoe opranuzmM?

A) cnoxxHast OMOJIOTHYECKasi CHCTEMA;

0) MOCTOSIHCTBO BHYTPEHHEU CPEIbI;

B) COBOKYITHOCTb CUCTEM U OPTaHOB.

68. Uro Takoe Opamukapaus?

A) xorga UCC > 60 ya/muH;

0) korna UCC < 60 yn/muH;

B) korya UCC B mpenenax 60 — 80 ya/mMuH.

69. Urto Takoe Taxukapaus’?

A) xorga UCC > 90 ya/muH;

0) korna UCC < 90 yn/muH;

B) korya UCC B mpenenax 60 — 80 ya/mMuH.

70. UYro Takoe nmyJsbc B Ipeenax HOpMbl?
A) xorga UCC = 80 ya/muH;

6) xorga YCC = 70 yn/muH;

B) ¥ TO, U JPYTOE.

71. UYro Takoe apTepuanbHasi TMIEPTOHUSA?
A) xorma CAJl >130 mm. 12T. Ct.;

0) korna CAJ] <130 mm. 12T. Cr.;

B) korma CAJl = 130 mm. 12T. Cr.

72. UYro Takoe apTepuanbHasi TMIOTOHUS?
A) xorma CAJl <100 mm. 12T. Ct.;

0) korna CAJ]>100 mm. 12T. Cr.;

B) korma CAJl =100 mm. 12T. Cr.

73. UYro Takoe HOpMaJIbHOE apTEPUAILHOE 1aBIIEHUE?
A) xorma 120/80 mm. 12T. Cr.;

0) korma 110/70 mm. 12T. Cr.;

B) ¥ TO, U JPYTOE.

(HDUBUKO-XUMHIECKOTO

74. Kakas BcemupHasi opranu3anus AaeT ONpeAEIECHUE «310POBbIO»?

a) MEXXTYHAPOIHBIN OJMMITMHUCKUNA KOMUTET;

0) BceMUpHasi OpraHu3aus 3pPaBOOXPAHCHUS;

B) opraHu3amus 00beTUHEHHBIX HAIIHA.

75. Urto Takoe 310poBbe?

A) otcyrcTBHe Oone3Hel U (HU3NIECKUX HEAOCTATKOB;

0) COCTOSIHUE TOJIHOTO COLIMATBHOTO, ICUXUYECKOTO U (PU3NYECKOTo OJIaromnoryydus;

B) ¥ TO, U JPYTOE.
76. Uro Takoe pusmueckoe 3710poBbe?
A) MOTEHIIMATBHBIC BO3MOXXHOCTH OPTaHU3Ma;

cocTraBa



0) MoOuIM3aIus PyHKIIMOHAIBHBIX PE3€PBOB;

B) ¥ TO, U JPYTOE.

77. Kak onpenensiercst pusndeckoe 310poBbe?

A) Ipy YMCTBEHHOM JIE€SATEILHOCTH;

0) B OTBET Ha HAarpy3Ky;

B) BO BpPEMsI OT/IbIXA.

78. Jlist uero HeoOX0JMMO TIPOTHO3UPOBATH COCTOSIHUE 3/10POBBSI?

A) st mpoBeeHUS TPOPUITAKTUICCKUX MEPOTIPUATH;

0) A1 MPOBEACHUS 3aLTUTHBIX MEPOIIPHUITUH;

B) JUISI TOTO U JPYTOTO.

79. UTO MOXKET CITy’)KUTh TOUKON OTCYETA B PEAJIbHBIX YCIOBHUSAX COCTOSIHUS OpraHu3ma?
A) IpaKTHYECKOE 3]I0POBbHE;

0) buzmueckoe 310pOBkE;

B) a0COJIIOTHOE 3/I0POBBE.

80. Yro MOXKET OBITh IOJIOKEHO B OCHOBY KPUTEPUEB, HA OCHOBE KOTOPBIX MEIUIIMHA MOTJIa
OBl PELIUTH BOIIPOC O COCTOSHUU 3/I0POBBS?

A) OoJ1e3HM YeI0BEKa,

0) oTcyTcTBHE OOJIC3HEH;

B) MOKa3aTesin paboTOCIOCOOHOCTH.

81. Uto Takoe MpakTUYECKOE 3J0pOBbE?

A) HOpMa;

0) OTKJIOHEHHUE OT IPAHMI], KOTOPHIX MOKHO CUYUTATh OOJIE3HBIO;

B) U TO, U JPYTOE.

82. Uto Takoe 340poBbE?

A) ecTeCTBEHHOE COCTOSIHHE OpraHU3Ma;

0) cocTosiHUE, KOTOPOE YPABHOBEIIIEHO CO CPEIOH;

B) OTCYTCTBHE OOJIE3HEHHBIX N3MEHEHU;

T) BCE.

83. CkonpK0 a0COJIFOTHO 37I0POBBIX JFOJIEH?

A) 10 %;

6) 50 %;

B) 100 %.

84. B kakux ycrnoBusix oOHapy>KUBAIOTCSI OTKJIIOHEHHUSI B COCTOSIHUH 3/10POBbSI?
A) B OOBIYHBIX;

0) B HCOOBIUHBIX;

B) B T€X U IPYTHUX.

85. Yro sBnsieTcss 00BEKTUBHBIMH ITOKA3aTENISIMU 310POBBS?

A) naHHBIE COMATOCKOIINH;

0) pe3ynbTaThl KIMHUYECKUX, (DU3HOTIOTHUECKUX U OMOXUMHUYECKUX UCCIICIOBAHUIA;
B) TO U JIPYTOE.

86. KoMy cTaBAT quarHo3 «1pakTUYECKH 340pOB»?

a) TeM, Y KOTOPBIX NaTOJOTHYECKHE CABUTH BIUSIOT HA TPYIOCIOCOOHOCTH;

0) TeM, y KOTOPBIX NAaTOJIOTUYECKHE CABUTH HE BIMAIOT Ha TPYAOCIOCOOHOCTH;
B) ¥l TEM, U IPYTHM.

87. Kaxoii mokazaresnb ucciaenyeTcst sl XapaKTEPUCTUKH «IMHAMUYECKOTO 30POBbsI»?
a) MMOKa3aTesu IeATeIbHOCTH Ceplla;

0) okasarenu KpoBH;

B) pabOTOCTIOCOOHOCTb.

88. Kto mMosxeT OBITh 310pOBBIM?

A) nmroau, 001a1aroNIMe XOPOIIUM JTUHAMAYECKHUM 37]0POBbEM;

0) 10111, CIIOCOOHBIE BHITOJIHUTH ONpEAeIeHHbIe (PU3nYecKre Harpy3KH;

B) U T€, U IpyTHE.



89. Kaxkue camocTosiTennbHbIe KOMIIOHEHTHI 3/I0POBbsI ueioBeka Boiaensier BO3?
A) TICUXUYECKOE;

0) conuaabHOE;

B) ¥ TO, U JPYTOE.

90. Yro cBs3aHO C yTOMJIEHUEM?

A) mosiBIeHHE HOBBIX (DOPM HEBPO30B;

0) MOSIBIICHHE BO3MOYKHOCTH K TPOJIOKEHHUIO JESTeNbHOCTH;

B) MOSIBJIEHUE BO3MOKHOCTH K pOCTY (PYHKIIMOHAIBHBIX ITOKa3aTeNeH.

91. B yem nposiBisieTcs yXyAllIeHHE YMCTBEHHOH paboTocrnocoOHOCTH?

A) noBbImaercs puznyueckasi paboToCIIOCOOHOCTB;

0) camkaercs (QyHKIUS BHUMAHUS,

B) YXY/IIIAIOTCS MMOKA3aTeNM BHEIIHETO JbIXaHUSI.

92. Kak Ha3piBaeTcs COCTOSSHUE 3MOLMOHAILHON MTEPEHANIPSKEHHOCTHU?

A) TUTIOTUHAMUS;

0) TUITIOKMHE3US,

B) CTpecc.

93. Yro sBisieTCsl OAHON U3 IPUYUH COCTOSIHUSI SMOLIMOHAIBHON NIEPEHAPSHKEHHOCTH?
A) TUTIOTOHUS,

0) TMKOKHUHE3HS;

B) TaXHKapAus.

94. Uro takoe 30K?

A) 310pOBBIN 00pa3 KU3HU;

0) 310pOBBI 00pa3 KUZHEACITEILHOCTH;

B) ¥ TO, U JPYTOE.

95. Uro sBisercs crmocoOOM IKU3HENEATENILHOCTH, HAMpaBIsSeMbIM Ha COXpPaHEHHE U
YIIY4IlIEHUE 3I0POBbSI?

A) MOK;

0) MOJ;

B) 30K.

96. Ha gto BrusiroT a5emenTs! uian daktopsr 30K?

A) COXpaHEHUIO 3/10pOBbS;

0) yXYIIICHUIO 3I0POBBS;

B) U TO, U JPYTOE.

97. Ha 4ro wMoryr BIMATH HENpPaBWIBHO OPraHU30BaHHBIA TpPyH, HEAOCTATOYHAS
JBUTATEIbHAS aKTUBHOCTh, HECOATAHCUPOBAHHOE MTUTAHUE?

A) Ha BBICOKYIO POU3BOAUTEIBHOCTD TPYAA;

0) Ha 3a00J1€Ba€MOCTb;

B) HE BJIUSIOT HH HA YTO.

98. Uro B cebs BruirouaeT noustue 30K?

A) neaTenbHOCTh, HAMpaBJIeHHAsl HA COXPaHEHHE U YKPEIJICHHUE 3/10POBbSI;

0) ycrmoBue, 61arogapsi KOTOPOMY PEaU3yIOTCS U pa3BUBAIOTCSA Bce (HOPMBI 37J0pOBOTO 00paza
KU3HU;

B) U TO, U JPYTOE.

99. Urto u3 cebst mpeacTaBisieT 310POBBIA CTUIIh KU3HU?

A) 310pOBOE AOJTOJIETHE;

0) 310pOBKE;

B) CYOBEKTHUBHOE 3/I0POBKE.

100. Kakoii ¢aktop SBISETCS ONPEACIAIONIMM B JIeJe MPHOOIMIEHUS K 3J0POBOMY CTHIIIO
KU3ZHU?

A) pamoHaIbHOE TTUTAHUE;

0) ONTHUMAaBHBINA JBUTATEIHHBIA PEKUM;

B) 3aKaJIMBaHUE.



4. METOJUYECKHUE MATEPHAJIBI, ONPEJEJSIOIIUE ITPOLEYPbI
OLIEHUBAHMS 3HAHU I, YMEHUM, HABBIKOB U (UJIH) OIIBITA
NESITEJIBHOCTH, XAPAKTEPU3YIOIIUX STAIIBI ®OPMUPOBAHUS
KOMIETEHIUI

PeliTuHroBas oLeHKa €ATENbHOCTH CTYIEHTOB SIBJISIETCS MHTETPAJIbHBIM II0KAa3aTeJIeM KauecTBa
TEOPETUYECKUX 3HAHUM U HAaBBIKOB CTYJIEHTOB IO KypCy TUCHMILINHBI «PU3ndeckas KyJlbTypa U
CIOPT» U CKJIAJIbIBAETCS U3 CIEAYIOIUX KOMIOHEHTOB:
1) BeimomHeHHE TEKYIIMX MPOMEKYTOUYHBIX TECTOB.
2) [Tocemenue u paboTa Ha 3aHATHSIX.
3) BeInoiaHeHNE NTOTOBBIX KOHTPOJIbHBIX TECTOB.

CyMMapHBIi (MTOTOBBIN) PEUTHHT, HEOOXOIUMBIH JUISI TTOJTyYEHHs 3aUeTa cocTaBisier S1-
100 6amnoB. OH BBIMUCISETCS MO OKOHYAHMM CEMECTPa M OIpenelsieTcss Kak cymMma 0aluios,
HaOpaHHBIX CTYIEHTOM IO BCEM MEPEUYMCICHHBIM KOMIOHEHTaM. [lonokeHue o perTHHTroBOM
CHUCTeME OLEHKM CTYAEHThl MOJy4aloT B Hadajge 1 ceMmecTpa (Ha mepBoMm 3aHsTHH). Bce
KOHTPOJIbHBIE MEPONPUATHS JOJKHBI BBIMOIHATBCA B CPOKH, NPEAYCMOTPEHHBIE IIJIAHOM-
rpaduKoM, IpU 3TOM IIPENOAaBaTellb OLEHUBAET pabOTy KaXKAO0Tr0 CTYJEHTa COOTBETCTBYIOLINM
KOJINYECTBOM 0aJlIoB, 3aBUCSIUM OT 00beMa, KauyecTBa BbIITOJIHEHHON pabOThl 1 MAaKCUMaJIbHOU
OLICHKOW AaHHOro 3tana. CTyJIeHT, NPOINYCTUBILINN KOHTPOJIBHBIE MEPOIPUATHS, MOJIydaeT 3a
Hero 0 6aJUI0B M IMEET IPaBO HA €ro MOBTOPHOE BHIMOJIHEHUE B TEUCHHE CEMECTpa 1o Tpaduky,
orpeneneHHOMY Kadenpoi. YcimoBHeM JOMyCKa K KOHTPOJBHBIM —TECTaM  SIBJISIETCS
PEryJISIpHOCTh TOCEUIeHUs Y4eOHBIX 3aHsATHH. CTyneHTBl, He OTpalOoTaBIIME IMPOIYIICHHbIE
3aHATHS, K CAAY€E 3aUeTa He IOMYCKAOTCS.

CyMMapHBIN PEUTHHT, HEOOXOAMMBIN JIJIs TIOJIYICHHS 3a4eTa.

Ne bannel 3a
Onenka bannel 3a Tect | mocentaemMocts U | O0mas cymma

paboty Ha OaoB
3aHSTHSIX

1. VY 10BIETBOPUTEIIHHO 31-44 20-26 51-70

2. Xopoiio 44-53 26-32 71-85

3. OT1nnyHO 53-62 32-38 86-100

4. HeynosnerBopurenbHo - - Memnee 51




