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1. IEPEYEHb KOMIIETEHIIUM C YKA3AHUEM 3TAIIOB UX ®OPMUPOBAHMUS
B ITIPOIIECCE OCBOEHHW S OBPA3OBATEJIBHOM ITPOT'PAMMBI

B pesymbrate ocBoenust OIIOIl OakamaBpuara 1o HampaBieHHIO NOATroToBKU 35.03.04

ArpoHOMUSI, OOY4YaroOLIUIiCS MOJDKEH OBIAJeTh CIEAYIOUIMMU pe3yJbTaTaMHd OOydeHHUs I10

pucuurnHe «dusnyeckas KyJabTypa U CIIOPT»:

Ta6mmma 1.1 — TpeGoBaHus K pe3yJbTaTaM OCBOSHUS TUCITUTIITUHBI

Koo u
HaMEHOBaHUE
KOMIIETEHIINHU

Ko n HaumeHnoBaHue
WHJUKaTOpa
JIOCTYKEHMS

KOMIIETCHIINH

IIepedyens nIaHUPyEMBIX pe3yIbTaTOB
00y4eHHs 10 JUCLIUTUIMHE

VYK-7. Crocoben
MO//ICP)KUBATH
JOJDKHBIN YPOBEHb
buznIecKoi
IIOITOTOBJICHHOCTH
I o0eceueHus
MMOJTHOIICHHOM
COLIMAJILHON U
npohecCHOHABLHOM
eITEIbHOCTH

VYK-7.1 nognepxuBaet
JIOJKHBIN YPOBEHB
buzmveckoi
MTOATOTOBIICHHOCTH
IUISL 00ecTieueHUst
IIOJIHOLICHHOM
COLIMAJIbHOM U
npodeccroHanbHOM
JEeATeIIbHOCTH U
co0JTr0/1aeT HOPMBI
3I0pOBOTO 00pasa
JKU3HU.

3namp: Metonpl W CpeAcTBa (PU3UUECKOTO
BOCHHUTAHUS M CAaMOBOCIUTAHUS  JUIA
IIOBBIIICHUA aJallITalliOHHBIX PE3CPBOB
OpraHM3Ma M YKpETUICHUS 30POBbSL.

Ymemp: vicrionb30BaTh METOBI M CPEICTBA

(UBKYIBTYPHO-CIIOPTUBHOM ACATEIBHOCTH IS
YKPEIJICHUS 3I0POBBSI.

Baadems: cuctemMoil METOIOB M CPEJICTB,
o0ecrevYnBaroIINX COXPAaHEHUE U YKPETUICHUE
3/I0POBBSI C BBITIOJIHEHUEM YCTAaHOBJICHHBIX
HOPMAaTHBOB 110 001e(pU3NIECKOI TOATOTOBKE.

VYK-7.2ucnons3yer
OCHOBBI (PH3NYECKOMN
KYJIBTYPBI 1715
OCO3HAHHOTO BBIOOpA
3/10pOBbE
cOeperarommx
TEXHOJIOTHH C y4ETOM
BHYTPEHHUX U
BHEIIHUX YCIIOBUHI
peanuzainuu
KOHKPETHOU
npodecCuoHAITBHON
JeSATeIbHOCTH

3nams: MeTOABI U CPEACTBA  BEACHUS
3I0pOBOTO 00paza JKW3HU, B YCIOBHUAX -
KOPPEKLHH ¢buznyecKoro pa3BUTHSA,
TEJIOCIIOXKEHMUS, JIBUTATEITHLHOM u
(GyHKIIMOHATILHOM MOJIFOTOBJIEHHOCTH
cpeacTBaMu GU3HUYECKOUN KYIbTYPHI U CIIOPTA.
Ymems: MIPOBOAUTD CaMOCTOSITENIbHBIE
3aHATHS ¢ (DU3WYECKUMHU YNPAKHEHHUSIMH C
obmeld  pas3BuBarolied, MNpodecCuoOHATHHO-
IIPUKJIATHON u 0310POBUTEIIBHO-
KOPPUTHPYIOIIEH HAIPABIEHHOCTHIO.

Bnaoemp: HaBbIKaMH COCTABJICHUSI KOMILIEKCA

00111epa3BUBAIOIINX YIIPAXKHEHUH,
HaIpaBJICHHBIX Ha YKPETICHUE 3I0POBbS,
o0y4YeHHe ABUTaTEILHBIM JICHCTBHSIM U
pa3BUTHE PU3NIECKUX KAueCTB.
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3. TUTIOBBIE KOHTPOJIBHBIE 3AJIAHUA NJIN UHBIE MATEPUAJIBI,
HEOBXO/IUMBIE 111 OIIEHKHW 3HAHUI, YMEHU, HABBIKOB U (MJIN)
OIIBITA JEATEJBHOCTH, XAPAKTEPU3YIOIINUX 3TAIIBI ®OPMUPOBAHUA
KOMIIETEHIIAM B IPOIIECCE OCBOEHMS OBPA3OBATEJIbHOM
ITPOI'PAMMBI

Ta6m/1ua 3.1 — Tunoskle KOHTPOJIBHBIC 3alaHUsI COOTHCCCHHBIC C MHAWKATOpaMu AJOCTUKCHUA

KOMIIETCHLIUN
MHIuKaTop TOCTIKCHIS KOMIICTCHITHH NoNe 3aganuit (BOrpocoB, OMIIETOB, TECTOB U TIP.)
I OOUCHKU pE3yJIbTaTOB 06y‘l€HI/I$I oo
COOTHCCCHHOMY MHAUKATOPY AOCTHIKCHUA
KOMIICTCHIIN
YK-7.1 nonaepkuBaeT NOJKHBIN YpOBeHb | Bompocsl k 3aueTy B TecTOBOM (opme:
(pM3UYECKON TOATOTOBIEHHOCTH ISt 1-100
obecrneveHus MOJHOIICHHON COLMaIbHOU U
MpoeCCHOHATBHON JEATETHFHOCTH B COOTIOAAcT
HOPMBI 3/I0POBOTO 00pa3a KU3HU
VYK-7.2 ucnionb3yeT OCHOBBI (PU3UIECKON
KYJIBTYPBI JIJIS1 OCO3HAHHOTO BEIOOpA 370POBKE
cOeperaronnx TeXHOJIOTHIA ¢ y9€TOM BHYTPEHHUX
W BHCIIHUX YCJ'IOBI/If/’I pcannzanuu KOHerTHOﬁ
po(heCCUOHATBHON IeATENEHOCTH
TecToBBIC 3aHaHNA.
l. Yro Ttakoe puznueckas Kynbrypa’?
A) 9acTh O0IIIEH KyJIBbTYPHI,
0) 00J1acTh COIMATILHOM JICSITCIIBHOCTH;
B) COBOKYITHOCTbH JIYXOBHBIX U MaTEPHAIbHBIX [ICHHOCTEH;
T) BCE.
2. Kak cnenyet paccmarpuBaTh GU3HYECKYIO KYIbTYpPY?
A) Kak pe3yJbTaT YeJI0BEUECKOH eATEIbHOCTH;
0) Kak cpeACTBO (PU3MUECKOTO COBEPIICHCTBOBAHMS JINYHOCTH;
B) KaK Ccroco0 (pu3nuecKoro COBEpIICHCTBOBAHUS TUYHOCTH;
T) BCE.
3. Uto sBIsIETCS OCHOBHBIM CPEACTBOM (PU3UUECKON KYIbTYpPhI?

A) dbusznyeckre ynpaxHeHHUS;

0) IBUTATEIbHBIC YMECHHS U HABBIKU;

B) )KU3HCHHBIC CHJIBI,

r) pusuveckas moAroTOBIEHHOCTb.

4. Yro no3Bossier (opMUPOBATH IiesIecO00pa3Has JBUTraTeIbHas IesSTEIbHOCTh CPEeICTBAMU
¢du3nueckoil KynbTypsi?

A) bU3MYECKyIO TOATOTOBJICHHOCTD;

0) yMEHUS U HaBBIKH;

B) CIIOPTUBHbBIE JOCTHKCHUS,

T) BCeE.

5. s xoro mMoryT OBbITh HOJy4Y€HBI Pe3yNbTaThl (PU3MUECKON KYIbTYpbl Kak OJHOTO W3
BUJIOB KyJIbTYPHOU JESTEIHLHOCTH YeloBeKa?

A) w1t mpeampuHUMATENCH;

0) U pyKOBOAMTENEH;

B) JUIs OOIIECTBA M INYHOCTH;

T') JJIsI BCEX.

6. UYro Takoe criopt?

A) cocTaBHas 4acTh (PU3MUECKON KYIbTYpPHI;

0) crienralibHas MOJITOTOBKA Y€JIOBEKa K COPEBHOBAHMUSIM;

B) HICTOPHYECKHU CIOXKUBIIAsICS B POpME COPEBHOBAHMI MTPAKTUKA;



T) BCE.

7. UTto Takoe CropT B y3KOM CMBICTIE cI0oBa?

A) copeBHOBaTenbHAs JACATEIHLHOCTD U CIEIHANIbHAS TIOJrOTOBKA K HEW;
6) ODII;

B) CIleI[MaIbHAas TOJATOTOBKA;

') pa3MHUHKA.

8. Uro 3a Bpems 3aHATUI CIIOPTOM YEJIOBEK MBITAETCS PACIIUPUTH?
A) xpyro3zop;

0) YMCTBEHHYIO pabOTOCIIOCOOHOCTS;

B) TPaHUIIBI CBOUX (PYHKITMOHAIBHBIX BO3MOYKHOCTEH;

T) BCe.

9. MOXHO 1 CIOPT paccMaTPUBATh KaK OAHO U3 CPEACTB?
A) BoCIIUTaHUS TUYHOCTH;

0) caMOBOCITUTAHHMS JINYHOCTH;

B) BCE.

10.  Yewm sBISAIOTCS 3aHIATUA CIIOPTOM JJIs HEKOTOPOM KaTErOpyHu JIIOAeH?
A) Ppuznueckoit moTpeOHOCTHIO;

0) TyXOBHOW HEOOXOIUMOCTHIO;

B) CPEICTBOM K CYIIECTBOBAHUIO;

T) BCE.

11.  Yro aBnsieTcs cocTaBisomeil PU3NUECKON KyIbTyphl?

A) GuosIOTHYeCKUH TTPOLIeCC;

0) ¢pu3nyeckoe BOCIIUTAHUE,

B) UHIUBHIyaJIbHOE Pa3BUTHE JTUYHOCTH;

T) BCe.

12.  UYewm sBusiercsa pusnyueckoe BocuTanue?

A) yacTbio pU3HUECKON KYIbTYPHI;

0) yacThi0 OMOJIOTHYECKOTO MPOIIeCCa;

B) YaCThI0 WHIUBUIYATHHOTO PA3BUTHS JTHUYHOCTH;

T') 4aCThIO OOIIETO BOCITUTAHUS.

13.  duszuyeckoe BOCOUTAHUE — ITO

a) MeIaroruuecKuil mporecc;

0) Omonoruveckuii mpouecc;

B) MHAUBHIYyaJIbHBIN Mpoliecc;

r) pusuveckoe pa3BUTHE.

14.  Yto mpoucXoauT B pe3ysbTare (PU3NIECKOro BOCIIUTAHUS?
A) pa3BUTHE JBUTATEIBHBIX CIIOCOOHOCTEH;

0) popmMupoBanue HU3NIECKUX KAYECTB JIMIHOCTH;

B) GOpMUPOBAHNE ICUXUYECKUX U MOPATLHO-ICTETUYECKUX KA4eCTB JTMUYHOCTH;
T) BCE.

15.  Yro aBnsiercs 6a30i Ans GU3NUECKOTO0 BOCIIUTAHUS?

A) nBuratenbHasi aKTUBHOCTb;

0) 3HAHUS;

B) YMCHHS U HaBBIKU;

T) BCe.

16. Ha ocHOBe dYero mpoucCXOOWT pa3BUTHE IBUTATEIBHBIX CIOCOOHOCTEH B IIporiecce
($u3u4ecKOro BOCIIUTAHUS?

A) nBUTATEIIBHBIX YMCHHUIA;

0) IBUTATEIHHBIX HABBIKOB;

B) JIBUTATEJIbHBIX 3a/1aTKOB;

T') BCETO.

17.  T'nme ocymectBisieTcs: GU3NIECKOE BOCITUTAHUE CTYJIECHTOB?



A) Ha 3aHATUAX MO JUCHUTUIMHE «DU3NYecKas KyJIbTypay;

0) caMOCTOSITEIIBHO;

B) Ha BCEX 3aHATHSIX.

18.  Uto Takoe puznueckoe COBEPIICHCTBOBAHUE?

A) 3TO UCTOpHUYECKH 00YCIOBIECHHBIH MpoLecc (PU3MIECKOro Pa3BUTHUS;

0) 9TO UCTOPUYECKH 00YCITOBICHHBIN MPOIECC (PU3HIECKOM IMOTOTOBKH JIIOICH;

B) BCE.

19. Uro Takoe pusnyeckoe pa3Butue?

A) mpomecc HU3MEHEHHMS €CTECTBEHHBIX MOPGO(YHKIIMOHANBHBIX CBOWCTB OpraHu3Ma B
OHTOT'€HE3E;

0) mpolecC H3MEHEHHsI ECTECTBEHHBIX MOP(PO(YHKIIMOHAIBHBIX CBOWCTB OpraHu3Ma B
IIpEeHaTaIbHOM OHTOT€HE3E;

B) IMpoOIecC HM3MEHEHUS €CTECTBEHHBIX MOP(POQYHKIMOHANBHBIX CBOWCTB OpraHu3Ma B
MOCTHATaJIbHOM OHTOT'€HE3E;

T) BCE.

20.  Yro Takoe oHTOreHe3?

A) OCTOSIHCTBO BHYTPEHHEN Cpefibl OpraHU3Ma;

0) MHIUBHUIYaTbHOE PA3BUTHE OCOOM C MOMEHTA 3apPOKJICHUS KJICTKH 10 CMEPTH;

B) pacIIMpeHue MoJI0CTeN cepALa.

21.  Yto takoe Mop(hOIOrunYecKrue MPU3HAKU?

A) COBOKYITHOCTb U3MEHEHUI aHTPOMOMETPUUECKUX TOKa3aTeeH;

0) COBOKYITHOCTh U3MEHEHHI COMaTOMETPUYECKUX MPU3HAKOB;

B) COBOKYITHOCTh M3MEHEHUH MoKazaTesiel (U3NUeCcKOro pa3BUTHS;

T) BCE.

22, OrHOCATCS U IJIMHA U Macca Tea K MOpOJIOTrHUECKUM TTOKa3aTeNsIM

a) 1a;

0) Her;

B) JUTMHA OTHOCHUTCS;

I') Macca OTHOCHUTCHI.

23.  UTO OTHOCHUTCS K aHTPOIIOMETPHUYECKUM TOKA3aTEIAM?

A) UCC;

6) 4/i;

B) OKPY>KHOCTb I'PYJHON KIIETKH;

r) A/l

24.  Yro B LIMPOKOM CMBICIIE CJIOBA BKIIIOYAET B ce0s MOHATHE «(PHU3MUECKOE pa3BUTHE»?
a) I3MEHEeHHE MOP(HOIOTHIECKUX TTOKA3aTeleH;

0) n3MeHeHue GyHKIMOHAIBHBIX MTOKa3aTeNeH;

B) ¥ TO, U JPYTOE.

25. Tlouemy ¢u3myeckoe pa3BUTHE BKIIOYACT B ce0si M3MEHEHHE BCEX KU3HEHHO BAXKHBIX
CHCTEM OpraHu3mMa?

A) IpUHUMAIOT y4acTHE B POCTE YEJIOBEKA;

0) MPUHUMAIOT y4acTUE B PA3BUTHH OPTaHU3Ma;

B) U TO, U JPYTOE.

26.  Kakwue u3 mokasatesnei OTHOCITCS K (DYHKIIMOHAIbHBIM?

A) UCC;

0) MOZ;

B) MOK;

T) BCE.

27. Uro kpaifHe BaXHO B IOBCEAHEBHOW KH3HU YEJIOBEKa C TOYKH 3peHHS (PH3UUecKOin
KYJIbTYpbI?

A) HaBBIKM U YMEHUS;

0) 3HAHUS;



B) OIIBIT;

T') IBYDKCHHUS.

28.  IIpu momoly 4ero NpoucXoquT aJanTalys OpraHu3Ma K BHEIHel cpeae?
A) mokazaTenei cepeYHO COCYIUCTON CUCTEMBI;

0) moka3zarescii IpIXaTeIbHOM CHCTEMBI;

B) peIIeKCOB;

') OIIOPHO-JBUTATEIHLHOTO aIlapara.

29. Yrto Takoe amanTanusg’?

A) npucniocobieHue;

0) MOCTOSTHCTBO;

B) UMIIPUTUHT;

T) BCE.

30.  Ha ocHoBe uero ¢popMHpYIOTCS YMEHUS U HAaBBIKH?
A) IBUraTelbHBIX aKTOB;

0) pediekcos;

B) TOMEOCTAa3a,

') FeMOJIH3a.

31. Yro Takoe pusndeckas moAroToBICHHOCTH?

A) cocrosiHre oka3zaresnei (ru3nYecKor MOArOTOBIEHHOCTH;
0) TMHaMHKa TTOKa3zarenel (pu3nYecKor moArOTOBICHHOCTH;
B) U TO, U JPYTOE.

32. Yro Takoe GyHKIIMOHAIBHAS TOATOTOBICHHOCTh?

A) COBOKYITHOCTH MOP(OIOTUYECKHX TTOKa3aTeNeH;

0) COBOKYITHOCTh (DYHKIIMOHAJIbHBIX ITOKa3aTeseH;

B) U TO, U JPYTOE.

33.  CKOJBKO KpUTEPHUEB, IO KOTOPHIM MOXHO CYIUTh 0 cpopmupoBanHocT DK muanoctu?
A)S;

0) 6;

B) §;

r) 10.

34.  Ckonbko counanbHbIx ¢pyHKuui K BeimonHseT B By3ze?
A) 4,

0)5;

B) 6;

r)7.

35. Kaxkue 3amaun HeoOX0aMMO peniath s JocTwkeHus nenu OB?
A) BoCcnIUTaTENbHBIC,

0) 0Opa3oBaTEIbHBIC,

B) pa3BUBAIOLIUE;

') 03JI0POBUTENHHBIC;

Il) BCE.

36. B kakom roay Obu1 ipuHAT «DenepanbHblid 3akoH «O (HU3UYECKON KYIbTYpE U CIIOPTY B
PD»?

a) 1999;

6) 2003;

B) 2005;

r) 2010.

37.  Uro o3nauaer abbpeBuarypa CCC B pusnonoruun?

A) cocynucrasi cucteMa cepaia;

0) cepaeYHO-COCYTUCTast CUCTEMA,

B) CUCTOJIMYECKAs CHCTEMA Cep/la.

38.  Urto o3nauaer abbpeBuarypa UHCC B pusnonoruun?



A) yacToTa cep/IeUHbIX COKPAILECHUN;

0) yacTHas COCyIUCTast CHCTEMA;

B) YMCTasi COCYIUCTAsi CUCTEMA.

39.  UYro o3nauaer abbpeBuarypa A/l B pusznonorun?

A) abCcoIII0OTHOE TaBIICHUE;

0) apTepuabHOE JaBJICHUE;

B) aKTUBHOE JIaBJICHUE.

40.  Yro o3navaet ab6peBuatypa Y/ B pusnonorun?

A) 4KCTOE NaBIEHUE;

0) yacTHOE /TaBJICHHUE;

B) 4aCTOTA JIbIXaHUS.

41.  Yro o3navaet ab6peBuarypa XKEJI B puznonorun?
A) xKenarenbHasi EMKOCTb JIETKHX;

0) )KUBHUTEIIbHAS EMKOCTh JICTKHX;

B) JKU3HEHHAs] eMKOCTh JICTKUX.

42.  Yro o3navaet ab6peBuarypa CAJl B pusunonorun?
A) coMaTndecKkoe apTeprualbHOE 1aBJIECHUE;

0) craTuueckoe apTepruaibHOE TaBJICHHE;

B) CHCTOJIMYECKOE apTepUaTbHOE JaBICHUE;

43.  Yro o3navaer abopeuarypa JIA/Jl B pusznonorun?
A) nIMHaMHYeCcKOe apTepualbHOE 1ABIICHUE;

0) IMacTONMYECKOE apTepHAIBbHOE JJaBIICHUE;

B) T0OpOKAYECTBEHHOE apTEPUATHLHOE JaBJICHHE.

44.  Yro o3navaet abopeBuarypa MO/I B husnonorumn?
A) MUHYTHBII 00BEM JIBIXaHUS,

0) MUHYTHBIN 00BEM JBHIKEHUS,

B) MUHYTHBII 00bEM JaBIICHUS.

45.  Yro o3navaet ab6peBuatypa MOK?

A) MeXAyHApOAHBIA OJIMMIUNUCKUN KOMUTET;

0) MHUHYTHBIN 00BEM KpPOBOOOpAIICHUS;

B) MUHUMAJIbHBIN 00beM KPOBH.

46. Kaxkoe cyniectBo uenoBek?

A) connanpbHOE;

0) OMOJIOTHYECKOE;

B) U TO U JIPYToOE.

47. Y10 Takoe CoralIbHO-0noorndeckue ocHOBsI DK?
A) IPUHIUIIBI B3aUMOJICHCTBUS COLUATBHBIX U OMOJOTUIECKIX 3aKOHOMEPHOCTEHH;
0) COBOKYITHOCTh MOP(POPYHKITMOHATHHBIX TTOKA3aTEIEH;
B) OMoIOrHuecKas CucTema.

48.  Yto Takoe opraHuzm?

A) camoperynupyromascs OMoJIoTHIecKasi CHCTEMa;

0) caMopa3BUBAIOIIAsACS OMOJIOTHYECKAS CUCTEMA,

B) U TO U JIPYToOE.

49. B yem oTianuuTenbHast 0COOEHHOCTD YesloBeKa?

A) co3HaTenbHOE BO3ICHCTBIE HA BHEIITHUE MPUPOIHBIE M COITUAITBHO-OBITOBEIE YCIOBUS;
0) akTHBHOE BO3/ECTBHE HA BHEIIHUE IPUPOIHBIE U COLIMAIbHO-OBITOBBIE YCIOBUS;
B) U TO U JIPYToE.

50. be3 dero Henwb3st opraHu30BBIBaTH mporecc GopmupoBanus 30K u  dusnueckoi
MOATOTOBKU HaceNeHus?

A) 6e3 3HaHUI O CTPOCHHUH YEJIOBEYECKOTO TEIIa;

0) 0e3 3HAHMU O 3aKOHOMEPHOCTSAX (PYHKIIMOHUPOBAHUS OTIEIbHBIX OPraHOB M CHCTEM
OpraHu3Ma;



B) 0e3 3HaHUI 00 0COOEHHOCTSIX MPOTEKAHUS IPOLIECCOB KU3HEACATEIILHOCTH OpPraH13Ma;
r) 0€3 BCEro BHIICTIEPEUNUCIECHHOTO.

51.  Yro yenoBek HacleIyeT OT pOAUTEIEH?

A) mpuoOpeTeHHBIC YepPThI XapaKTepa;

0) BpOKJICHHBIE, TEHETUYECKU 00YCIIOBICHHBIE YEPTHl 1 OCOOCHHOCTH;

B) ¥ TO U JIPYTOE.

52.  Yro ompexensieT MHANBUAYAIBHOE Pa3BUTHE YEJIOBEKA B TPOIIECCE €T0 KU3HU?

A) BpOXJIEHHBIE Y€PThI 1 OCOOCHHOCTH;

0) TeHeTHYECKH 00YCIIOBJIEHHBIE YePThl U 0COOEHHOCTH;

B) ¥ TO U JIPYTOE.

53.  Jlo xakoro Bo3pacrta y 4eJoBeKa IIpoJoKaeTcs pocT?

A) no 16 ner;

0) o 18 ner;

B) 10 20 ner;

r) 10 21 ner.

54. Kakue Bo3pacTHbIe rpaHUIbI UMEET FOHOIIECKHUIM BO3PACT Y JIMI] MY>KCKOT'0 ToJia?
A) 13 —16 ner;

6) 17 — 21 ner;

B) 22 — 35 ner;

r) 36 — 60 mer.

55. Kakue Bo3pacTHble rpaHullbl UMeeT | mepro 3penoro Bo3pacTa y JIMIL KEHCKOro rnoia?
A) 12 — 15 ner;

0) 16 — 20 ner ;

B) 21 — 35 ner;

r) 36 — 55 ner.

56. Koro mo Bo3pacTHO# neprnoan3aiy Mbl OTHOCUM K JTIOJITOKUATEIISIM?

A) nmoziel, y KOTOpbIX Bo3pact cocrasisieT 60 — 74 ner;

0) mozieid, y KOTOPBIX BO3pacT cocTaBisieT 75 — 89 rer;

B) JIOJIeH, Y KOTOPBIX BO3PACT COCTABIAET cBbllle 90 eT.

57. C uem cBs3aHBI EPUOBI HAN00JIEE UHTEHCUBHOTO pocTa?

A) ¢ nepuooM rpyAHOIro BO3pacTa;

0) ¢ IepruoI0M TMOJIOBOTO CO3PEBAHMS;

B) U C TEM, U C JPYTUM.

58. Kak Ha3pIiBaeTCs 1epro/] moJg0BOro Co3peBaHus?

A) romeocras;

0) BHEYTPOOHBIN;

B) mybeprar.

59. [To kakuM pU3HAKaM OMpenesIeTCs ePUo/] MOJIOBOr0 CO3pEeBaHUA?
A) 10 NepBUYHBIM;

0) 10 BTOPUYHBIM;

B) IO TEM, U JPYTHUM.

60. UTO OTHOCHUTCSI K BTOPUYHBIM MPHU3HAKAM ITOJIOBOT'O CO3PEBAHMS?
A) yBenu4eHNE TeHUTAJINII;

0) pocT BOJIOC B 00J1aCTH JIOOKA, MTOAMBIIICYHBIX BITAJIUH;

B) U TO, U JPYTOE.

61. Yro Takoe reHuTanuu?

A) Hapy’KHBI€E I10JIOBBIE OPraHbl;

0) BereTaTUBHBIC OPTaHBbI;

B) U TO, U JPYTOE.

62. Kaxk Ha3pIBaeTcst meproj; yCKOPEHHOTO POCTa U Pa3BUTHS y peOeHKa?
A) perapnanus;

0) akcenepanus;



B) U TO, U JPYTOE.

63. Kaxk Ha3piBaeTcst mepro;] 3aMeIJICHHOTO POCTa U Pa3BUTHS Y peOeHKa?

A) perapnanus;

0) akcenepanus;

B) U TO, U JPYTOE.

64. Yro Takoe romeocras?

A) yBenu4eHUE pa3MEpPOB CEPALA;

0) MOBBIIIICHHOE aApTEPHATHHOE JIABIICHUE;

B) TIOCTOSIHCTBO BHYTPEHHEH Cpejibl OpraHu3Ma.
65. UeM OMBIBAIOTCA KJIETKH OpraHu3mMa’?
A) KpOBbI0;

0) muMdoii 1 TKAaHEBOH JKUJIKOCTHIO;

B) U TEM, U IPYTHM.

66. bnarogaps yeMy mnopaep:KuBaeTcs MOCTOSTHCTBO
BHYTpPEHHEN cpezbl Opranusma’

A) camoperysiiiuu 0OMEHa BEIIEeCTB U BBIJCICHUS;
0) caMoperyssiuy KpOBOOOPAIIEHUS U JIbIXaHHUS;
B) ¥ TEM, U IPYTHM.

67. Yro Takoe opraHuzm?

A) cnoxxHast OMOJIOTHYECKasi CHCTEMA;

0) MOCTOSIHCTBO BHYTPEHHEW CPEIbI;

B) COBOKYITHOCTb CUCTEM U OPTaHOB.

68. Uro Takoe Opamukapaus?

A) xorga UCC > 60 ya/muH;

6) xorga YCC < 60 yn/muH;

B) korya UCC B mpenenax 60 — 80 ya/mMuH.

69. Urto Takoe Taxukapaus’?

A) xorga UCC > 90 ya/muH;

6) xorga YCC < 90 yn/muH;

B) korya UCC B mpenenax 60 — 80 ya/mMuH.

70. UYro Takoe nmyJsbc B Ipeenax HOpMbI?
A) xorga UCC = 80 ya/muH;

6) xorga YCC = 70 yn/muH;

B) ¥ TO, U JPYTOE.

71. UYro Takoe apTepuanbHasi TMIEPTOHUS?
A) xorma CAJ1 >130 mm. 13T. Cr.;

0) korna CAJ] <130 mm. 13T. Cr.;

B) korma CAJl = 130 mm. 13T. Cr.

72. Yro Takoe apTepuanbHasi TMIOTOHUSA?
A) xorma CAJl <100 mm. 13T. Ct.;

0) korna CAJ]>100 mm. 13T. Cr.;

B) korma CAJl =100 mm. 13T. Cr.

73. UYro Takoe HOpMaJIbHOE apTEPUAILHOE 1aBIIEHUE?
A) xorma 120/80 mm. 13T. Crt.;

0) korma 110/70 mm. 13T. Cr.;

B) ¥ TO, U JPYTOE.

(HUBUKO-XUMHYIECKOTO

74. Kakas BcemupHas opranu3anus 1aeT ONpeAcIeHUE «310POBBIO»?

a) MEXXTYHAPOIHBIN OJUMITMUCKANA KOMUTET;

0) BceMUpHasi OpraHu3aius 3paBOOXPAHCHUS;

B) opraHu3aius 00beTUHEHHBIX HAIIHA.

75. Urto Takoe 310poBbE?

A) otcyrcTBHe Oone3Hel U (HU3NIECKUX HEAOCTATKOB;

cocraBsa



0) COCTOSIHUE TOJIHOTO COLIUATBHOTO, ICUXUYECKOTO U (PU3NYECKOT0 OJIaromnoryyus;
B) ¥ TO, U JPYTOE.

76. Uro Takoe pusmdeckoe 3710poBbe?

A) moTeHIaNbHbIE BO3MOKHOCTH OpraHU3Ma;

0) MoOuIM3aIus PyHKIIMOHAIBHBIX PE3€PBOB;

B) ¥ TO, U JPYTOE.

77. Kak onpenensiercst pusndeckoe 310poBbe?

A) Ipy YMCTBEHHOM JI€SITEITLHOCTH;

0) B OTBET Ha HAarpy3Ky;

B) BO BpPEMSI OT/IbIXA.

78. Jl1st uero HeoOX0JMMO TIPOTHO3UPOBATH COCTOSIHUE 3/10POBBS?

A) st mpoBeeHUS TPOPUITAKTUICCKUX MEPOTIPUATHA;

0) A1 MPOBECHUS 3aLTUTHBIX MEPOIIPHUITUH;

B) JUISI TOTO U JPYTOTO.

79. UTO MOXKET CIIy’)KUTh TOUKON OTCYETA B PEAJIbHBIX YCIOBHUSAX COCTOSIHUS OpraHu3ma?
A) IpaKTUYECKOE 3]I0POBbHE;

0) buzmueckoe 310pOBkE;

B) a0COJIIOTHOE 3/I0POBBE.

80. Yro MOXKET OBITh OJIOKEHO B OCHOBY KPUTEPUEB, HA OCHOBE KOTOPBIX MEIUIIMHA MOTJIa
OBl PELIUTH BOIIPOC O COCTOSHUU 3/I0POBBS?

A) OoJ1e3HM YeI0BEKa,

0) oTcyTcTBHE OOJIC3HEH;

B) MOKa3aTesin paboTOCIOCOOHOCTH.

81. Uto Takoe NMpakTUYECKOEe 3J0pOBbE?

A) HOpMa;

0) OTKJIOHEHHUE OT TPAHMI], KOTOPHIX MOKHO CUYUTATh OOJIE3HBIO;

B) U TO, U JPYTOE.

82. Uto Takoe 340poBbE?

A) ecTeCTBEHHOE COCTOSIHHE OpraHU3Ma;

0) cocTosiHUE, KOTOPOE YPABHOBEIIIEHO CO CPEIOH;

B) OTCYTCTBHE OOJIE3HEHHBIX U3MEHEHU;

T) BCE.

83. CkonbK0 a0COJIFOTHO 37I0POBBIX JFOJIEH?

A) 10 %;

6) 50 %;

B) 100 %.

84. B kakux ycrnoBusx oOHapy>KUBAIOTCSI OTKJIIOHEHHUSI B COCTOSIHUH 3/10POBbS?
A) B OOBIYHBIX;

0) B HCOOBIUHBIX;

B) B T€X U IPyTHUX.

85. Yro sBnsieTcss 00bEKTUBHBIMH ITOKA3aTENSIMU 310POBbS?

A) naHHBIE COMATOCKOIINH;

0) pe3ynbTaThl KIMHUYECKUX, (PU3HOTIOTHYECKUX U OMOXUMUYECKUX UCCIIeIOBAHUIA;
B) TO U JIPYTOE.

86. KoMy cTaBAT quarHo3 «1pakTU4YeCKH 340pOB»?

a) TeM, Y KOTOPBIX NaTOJOTMYECKHE CABUTH BIUSAIOT HA TPYIOCIOCOOHOCTH;

0) TeM, y KOTOPBIX NAaTOJIOTUYECKHE CABUTH HE BIMAIOT Ha TPYAOCIOCOOHOCTH;

B) ¥ TEM, U IPYTHM.

87. Kakoii mokazaresnb UccaenyeTcst sl XapaKTEPUCTUKH «IMHAMUYECKOTO 370POBbsI»?
a) NMOKa3aTesu IeATeIbHOCTH CepAlla;

0) mokasarenu KpoBH;

B) pabOTOCTIOCOOHOCTb.



88. Kto mMosxeT OBITh 310pOBBIM?

A) nmrou, 001a1aro0IMe XOPOIIUM JTUHAMUYECKHUM 37I0POBbEM;

0) 110111, CITIOCOOHBIE BHITIOJIHUTH ONpeAeTIeHHbIe (PU3nYecKre Harpy3KH;

B) U T€, U IpyTHE.

89. Kaxkue camocTosiTenibHbIe KOMIIOHEHTHI 3/I0POBbsI UuesoBeKa Boiaensier BO3?
A) TICHXUYECKOE;

0) conuagbHOE;

B) U TO, U JPYTOE.

90. Yro cBsI3aHO C yTOMJIEHUEM?

A) mosiBIeHUE HOBBIX (DOPM HEBPO30B;

0) MOSIBIICHHE BO3MOYKHOCTH K TPOJIOKEHHUIO JESTebHOCTH;

B) MOSIBJIEHUE BO3MOKHOCTH K POCTY (PYHKIIMOHAIBHBIX ITOKa3aTeNeH.

91. B 4yem nposiBisieTcs yXyAleHHE YMCTBEHHOH paboTocrnocoOHOCTH?
A) noBbImmaercs gusznyueckast paboToCIOCOOHOCTB;

0) camkaercs (QyHKIUS BHUMAHUS,

B) YXY/IIAIOTCS MOKA3aTeNM BHEIIHETO JbIXaHUS.

92. Kak Ha3pIBaeTcs COCTOSIHUE 3MOLMOHAILHON MTEPEHANIPSKEHHOCTHU?
A) TUTIOTUHAMUS;

0) TUIIOKMHE3US,

B) CTpecc.

93. Yro sBisieTcsl OAHON U3 IPUUYUH COCTOSIHUSI SMOLIMOHAIBHON NIEPEHANPSHKEHHOCTH?
A) TUIIOTOHUS,

0) TMKOKHUHE3HS;

B) TaXHKapAUs.

94. Yro Takoe 30XK?

A) 310pOBBIN 00pa3 KU3HU;

0) 310pOBBI 00pa3 KUZHEACITETLHOCTH;

B) ¥ TO, U JPYTOE.

95. Uro sBisercs crmocoOOM IKU3HENEATEIILHOCTH, HAMpaBIsSeMbIM Ha COXpPaHEHHE U
YIIYUYILIEHUE 3I0POBbSI?

A) MOK;

0) MOJ;

B) 30K.

96. Ha uto BrusiroT asemenTs! uiau daktopsr 30K?

A) COXpaHEHUIO 3/10pOBbS;

0) yXYIIICHUIO 3/I0POBBS;

B) U TO, U JPYTOE.

97. Ha 4rto w™oryr BIMATH HENpPaBWIBHO OPraHU30BaHHBIA TpPyH, HEAOCTATOYHAS
JBUTATEIbHAS! aKTUBHOCTh, HECOATAHCUPOBAHHOE MTUTAaHUE?

A) Ha BBICOKYIO POU3BOAUTEIBHOCTD TPYA;

0) Ha 3a00J1€Ba€MOCTb;

B) HE BJIUSIOT HHU HA YTO.

98. Uro B cebs BruirouaeT nousatue 30K?

A) neaTenbHOCTh, HaMpaBJIeHHAsl HA COXPaHEHHE U YKPEIJICHHUE 3/10POBbSI;
0) ycrmoBue, 61arogapsi KOTOpOMY Peau3yIOTCS U pa3BUBAIOTCSA Bce (HOPMBI 3J0pOBOTO 00paza
KU3HU;

B) U TO, U JPYTOE.

99. Urto u3 cebst mpeacTaBisieT 310POBBIA CTUIIb KU3HU?

A) 310pOBOE AOITOJIETHE;

0) 310pOBKE;

B) CYOBEKTHUBHOE 3/I0POBKE.



100. Kakoii ¢akTop SBISETCS ONPEOCNAIOUIMM B JeJie NPUOOIICHHS K 30pPOBOMY CTHIIIO
KU3HU?

A) paloHalIbHOE TUTAHUE;

0) ONTUMAJILHBIN ABUTATEILHBINA PEKHM;

B) 3aKaJIMBaHUE.

4. METOJUYECKHUE MATEPHUAJIBI, ONPEJEJSIOIIUE ITPOLEYPbI
OLIEHUBAHMS 3HAHWU I, YMEHUI, HABBIKOB U (UJIH) OIIBITA
NESITEJIBHOCTH, XAPAKTEPU3YIOIIUX STAIIBI ®OPMUPOBAHUS
KOMIETEHIIUI

PeliTuHroBas olLeHKa A€ATENbHOCTH CTYIEHTOB SIBJISIETCS MHTETPAJIbHBIM IIOKa3aTEJIEM KauecTBa
TEOPETUYECKUX 3HAHUN U HAaBBIKOB CTYJEHTOB 10 KypCy AMCUMILIMHBI «DPU3ndeckas KyJIbTypa 1
CIOPT» U CKJIAJIbIBAETCS U3 CIEAYIOIUX KOMIOHEHTOB:
1) BeimomHeHHE TEKYIIMX MPOMEXKYTOUHBIX TECTOB.
2) [Tocemenue u paboTa Ha 3aHATHSIX.
3) BeinosHeHHE UTOTOBBIX KOHTPOJIBHBIX TECTOB.

CymMapHbIil (MTOTOBBIN) PEUTHHT, HEOOXOIUMBIH JUISI TTOJTydeHHs 3aueTa cocTaBisier S1-
100 6amnoB. OH BBIMUCISETCS MO OKOHYAHMM CEMECTPa M OIpenesieTcss Kak cymMma 0aluios,
HaOpaHHBIX CTYIEHTOM IO BCEM MEPEUYMCICHHBIM KOMIOHEHTaM. [lonokeHue o peHTHHTroBOM
CUCTEME OLIEHKHM CTYJIEHThl MOJy4aroT B Hadaine | ceMecTpa (Ha nepBoM 3aHsATHM). Bce
KOHTPOJIbHBIE MEPOIIPUATHS [OJIKHBI BBIIOJHATHCS B CPOKH, INPEAYCMOTPEHHBIE ILIAHOM-
rpauKoM, IIpU 3TOM IIPENOAaBaTellb OLEHUBAET pabOTy KaXKA0Iro CTYJEHTa COOTBETCTBYIOLINM
KOJINYECTBOM 0aJlIoB, 3aBUCSIIUM OT 00beMa, KauyecTBa BbIITOJIHEHHON pabOThl 1 MAaKCUMaJIbHOU
OLIEHKOH naHHOro sTana. CTyAeHT, NPONYCTUBIINN KOHTPOJIBHBIE MEPOINPHSTHSA, MOJIy4aeT 3a
Hero 0 6aJuI0B M MMEET IIPaBO HA €ro MOBTOPHOE BHIMOJIHEHUE B TEUEHHE CeMeCTpa 1o Ipaguky,
orpeneneHHOMY Kadenpoid. YcimoBHeM JOMyCKa K KOHTPOJBHBIM —TECTaM  SIBJISIETCS
PEryJSIpHOCTh TOCEUIeHUs Y4eOHBIX 3aHsATHH. CTyneHTBl, He OTpalOoTaBIIME IMPOIYIICHHbIE
3aHSTHSL, K cJaue 3a4eTa He JOIYCKatoTCA.

CyMMapHBI# PEUTHHT, HEOOXOAMMBIN JIJIs TIOJIYICHHS 3a4eTa.

Ne bannel 3a
OrneHka banner 3a Tect | mocemaemocts 1 | OO1mas cymma

paboty Ha OaoB
3aHATHUAX

l. Y 10BIETBOPUTEIBHO 31-44 20-26 51-70

2. Xopo1io 44-53 26-32 71-85

3. OT1nnyHO 53-62 32-38 86-100

4. HeynosnerBopurenbHo - - Menee 51




