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1. MEPEYEHb KOMITETEHLAA C YKASAHUEM 3TAIIOB UX ®OPMUPOBAHHUS
B TPOIIECCE OCBOEHHUS OBPA3OBATEJBHOM IMTPOT' PAMMBI

B pesynbrare ocsoenus OIIOIl GakanaBpuaTa mo HampapiaeHHIO moaroroBku 35.03.06

ArpounkeHepus, o0ydaroluiicss OKEH OBNAJIETh CIACAYIOUIMMU pe3ylbTaTaMi O0ydeHHs Mo

NUCIUIIINHE «Du3ndecKas KYyJIbTYpa U CIIOPT»:

Tabmuma 1.1 — TpeGoBaHus K pe3ysibTaTaM OCBOCHHS AUCIIUILUINHbI

2. OMACAHME MMOKA3ATEJIEN U KPUTEPUEB OLIEHUBAHUS KOMITETEHLIUA HA
PA3JIMYHBIX 3TAIIAX UX ®POPMHUPOBAHNS, OIMCAHUE IIKAJI OUEHUBAHUA

Komnerenuus

Muukatop
JIOCTHIKECHUS
KOMIIETCHUIUH

IlepedeHsb mIaHUPYEMBIX PE3YJIBTaTOB
00y4eHHs 10 AUCLIUILIIHE

YK-7. Cnocoben
NMOJ/IePKHBATH
JI0JZKHBII YPOBEHB
¢uznyeckoii
MOATOTOBJIEHHOCTH
IUIs o0ecrnevyeHust
TOJTHOLEHHOI
COIMAJILHOW U
npogeccuoHaIbLHON
eI TeJbHOCTH

VK-7.2 ucnons3yer
OCHOBBI (hU3HUECKOIT
KyJBTYPBI LISt
OCO3HaHHOTO BBIOOpa
310pOBbE
cOeperaromumx
TEXHOJIOTUH C y4eTOM
BHYTPEHHHX U
BHEIITHUX yCIIOBHIT
peanu3anuu
KOHKPETHOM
npodecCHOHANBHON
JeTeTbHOCTH

3namp: HaAyYHO-TEOPETUYECKHE U
HPAKTHYECKHE OCHOBBI (QH3UUECKOH KyIbTYPBI
1 37I0pOBOT0 00pasa KU3HU.

Ymems: vcnonb30BaTh CPEACTBA U METOBI JIS
BbIOOpA 3710pOBbE COEPErarouX TEXHOIOTHIA ¢
Y4ETOM BHYTPEHHHUX U BHELIHUX YCJIOBUI
peanu3aniy KOHKPETHO# npodeccnoHalbHOM
JIEATEIBHOCTH.

Bnadems: cpencTBaMu U METOJAMHU 3/10POBbE
cOeperarommx TeXHONOTUH 71 peaau3ain
KOHKPETHOI IIpodecCHOHAIBHON
JIeATENBHOCTH.

Tabmuua 2.1 — TlokasaTeam W KpUTEpUH OHpENeieHHs YPOBHS CHOPMUPOBAHHOCTH
KOMIIETeHIIMI (MHTErpUpOBaHHAs OLEHKa YPOBHS C(HOPMHPOBAHHOCTH HMHAMKATOPOB IOCTHKEHHUS
KOMITCTEHIINH)

Kon un Kputepun oneHHBaHUS Pe3yIbTaTOB 00y4SHHUS
HaMMEHOBaH
ue
HETKATOpA [Inanupyemslie
noctiskeny | PEYPTATEL | HEYJIOBICTBOPH | yIOBIETBOPHTEN e S
4 00yueHus TEIBHO BHO
KOMIIETEHI]
1
VK-7.2 3namo: OtcyrctBytor | Henonusie CoopmupoBan | ChopmupoBan
UCIIONB3YeT | Hay4HO- [IPE/ICTABIICHHS | TIPSACTABICHUS | HbIE, HO HbIE
OCHOBBI TEOPETUYECKH | O HAyYHO- 0 Hay4HO- coziepkaliue cucTeMaTHyec
(usnueckoil | e u TEOPETUYECKUX | TEOPETHUYECKHX | OTAENIbHbIC Kue
KyJIbTYpBI MPaKTHYECKUE | U U IIPaKTUYECKUX | MpoOesbl B NPeICTaBICHH
ULt OCHOBBI MPAaKTHYECKUX | OCHOBaX MPE/ICTABICHHUH | Sl O HAYYHO-
OCO3HAHHOT | (hPM3HYECKOH OCHOBax (usnuecKoit 0 Hay4HO- TEOPETUYECKU
0 BeIOOpa KyJBTYPBI H (usnyeckoit KyJIBTYpPBI H TEOPETUYECKUX | X U
37I0pOBbE 37I0pOBOTO KyJbTYpBI H 3J0pOBOTO u MPAKTHYECKUX
cbeperarony | o6pasa XKU3HU. | 3I0POBOrO o0pasa XU3HU MPAKTUYECKUX | OCHOBaX
ux 00pasa Ku3HH OCHOBax (uznueckoit
TEXHOJIOTUi (busnueckoii KYJBTYPBI H
C y4eToM KYJIBTYpBI 1 3J0pOBOTO
BHYTPEHHUX 3J10pOBOTO o0pasa )KU3HU
1 BHEIIHUX obpa3a KH3HU
yCnoBui Ymemsp: He ymeer B nenom B nenom CcdopmupoBan
pealu3aly | UCMOIb30BaTh | MCIOJIb30BATh | YCIEIIHOE, HO YCHEIIHOE, HO | HOe YMEHHE
KOHKPETHOH | cpencrsa u CpencTBa u HE cozepkaiee HCIIOJIB30BaTh
npodeccuo | MeTOABI IS METOIbI AJIs CHCTEMAaTHYECKO | OTJEIbHbIE cpencTBa u
HaJIHOH BBIOOpa BbIOOpa e npoOernbl B METO/BI ATt
JIEATENBHOC | 30pOBbE 310pOBbE UCIIONB30BAaHUE | MCIOJIb30BAHUHU | BHIOOpA
TH. cOeperaromux | cOeperalolmux | CpeacTB U CPEACTB U 37I0pOBbE
TEXHOJIOTUI C | TEXHOJIOTHII C | METOAOB JUIst METOZI0B IS cOeperaromux
y4eTOM y4eTOM BBIOOpa BBIOOpA TEXHOJIOTHH ¢
BHYTPCHHUX M | BHYTPCHHHUX H | 30POBbE 370pOBbE y4eToM
BHELIHUX BHELIHUX cOeperarommx cOeperalmux | BHyTPEHHHX U
YCIOBUIH YCIOBHH TEXHOJIOTUH ¢ TEXHOJIOTUH ¢ | BHELITHHUX
peanuzanun peanu3zanun y4eToM y4eToM yCII0BUI
KOHKPETHOM KOHKPETHOM BHYTPECHHHUX U BHYTPCHHUX H | peajn3aluu
npodeccona | mpod)ecCHOHAN | BHEIIHHUX BHELIHUX KOHKPETHOM
JIBHOU BHOM YCIIOBHUH YCIIOBHIH npodeccroHan
JIeATeNBHOCTH. | IESITENbHOCTH. | peau3aliiu peanuzanun BHOIA
KOHKPETHOM KOHKPETHOU JIeSTeNBHOCTH.
npodeccronans | mpodeccuoHan




HOM bHOIT 3. TUITOBBIE KOHTPOJIbHBIE 3AJIAHUSI NJIU UHBIE MATEPUAJIBI,

NEATENBHOCTH. | IEATETbHOCTH. HEOBXOJUMBIE 1JIs1 OUEHKH 3HAHUH, YMEHHUH, HABBIKOB U (MJIN)
Braoems: He snazxcer B 1enom B wenom Venemnoe 1 OIIBITA JAESATEJIBHOCTHU, XAPAKTEPU3YIOLUX DTAIIBI ®OPMUPOBAHMUS

KOMIIETEHIIMU B TPOLIECCE OCBOEHH S OBPA3OBATEJIbHOU
CPEICTBAMHU U | CPEICTBAMU U | YCIIEIIIHOE, HO YCIIENITHOE, HO | CHCTeMaTH4ec POIPAMMBI
MeToAaMu MeToMaMu He coxepxaiiee Koe Tabmuuma 3.1 — TumoBble KOHTPOJNBHBIC 33aJaHUA COOTHECEHHBIC C HHIUKATOPAMH
3710pOBbE 37I0pOBbE CHCTEMAaTHYECKO | OTJCNBbHBIE HNpUMEHEHUE MOCTHKEHIS KOMISTEHLHIA
ceperafomux | cOeperaiomyux | € MpHMEHEHHe npoGensi CPCACTE 1 VHanKaTOp HOCTHKEHUS KOMIETCHIIMN Ne 3amanuii (Bopocos, GUIIETOB, TECTOB U
TEXHOJIOTUH TEXHOJIOTUH CpencTBaMH U HpUMEHEHUs METO/I0B 1Ip.) [U1s1 OLGHKH PE3yIIBTATOB 00YYCHH [0
UL UL MeTOoJaMHU CPEACTB U 37I0pOBbE COOTHECEHHOMY MHIUKATOPY JOCTHKCHUS
peanuzanuu peanuszanuu 3J10pOBbE METO/10B cbeperarommx KOMMICTCHIIMH
KOHKPETHOM KOHKPETHOM cOeperaromux 3710pOBbE TeXHOJIOT Ui VK-7.2 ucnione3yeT 0CHOBBI hH3HYECKON Bormpocs! k 3auety B TecToBoi (opme:
npodeccuona | npodeccuoHan | TexHomoruii cOeperatomux | s KyJIbTYpBI U5 OCO3HAHHOTO BEIGOPa 1-100
. o N 3J0pOBbE COEPETAONIMX TEXHOIOTHII C

JBHOM bHOU UL peaIM3aluy | TEXHOJIOTHIA peanu3anuu y4CTOM BHYTPEHHUX U BHCIIHHX YCIOBMH
JIeSITENIBHOCTH. | JESITEbHOCTH. | KOHKPETHOM IS KOHKPETHOM PeaH3aLIH KOHKPETHOH MPO(ecCHOHANBHOI

npoecCHOHAND | pPeau3anun npodeccHoHan TTeATeTbHOCTH

HOM KOHKPETHOM bHOU TecToBbIe 3a1aHKs.

JIEATENBHOCTH. | IPO(ECCHOHAN | JCATEIbHOCTH. L. Uro takoe dusnueckas KynpTypa?

BHOIT A) yacTb 0011el KyIbTYpBI;
JIeATeNbHOCTH. 6) 061acTh COLUANBHOI JeATENbHOCTH;
Omicanie WKanbl OLeHNBAHNA B) COBOKYITHOCTb JyXOBHBIX ¥ MATC€pHAIBHBIX IICHHOCTEI;
1. OmeHka «HEYAOBIETBOPHTEIBHO» CTABUTCS CTYAEHTY, HE OBJIAJEBIIEMY HU OJHHUM U3 r) Bee.
2. Kak ciemyer paccMaTpuBaTh GU3HUCCKYIO KYIBTYDPY?

JJIEMEHTOB KOMIIETCHIMH, T.€. OOHApPYXMBIIEMY CYIIECTBEHHBbIC MPOOENIbl B 3HAHHM OCHOBHOTO
[IPOrpaMMHOI0 MaTepuaja [0 JUCHUIUIMHE, [OMYCTHUBIIEMY IPUHIUIHAAIBHBIE OIINOKH IIpH
MIPUMEHEHUN TEOPETUYECKUX 3HAHMH, KOTOPhIE HE MO3BOJSIOT €My IMPOAOJDKUTH OOy4YCHHE HIIH
INPUCTYNIUTh K HPAKTHYECKOH JEATENPHOCTH 0€3 JONOJHUTENBHOW IOJrOTOBKM 110 JaHHOM
JUACIUILIHHE.

2. OueHKa «yIOBJIETBOPHUTEIHFHO» CTABUTCS CTYIEHTY, OBJIAJEBLIEMY JIEMEHTAMU KOMIIETCHINN
«3HATHY, T.€. IPOSIBUBLIEMY 3HaHHS OCHOBHOTO IPOrPaMMHOTO MaTepHaa 10 AUCLUIUINHE B 00beMe,
HEOOXOAMMOM /Ul MOCJIEAYIOUIEro OO0ydYeHHsT M MPEACTOSIICH TNPaKTHYECKO JesTebHOCTH,
3HAaKOMOMY C OCHOBHOIl PEKOMEHJ/IOBAaHHOW JINTEPATYpOH, NOIYCTUBIIEMY HETOYHOCTH B OTBETE Ha
JK3aMEHE, HO B OCHOBHOM 00JIaIalolleMy HEOOXOAMMBIMHM 3HAHUSIMHU JUIi MX YCTPaHEHHs IpH
KOPPEKTHPOBKE CO CTOPOHBI SK3aMEHATOpa.

3. OmeHKa «XOpOIIO» CTAaBHTCS CTYACHTY, OBJIAQJIEBIIEMY JIEMEHTAMH KOMIIETCHIINH «3HATh» U
«yMETb», MPOSBUBILIEMY IOJHOE 3HAaHHE MPOrPAaMMHOIO MaTepHaia IO AUCHUIUIMHE, OCBOMBIIEMY
OCHOBHYIO PEKOMEHIOBAHHYIO JIMUTEpaTypy, OOHAapyXKMBIIEMY CTaOWIbHBIA Xapakrep 3HAHUH U
YMEHU U CIIOCOOHOMY K UX CaMOCTOSATEIILHOMY IPUMEHEHHIO ¥ OOHOBJICHHIO B XOJI€ TIOCIIEIYIOIIEr0
00y4eHUsI U IPAKTUYECKOI [ TEIbHOCTH.

4. OneHKa «OTJIMYHO» CTAaBUTCS CTYACHTY, OBJIAJICBIIEMY SJIEMEHTAMH KOMIIETCHIIMH «3HATbhY,
«YMETb» U «BJIAJIETh», MPOSBUBIIEMY BCECTOPOHHHE M IIyOOKHE 3HAHHS NIPOTrPaMMHOIO MaTepHhaia
[0 JAWCLUMIUIMHE, OCBOWBIIEMY OCHOBHYIO M JIOTIOJHHUTEIbHYIO JIUTEPATypy, OOHApyKHBLIEMY
TBOPYECKHE CIIOCOOHOCTH B NOHHUMAHHHM, W3JIOKCHHU M IPAKTUYECKOM HCIOJIB30BAHUM YCBOEHHBIX
3HAHUM.

5. OreHka  «3a4TE€HOY»
«YOBIIETBOPHUTEIIEHO.

6. O1ieHKa «HE 3aYTEHO» COOTBETCTBYET KPUTECPHIO OLIEHKH «HEYIOBIETBOPHTEIHLHO.

A) KaK pe3yJIbTaT 4eJ0BEUECKOH AeSITeIbHOCTH;

0) KaK cpeCTBO (PU3MUECKOTO COBEPIICHCTBOBAHUS JINUHOCTH;

B) KaK croco0 (pU3MYECKOro COBEPILICHCTBOBAHUS JINUHOCTH;

T) BCe.

3. Yro sBIISIETCS OCHOBHBIM CPEACTBOM (PU3HUECKOI KYIbTYpHI?

A) dbusnueckue ynpaxHeHUs;

0) IBUraTeIbHbIC YMECHHS U HABBIKH;

B) JKM3HECHHBIC CUIIbI,

r) u3HYecKas MoAroTOBICHHOCTb.

4. Yro no3BoisieT popMUpPOBATh IeJeco00pa3Has IBUTaTENIbHAs ASSITEIBHOCTh CPEICTBAMH
(uzngeckoit KynpTypbI?

A) dhusnyecKyto Mo roToBICHHOCTS;

0) yMEHUS U HaBbIKHU;

B) CIIOPTUBHBIE JOCTHIKEHHS;

T) BCe.

5. Jlnst KOro MOryT ObITh MOJY4YEHBI Pe3yNbTaThl (DH3MYECKOH KYJIBTYphl KaK OJHOIO M3
BHJIOB KYJIETYPHOH €sATENbHOCTH YesioBeka?

A) U1 IpeIIpHHAIMATENCH;

0) A7 pyKOBOJUTEIEH;

B) [UIs OOLIECTBA U IMYHOCTH;

T) JUIS BCEX.

6. Yro Takoe cropt?

A) cocTaBHast 4acThb (HU3MUECKOI KYJIBTYpPbI;

0) crienuanpHas OJArOTOBKA YEIOBEKa K COPEBHOBAHUSM;

B) HCTOPUYECKHU CIIOKMBILAACS B JOpME COPEBHOBAHUI IIPAKTHKA;

T) BCE.

7. YTo Takoe CHOPT B Y3KOM CMBICIIE ClIoBa?

A) copeBHOBaTeNbHAs ACSTENBHOCTD U ClICLUAIbHAS TOrOTOBKA K HEeM;

COOTBETCTBYECT KpUTEPUAM OLICHOK oT COTJIMYHO» J0



0) ODIT;

B) CIeLHaJIbHAs IOArOTOBKA,

I') pa3MHHKA.

8. Uro 3a Bpemsl 3aHATUI CIIOPTOM YEIOBEK IBITAETCS PACIIUPUTE?
A) xpyrosop;

0) yMCTBEHHYIO PabOTOCIIOCOOHOCTE;

B) TPaHHIIBI CBOMX (DYHKLIMOHAIBHBIX BO3MOXKHOCTEH;

T) BCE.

9. MOo>KHO 1 CIOPT paccMaTpUBaTh KAk OJHO U3 CPEACTB?
A) BOCIIUTaHUSI TNYHOCTH;

0) caMOBOCTIMTAHSI IMYHOCTH;

B) BCe.

10.  Yewm SBISIOTCS 3aHATHS CHOPTOM JUISl HEKOTOPOiT KaTeropuu JItoaei?
A) duznueckoii ToTpeOHOCTHIO;

0) AyXOBHOW HEOOXOJMMOCThIO;

B) CPEICTBOM K CYIIECTBOBAHHUIO;

T) BCe.

11. Yo siBasiercst cocTaistoiell pu3ndeckoi KyabTypbl?

A) Guonornueckuii mpomuecc;

0) ¢usHyeckoe BOCIHUTAHUE,

B) HHMBUJIYaJIbHOE PA3BUTUE JINUHOCTH;

T) BCE.

12.  Yewm sBisieTcs puznyeckoe BOCIUTaHUE?

A) 9acTbio (HU3MIECKOU KyIIBTYpPBI;

0) 4acThI0 OMOJIOTMYECKOr0 IIPOIIECcCa;

B) YaCTbIO MHMBUJIYaJIbHOTO PA3BUTHS JINUHOCTH;

I') 4acThIO OOIIEr0 BOCIUTAHHUS.

13.  ®usnyeckoe BOCIUTAHHE — ATO

a) IeAarorH4ecKuil mporecc;

0) Grosorn4ecKuii mporecc;

B) MHMBULyaJIbHBIN POLIECC;

r) pusnyecKoe pa3BUTHE.

14.  Yro npoucxoquT B pe3yibrare GU3HIECKOro BOCIIUTAHUS?
A) pa3BUTHE IBUTATEIBHBIX CIIOCOOHOCTEH;

0) popmupoBanue HU3NUECKUX KaYECTB JIMIHOCTH;

B) (hOPMHPOBaHHE ICUXUYECKUX M MOPATBHO-ICTETHYCCKUX KAaueCTB JINYHOCTH;
T) Bce.

15. Yro sBistercst 6a30i Ayt GU3NUECKOTO BOCITUTAHMSA?

A) nBurarenbHas akTHBHOCTb;

0) 3HaHUS,

B) YMEHUSI U HaBBIKHY;

T) Bce.

16. Ha ocHOBe 4Yero NPOUCXOAWT pA3BUTHE MABUTATEIBHBIX CIIOCOOHOCTEH B Iporecce
(huU3HIECKOro BOCIUTAHUS?

A) IBHUTraTeNbHBIX YMCHHUIA;

0) IBUTATEILHBIX HABBIKOB;

B) JIBUTaTEJIbHBIX 33/1aTKOB;

T) BCETo.

17.  I'me ocymiecTBisieTcst PU3MIECKOE BOCIIUTAHHE CTYACHTOB?
A) Ha 3aHATHAX 10 JUcUUIUIHE «DHU3nYecKas KyIbTypay;

0) caMOCTOSTEIBHO;

B) Ha BCEX 3aHATHUSIX.

18. Yo Takoe pu3nyeckoe COBepIICHCTBOBAHUE?

A) 3T0 HCTOPHYECKH 00YCIIOBICHHBIN MPOLECC (PU3UUECKOrO Pa3BUTHSL;

6) 9TO0 HCTOpHUYECKU O0YCIIOBICHHBIH Mpolece PU3MIECKO MOArOTOBKH JIIOACH;

B) BCe.

19. Yro Takoe ¢usnyeckoe pazBuTHE?

A) mpouecc HU3MEHEHHS ECTECTBEHHBIX MOPGOQYHKIHOHAIBHBIX CBOWCTB OpraHu3Ma B
OHTOTCHE3E;

0) mporecc H3MEHEHHs ECTECTBEHHBIX MOP(POQYHKIMOHAIBHBIX CBOWCTB OpraHu3Ma B
IIPEHATAJILHOM OHTOIeHE3€;

B) MpOLIECC M3MEHEHHUsS €CTECTBEHHBIX MOPGOGYHKIMOHAIBHBIX CBOWMCTB OpraHm3Ma B
[IOCTHATAJILHOM OHTOTCHE3E;

T) BCe.

20.  Yro Takoe oHTOreHe3?

A) NOCTOSHCTBO BHYTPEHHEH Cpe/ibl OpraHu3Ma;

0) MHIMBUYaJIbHOE PA3BUTHE OCOOM C MOMEHTA 3apOXK/ICHHUS KIIETKH 10 CMEPTH;

B) pacLIMpeHHe HOJIOCTEH cepaua.

21.  Yrto takoe MOp¢OJIOTHUECKHE TPH3HAKU?

A) COBOKYITHOCTh M3MCHEHHI aHTPOIIOMETPHUYECKUX MOKa3aTeseH;

0) COBOKYITHOCTh H3MEHEHHI COMaTOMETPHYECKHUX IPH3HAKOB;

B) COBOKYIHOCTb U3MEHEHHUI1 oKa3aTeseil (GHU3n4ecKoro pa3BuTus;

T) BCE.

22.  OrtHOCSATCS TN JJTMHA B Macca Telda K MOp(OJIOrHIeCKIM ITOKa3aTeNsIM

a) z1a;

0) HerT;

B) JNIMHA OTHOCHTCSL;

I') Macca OTHOCHUTCSL.

23.  YTO OTHOCHUTCS K aHTPOIIOMETPUUESCKUM TTOKa3aTeNIsim?

A) UCC;

6) 4Ji;

B) OKPY)KHOCTb TPYJHOH KIICTKH;

r) AJl

24. YTO B MIMPOKOM CMBICJIC CIIOBA BKITIOYAET B CE0s MOHATHE «(PU3HMIECKOE PA3BUTHEN ?
a) U3MeHeHHe MOP(HOIOTHIECKHX ITOKa3aTeINeH;

0) n3mMeHeHne (pyHKIHMOHABHBIX ITOKA3aTeNeH;

B) U TO, U JIpyTOe€.

25.  Tlouemy ¢u3uueckoe pa3BUTHE BKIIOYACT B CeOs M3MEHEHHE BCEX JKM3HEHHO Ba)KHBIX
CHCTEeM Opranuima?

A) IPHHUMAIOT Y4acTHE B POCTE YEIOBEKA;

0) NPUHUMAIOT YYacTHE B Pa3BUTHU OPTaHH3Ma;

B) U TO, U IPyroe.

26.  Kaxwue u3 nokasareinei oTHOCATCS K (pyHKIMOHATbHBIM?

A) UCC;

6) MOJ;

B) MOK;

T) BCe.

27.  Yro KpaifHe Ba)XHO B IIOBCEIHEBHOH JKH3HH YENIOBEKAa C TOYKH 3pEHHS (PU3MUECKOI
KyJnbTypB1?

A) HaBBIKH U YMEHUSI;

0) 3HaHUS;

B) OIIBIT;

T') ABUKCHHSI.

28.  Ilpu moMomyu 4ero NpOMCXOTHUT afanTalus OpraHu3Ma K BHELIHeH cpeze?



A) mokazaTeneil cepJeYyHO COCYUCTON CUCTEMBI,

0) mokasarelneii IbIXaTeIbHON CHCTEMBI;

B) peduieKcoB;

I') OIIOPHO-/IBUraTEIbHOIO annapaTa.

29. Yro Takoe amanraius’?

A) npucnocoOienue;

0) HOCTOSIHCTBO;

B) UMIIPUTHUHT;

T) Bce.

30. Ha ocHoBe 4ero GpopMHPYIOTCS YMEHHUS U HABBIKH?
A) IBUTaTENbHBIX AKTOB;

0) peduiekcos;

B) TOMEOCTa3a;

T') TeMOJIN3a.

31. Uro Takoe husuuecKas MOArOTOBICHHOCTh?

A) cocrosiHHe noKa3arteseil (pru3nYecKOil MOArOTOBICHHOCTH;
0) AMHaMHUKa MMoKasaTtesnel (U3MIeCKOl MOArOTOBICHHOCTH;
B) U TO, U IPYyroe.

32. Yo Takoe (pyHKIUOHAIBHAS IOJTOTOBICHHOCTE?

A) COBOKYMHOCTh MOP(OIOTHYECKHUX MOKa3aTeIeH;

0) COBOKYMHOCTb (DYHKIIHOHAJIBHBIX MTOKa3aTeJeH;

B) U TO, U JIpyroe€.

33.  CKOJbKO KPUTEPHEB, [0 KOTOPBIM MOXHO CYAUTH 0 chopmupoBanHocti OK muanoctu?
A)S5;

0) 6;

B) 8;

r) 10.

34.  Ckonbko counansHbix GpyHkuuit @K BeimonHseT B By3e?
A) 4;

0) 5;

B) 6;

r)7.

35. Kakne 3amaun HeoOxoauMo penrats Juist JocTkeHus nem OB?
A) BoCIIUTATEIIbHBIE;

6) oOpa3oBaTelbHBIE;

B) Pa3BUBAIOIIHE;

I') 03I0POBHUTEIILHBIC;

) BCe.

36. B xakom roay Obut npunsT «®DenepanbHbiii 3aKoH «O (HU3UUECKOI KYJIBTYpe U CIOPTY B
P®»?

a) 1999;

6) 2003;

B) 2005;

r) 2010.

37.  Yro o3nauaer abbpesuarypa CCC B dusnonoruun?
A) cocyaucrast ccTeMa cep/aua;

0) cep/ieuHO-COCyIUCTas CUCTEMA;

B) CHCTOJIMYECKAs CHCTEMa Cepla.

38. Yo o3nauaer ab6peBuarypa YCC B pusuonoruu?
A) 4acToTa cep/IeuHbIX COKpAICHUI;

0) 4acTHas COCyMCTast CHCTEMA;

B) YHCTasi COCYIUCTAsi CUCTEMA.

39. Yo o3nauaer abbOpeuarypa A/l B ¢pusunonorun?

A) abCoIIOTHOE /1aBJICHHE;

6) apTepHallbHOE J1aBJICHHUE;

B) aKTUBHOE JaBJICHUE.

40.  Yro o3nauaer abG6peBuarypa U]l B pusnonorun?

A) gmcroe aBlIeHUE;

0) 4acTHOE J1aBJICHHUE;

B) 4acTOTA AbIXaHHMSI.

41.  Yro o3nauaer abopesuarypa XXEJI B ¢puznonoruu?

A) xenarenbHasi eMKOCTb JIETKUX;

0) *KMBUTENbHAs EMKOCTh JIETKHUX;

B) JKM3HEHHAS! €MKOCTb JICTKHX.

42.  Yro o3Hagaet a60peBuarypa CAJl B pusnonorun?

A) coMaTH4yecKoe apTepHalbHOE JaBIICHNUE,

0) cTaTHyecKoe apTepHalbHOE JaBIICHHUE;

B) CHCTOJIMYECKOE apTEPHATBHOE IaBICHHE;

43.  Yro o3Hauaer abOpeBuarypa A/l B pusnonoruun?

A) IMHaMHYECcKOe apTepHalIbHOE JIaBIICHHE,;

0) AnacToIMYeCcKOoe apTepHaIbHOE JaBIICHNUE;

B) 10OPOKaYeCTBEHHOE apTePHATIBHOE IABIICHHUE.

44.  Yro ozHauaer abOpeBuarypa MOJ/I B dpusnonoruun?

A) MUHYTHBII 00BEM JBIXAHUS;

0) MUHYTHBII 00BbEM JIBHKCHUS;

B) MUHYTHBIA 00BEM JaBICHHS.

45.  Yro o3nauaer ab6peBuarypa MOK?

A) MeXIyHAPOIHBIIT OTUMITUICKUIT KOMUTET;

6) MUHYTHBII 00B€M KPOBOOOpAIIEHHS;

B) MUHMMAJIBHBII 00bEM KPOBH.

46. Kaxoe cymecTtBo uenoBek?

A) connansHOE;

0) Ouonoruyeckoe;

B) M TO U IPYTOE.

47. Yro Takoe conmanbHo-Ononornueckue ocHoBsl GK?

A) IPUHIMTBI B3aUMOJCHCTBUSI COLMATIBHBIX U OHOJIOTHYECKUX 3aKOHOMEPHOCTEHH;
6) cOBOKYNHOCTb MOP(O(DYHKIIHOHAIBHBIX IIOKa3aTeNeH;

B) OMoorHMUecKas cucTeMa.

48.  Yro Takoe opraHuzm?

A) camoperynupyromascsi 0MoJI0ruIecKas CUCTEMa;

0) caMopa3BHBaroIascs ONOJIOTHYECKAsk CHCTEMA;

B) M TO U JIPYTOE.

49. B 4em oTnmumTenbHAS 0OCOOCHHOCTH YelIOBEKa?

A) co3HaTeNbHOE BO3/ICHCTBIE HA BHEIITHUE IIPUPOIHBIE U COLIMAILHO-OBITOBBIE YCIOBHS;
0) akTHBHOE BO3/ICHCTBHE Ha BHEIIHHUE IPUPOAHBIC H COIMATBHO-OBITOBBIC YCIIOBUS;
B) M TO U JIPYTOE.

50. Be3 uero Henb3st opraHu3oBbiBaTH mpouecc ¢opmuposanus 30X u  ¢usmueckoit
MOATOTOBKU HACENICHUs?

A) 6e3 3HaHHI O CTPOCHHUH YEJIOBEYECKOT0 Tela;

0) 0Oe3 3HaHMIA O 3aKOHOMEPHOCTSX (PYHKIHOHHPOBAHMS OTICIBHBIX OpPraHOB W CHCTEM
OpraHu3Ma;

B) Oe3 3HaHMI 00 0COOCHHOCTSIX MTPOTEKAHHUS TPOLIECCOB KU3HEEATEILHOCTH OpraHU3Ma;
r) 6€3 BCero BBIIIENEPEUHCICHHOTO.

51. YT0 yenoBek HACIEMAyeT OT POaUTENeii?



A) mpuoOpeTeHHbIC YepThl XapaKTepa;

0) BpOXKIAECHHBIE, TCHETHYECKH 00YyCIIOBIICHHBIE YePThI 1 OCOOEHHOCTH;

B) M TO U JIPYTOE.

52. Uro onpenenseT HHAUBUAYAIBHOE PA3BUTHE YEIOBEKA B MPOLIECCE €ro KU3HU?
A) BpOKJICHHbIE YEPTBI © OCOOEHHOCTH;

0) reHeTHUECKH 00YCIIOBICHHBIE YEPTHI M OCOOCHHOCTH;

B) M TO U JIPYTOE.

53.  Jlo xakoro Bo3pacTa y 4eJIoBeKa MPOI0JDKACTCs poCcT?

A) 1o 16 ner;

0) no 18 ner;

B) 110 20 ner;

r) 10 21 nert.

54. Kakne Bo3pacTHbIE IpaHUIIBI IMEET FOHOLIECKUI BO3PACT Y JIMIl MY>KCKOTO I1oJia?
A) 13 — 16 ner;

6) 17 —21 ner;

B) 22 — 35 ner;

r) 36 — 60 JneT.

55. Kaxue Bo3pacTHbIe rpaHUIIb HMEET | mepHo/ 3pesioro Bo3pacra y JuI] )KeHCKOro nomia’?
A) 12 - 15 ner;

6) 16 —20 ner ;

B) 21 — 35 ner;

r) 36 — 55 ner.

56. Koro no Bo3pacTHOi neprnoau3aii Mbl OTHOCHUM K JOJITOXKUTENAM?

A) mozeil, y KOTOpbIX Bo3pacT cocTaisieT 60 — 74 ner;

0) moziei, y KOTOpBIX Bo3pacT cocTasisier 75 — 89 ner;

B) JIFO/ICH, Y KOTOPBIX BO3PACT COCTaBJsieT cBbiiie 90 ser.

57. C 4eM cBs3aHBI IEPUOABI HanOOoJIee HHTEHCUBHOTO pocTa?

A) ¢ nepuosoM rpyaHoro Bo3pacra;

0) C MeprOAOM MOJIOBOTO CO3PEBAHMS;

B) U C TEM, U C IPYTUM.

58. Kax Ha3pIBaeTcst mepuo/ MojIoBOro co3peBaHus?

A) romeocras;

0) BHEYTPOOHBIA;

B) myOepTar.

59. o xaxuM IpU3HAKAM ONPENEIIETCS IEPHO/ TI0JIOBOTO CO3PEBAHMSA?
A) 10 IEpBUYHBIM;

0) 0 BTOPHYHBIM;

B) 10 T€M, U JPYTUM.

60. UT0 OTHOCUTCS K BTOPUYHBIM MPU3HAKAM I10JIOBOTO CO3PEBAHMUsA?
A) yBeIMYeHUE TeHUTAITHIA;

0) poct BoJIOC B 0071aCTH JIOOKA, TOAMBIIICYHBIX BIAJIHH;

B) U TO, U IPYyroe.

61. Yro Takoe reHuTanun?

A) Hapy’KHbI€ I10JI0BbIE OPTaHbl;

0) BereTaTHBHbIC OPraHbI;

B) U TO, U JIpyroe.

62. Kak Ha3bIBaeTCs epHO/l YCKOPEHHOT0 POCTa U pa3BUTHs y peOeHKa?
A) perapaanus;

0) akcenepanus;

B) U TO, U IPYyroe.

63. Kak Ha3bIBaeTCs IepHO/I 3aME/IJICHHOTO POCTa M Pa3BUTHUS Y peOeHKa?
A) perapaanus;

0) akcemnepanusi;

B) U TO, U JIpyroe.

64. Yro Takoe romeocTas?

A) yBenan4eHHE pa3MepoB Cep/lia;

0) MOBBIIICHHOE ApTEPUATIBHOE JaBIICHHUE;

B) [IOCTOSIHCTBO BHYTPEHHEI! Cpe/bl OpraHu3mMa.
65. UeM OMBIBAIOTCS KJIETKH OpraHu3ma?

A) KpoBbIO;

0) muMQOit 1 TKaHEBOI )KUAKOCTHIO;

B) M TEM, U IPYTHM.

66. Braromaps ueMy TOJICPKHBACTCSl OCTOSHCTBO — (DH3HKO-XHMHYECKOTO
BHYTpPEHHEW cpebl opranusma?

A) camoperyisinuu 0OMEHa BEIIECTB U BBIJICIICHNUS;
0) caMoperyJsiui KpoBOOOPAIICHHS U IbIXaHUS;
B) M TEM, U IPYTHM.

67. Yro Takoe opranuzm?

A) croxHast OHOIOrHYecKas CHCTEMa;

0) NOCTOSIHCTBO BHYTPEHHEH Cpebl;

B) COBOKYITHOCTb CHCTEM H OPI'aHOB.

68. Uro Takoe Opanukapauns?

A) xoraa UCC > 60 yn/muH;

6) xorna UCC < 60 yn/muH;

B) koraa YCC B npenenax 60 — 80 ya/MuH.

69. Yro Takoe Taxukapaus?

A) xorga YCC > 90 yn/mus;

6) xorna UCC < 90 yu/muH;

B) xorga YCC B npenenax 60 — 80 yn/muH.

70. Uro Takoe myasC B pesesiax HopMbl?

A) xoraa UCC = 80 yn/muH;

6) xorna UCC = 70 yn/muH;

B) U TO, U IPyroe.

71. Yro Takoe aprepHalbHas TUIEPTOHUS?

A) xorga CAZl >130 mm. 12T. Ct.;

6) korna CA/T1 <130 mm. 12T. Cr.;

B) korga CAJl = 130 mm. 12T. Cr.

72. Yro Takoe apTepHalibHasi TUIIOTOHHS?

A) xorna CAJ] <100 mm. 12T. Cr.;

6) xorna CA/1 >100 mm. 12T. Cr.;

B) korga CAJ] =100 mm. 12T. Cr.

73. Uro Takoe HOpMAIbHOE apTepUaIbHOE AaBlieHHE?
A) xorga 120/80 mm. 12T. Cr.;

6) xorna 110/70 mm. 12T. Cr.;

B) U TO, U JIpyroe.

74. Kaxkast BceMupHasi opraHu3ans J1aeT ONpeiesIiCHHe «310POBbIO»?
a) MEXXAYHAPOAHbBIIT OJIMMITUICKUIT KOMUTET;

0) BceMupHasi OpraHu3awusi 3ipaBOOXPAHECHHS;

B) OpraHu3anusi 00beJUHEHHBIX HALIUH.

75. Uro Takoe 310poBbe?

A) orcyrcTBue OoJie3Hel U PU3MUECKUX HEJOCTATKOB;
0) COCTOSIHHE MOJHOTO COLIMAIBHOT0, TICUXUYECKOT0 U (PM3MIECKOr0 OIaromnoryqus;
B) U TO, U IPyroe.

76. Yro Takoe usnyeckoe 310poBbe?

cocTraBa



A) noTeHIHaIbHbIe BO3MOXXHOCTU OPTaHU3Ma;

6) MoOuIM3aLus HYHKIHOHAIILHBIX PE3EPBOB;

B) U TO, U JIpyroe.

7. Kak onpenensercst ¢pusndeckoe 310poBbe?

A) npH yMCTBEHHOI J1EATENBHOCTH;

0) B OTBET Ha HArpy3Ky;

B) BO BpEMsi OT/IbIXa.

78. Jly1st uero HE0OXOIMMO ITPOTHO3UPOBATH COCTOSIHUE 3/10POBBSI?
A) [utst TpoBeIcHUs MPOPUIAKTHUECKAX MEPOIPUSATHI,

0) A7t IPOBEICHHSI 3aIUTHBIX MEPOIIPUSTHI;

B) JUISl TOTO U IPYTOTro.

79. UTO MOXET CIY)KUTh TOYKOH OTCUETA B PEaSIbHBIX YCIOBUAX COCTOSIHUS OpraHu3mMa?
A) IpaKTHYECKOE 3/J0POBbE;

0) ¢pusHUIecKoe 3I0pOBhE;

B) abCOJIFOTHOE 3/I0POBBE.

80. Y10 MOKET OBITh MOJOKEHO B OCHOBY KPUTEPHUCB, HA OCHOBC KOTOPBLIX MCUIIMHA MOTJ1a

OBl PELIUTH BOIPOC O COCTOSHUM 370POBbsI?

A) 00JIE3HH YEIIOBEKA;

0) oTcyTcTBHE OOJIC3HEH;

B) MoKa3artesid paboToCnocoOHOCTH.

81. Uro Takoe NpakTHYECKOe 30pOBbE?

A) HOpMa;

0) OTKIIOHEHHE OT FPaHHUL], KOTOPBIX MOKHO CUUTATh OOJIE3HBIO;

B) U TO, U JIpyroe.

82. Yro Takoe 310poBbe?

A) ecTecTBEHHOE COCTOSHHE OPTraHu3Ma;

0) cocTosIHHE, KOTOPOE YPAaBHOBELICHO CO CPENIOif;

B) OTCYTCTBHE OOJIC3HEHHBIX U3MEHEHHIA;

T) BCe.

83. CKOJIbKO a0COIIFOTHO 30POBBIX JIFOAEH?

A) 10 %;

6) 50 %;

B) 100 %.

84. B kakux ycioBusix 0OHapyXKHBaIOTCS OTKIOHEHHSI B COCTOSHUHU 3/10POBbsi?
A) B 0OBIYHBIX;

0) B HEOOBIYHBIX;

B) B TEX U JIPYTHX.

85. Uro sBisieTcs: 00bEKTHBHBIMH HIOKA3aTEIMHU 310pOBbs?

A) maHHBIE COMATOCKOITHH;

0) pe3yabTaThl KIMHUYECKHX, (PU3HOIOTHYECKUX 1 OMOXMMUYECKUX UCCIeJOBAHU;
B) TO U JIpyroe.

86. Komy cTaBsT quartos «rpakTHYECKH 310pOB»?

a) TeM, Y KOTOPBIX [ATOJOTHYECKHE CABUTH BIHUSAIOT Ha TPYIOCIIOCOOHOCTB;

0) TeM, y KOTOPBIX HAaTOJIOTMYECKHUE CABUTH HE BIMSIOT Ha TPYAOCIIOCOOHOCTH;
B) M TEM, U IPYTHM.

87. Kaxkoit nokasaresp ucciaeayercs s XapaKTepUCTHKU «THHAMHUYECKOTO 300POBbsI»?
a) TI0Ka3aTeNu AesTeNbHOCTH CepaLa;

0) mokasaTenu KpoBu;

B) paboTOCIIOCOOHOCTb.

88. Kto MoxeT ObITh 370pOBbIM?

A) nroau, obnafarolre XOpOoIInM JUHAMUYECKUM 37I0POBbEM;

©0) Jiro/1H, CIOCOOHBIE BBIIOJIHUTE OIPE/Ie/ICHHbIE (PU3HYECKHE HATPYy3KH;

B) U T€, U APYTHE.

89. Kakne camocTosTebHbIE KOMIIOHEHTHI 3/10pOBBsl YeloBeKa Beiaesier BO3?
A) icuxuueckoe;

0) couuanpHoe;

B) U TO, U JIpyroe€.

90. Yro cBsA3aHO ¢ yromiueHuem?

A) mosiBjieHHE HOBBIX ()OPM HEBPO30B;

0) MOSIBIICHHE BO3ZMOXXHOCTH K IIPOJOJKEHHUIO ACATEIBHOCTH;

B) MOSIBJICHUE BO3MOKHOCTH K POCTY (DyHKIIMOHAIBHBIX MOKa3aTeNeH.

91. B 4em mposiBisieTcs yXy/ILIeHHEe YMCTBEHHOH paboTocnocoOHOCTH?
A) noBbImaercs Gpusnueckas paboToCIoCOOHOCTE;

0) cHmKaeTcs PyHKLUSI BHUMAHUS,

B) YXY/IILIAIOTCS TI0OKA3aTENN BHELIHETO JbIXaHHS.

92. Kak Ha3pIBaeTCs COCTOSIHUE SIMOLMOHAIBHON NEPEHANPSKEHHOCTH?
A) THIIOTHHAMHUST;

0) THIIOKUHE3US;

B) cTpecc.

93. Uro siBiisieTcsl OAHON U3 IPUYMH COCTOSHUS SMOLIMOHATIBHOM MepeHaNpsKEHHOCTH?
A) runoronus;

0) TMKOKHHE3HS;

B) TaXHUKapus.

94. Yro takoe 302K?

A) 310pOBBIil 00pa3 KU3HM;

0) 3710pOBBI 00pa3 KU3HEAEATEIBHOCTH;

B) U TO, U JIpyroe.

95. Uro sBhsieTcss Crnoco0OM JKU3HEICATENbHOCTH, HANpaBisieMbIM Ha COXpaHCHHE
YIy4IICHHE 30POBbsI?

A) MOK;

6) MOJI;

B) 30XK.

96. Ha uto BausitoT anemenTsl win paxkropst 30K?

A) coxpaHEHHMIO 3]I0pOBbS;

0) yXYALICHHUIO 3/J0POBbS;

B) U TO, U IPYyroe.

97. Ha uTto MOryr BIMATH HENpaBMIBHO OPraHM30BaHHBIM TPyH, HEIOCTaTOYHAs

JIBHraTelbHasl aKTHBHOCTh, HeCOaTaHCHPOBAaHHOE MTUTaHHE?

A) Ha BBICOKYIO IPOM3BOIUTEIBLHOCTD TPY/A;

0) Ha 3a00JIEBaEMOCTb;

B) HE BIIUSIFOT HH Ha 4TO.

98. Uro B cebst Bkirouyaet nousitie 30XK?

A) nesATeNnbHOCTD, HAIIPABJICHHAs! HA COXPAHEHHE U YKPEIUICHUE 310POBbS;

0) ycnoBue, Giarogapsi KOTOPOMY PEaIN3yIOTCS U pa3BUBAIOTCS Bce (OPMBI 3J0pOBOro odpasa

JKH3HH;
B) U TO, U JIpyroe.

99. Uro u3 cebst NpeACTaBiIseT 300POBbIil CTHIIb KU3HH?
A) 310poBO€ JONT0JIETHE;

0) 370pOBbE;

B) CyOBEKTHBHOE 37I0POBBE.

100. Kaxoii ¢axTop sBILETCS ONpPEACILIONIUM B Jele HIPHOOMICHHS K 3Z0POBOMY CTHIIIO

KU3HU?
A) paluoHaIbHOE MHUTAHUE;
0) ONTHUMAJIBHBIIl ABUTATEIIBHBIN PEKUM;



B) 3aKaJIMBaHHE.
4. METOJIWYECKHUE MATEPUAJBI, ONPEJEJSIIOIIME ITPOLETYPHI
OLIEHUBAHWSA 3HAHU, YMEHU, HABBIKOB U (MJIN) OIIBITA
JNESATEJBHOCTH, XAPAKTEPU3YIOIUX ITAIIBI ®OPMUPOBAHMSI
KOMIIETEHIIUM

PeiiTiHrOBast OLIEHKA AESTENBLHOCTH CTYACHTOB SIBISIETCS MHTErPAJIbHBIM MOKAa3aTeNeM KauecTBa
TEOPETUYECKUX 3HAHMI U HABBIKOB CTYJIEHTOB 10 KYpCYy AMCLUMIUINHBI «Pu3ndeckas KyibTypa U
CIOPT» U CKJIAJILIBACTCS U3 CIEAYIOIINX KOMIOHEHTOB!
1) BrinonHeHne TEKyIUX MPOMEKYTOUHBIX TECTOB.
2) IMocewienue u paboTa Ha 3aHATHSIX.
3) BbInojHEHHE UTOrOBBIX KOHTPOJIBHBIX TECTOB.

CyMMapHbIit (MTOTOBBIN) PEHTHHT, HEOOXOJUMBIN JUTsl OTYyYCHHUS 3a4era cocTaBisier S1-
100 6amnoB. OH BBMHCISACTCS 110 OKOHYAHHH CEMECTpa M ONpENelsieTcsl Kak CyMMa Oauios,
HaOpaHHBIX CTYIEHTOM IO BCEM IEPEYMCIICHHbIM KoMIoHeHTaM. [lonoxeHue o pedTHHIOBOM
CUCTeME OLICHKM CTYAEHTBI IMOJy4aloT B Hayane 1 cemectpa (Ha mepBoM 3aHATHH). Bce
KOHTPOJIBHBIE MEPONPHUATHS [JOJDKHBI BBIIOJHATHECS B CPOKH, IIPEIyCMOTPEHHBIC IUTAaHOM-
rpaduKoM, IIPH 3TOM IPENOJaBaTeNlb OLCHUBACT PadOTy KaX/IOr0 CTYIEHTA COOTBETCTBYIOIINM
KOJIMYECTBOM 0aJlIoB, 3aBUCAIIUM OT 00beMa, KauyeCTBa BBINOJIHEHHON paboThl U MAaKCHUMAJIbHOM
OLIEHKOH JaHHOro dtana. CTyAeHT, NPOIMYCTHBIINH KOHTPOJIBHBIE MEPONPUATHUS, MOTy4aeT 3a
Hero 0 0aJuIOB ¥ UMEET MPaBO Ha ero MOBTOPHOE BBIMOJHEHHE B TSYCHHE CEMECTpa 1o rpaduky,
ompeneneHHOMY Kadenapod. VYcCIoBHEM JOMycKa K KOHTPOJIBHBIM —TECTaM  SIBIISICTCS
peryasipHOCTb IMOCeIieHust ydyeOHbIX 3aHATHH. CTyIeHTbI, He OTpa0OTaBIINE MNPOIYILIEHHbIE
3aHATHSA, K cllade 3a4eTa He JIOIMyCKaIOTCsL.

CyMMapHBbIi peUTHHT, HEOOXOJUMBIH JUTsl TTOJTy4YCHUs 3a4eTa.

Ne Basnel 3a
OreHka Bamnbl 3a Tect | mocemaemocth U | Obmas cymma

paboty Ha 6asutoB
3aHATHAX

1. Y I0BIETBOPUTENBEHO 31-44 20-26 51-70

2. Xoporio 44-53 26-32 71-85

3. OTin4HO 53-62 32-38 86-100

4. HeynosnerBopurensHo - - Menee 51




