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1. IEPEYEHb KOMIIETEHIIUHA C YKA3AHUEM ITAIIOB UX ®OPMHUPOBAHMUS
B NTIPOLNECCE OCBOEHHUSA OBPA3OBATEJIBHOU ITPOI'PAMMBbI

B pesynprate ocBoenmst OIIOIl OakanaBpmata 1o HampaBieHHto moarotoku 35.03.07

«Texnonorus

NIPOU3BOACTBA U

nepepadoTKu

CEIbCKOXO35IMCTBEHHOM  IIPOLYKLUN,

oOydJarouuics JOHKEH OBJAACTh CIACAYIOIIMMH pe3yibTaTaMu OOyYeHHsI IO JAUCIUILUIMHE
«Dusznyeckas KyJabTypa U CIIOPT»:

Tabnuna 1.1 — TpeGoBaHus K pe3yabTaTaM OCBOCHUS JUCIUTUIMHBI

Nunuxarop
T — J— [Tepedenp IaHUPYEMBIX PE3YJIbTATOB
o0OyueHus O TUCIUILINHE
KOMITETEHINH

na-2 yK-7 3HaTh: Hay4YHO-TEOPETHYECKHE U

Hcnonb3yeT OCHOBBI | MPAKTUYECKUE OCHOBBI (PU3UUECKON KYIBTYpPbI
YK-7. CriocobeH | (u3mueckoi 1 3JJ0pOBOTO 00pa3a Ku3HHU.
MOJJIEP>KUBATH KYJIbTYpPBI Uil | YMeThb: UCIOJIb30BaTh CPEACTBA M METOJIbI AJIs
JOJDKHBIA ~ YPOBEHB | OCOBHAaHHOTO BBIOOpa | BBIOOpA 3/10pOBhE COEPETAIOIINX TEXHOJIOTHH C
buznueckoit 3J10pOBbE Y4€TOM BHYTPEHHHUX M BHEUIHUX YCIOBHM
MOJTOTOBJICHHOCTH | COEperaronmx peanu3alu KOHKPETHOW MpPOoQeCcCHOHATBHON
JUisi  o0ecriedeHus: | TEXHOJOTHI C y4eTOM | JAeSITeIbHOCTH.
TIOJTHOLIEHHOH BHYTPEHHUX u | Baagers: cpencTtBaMu M METOAaMHU 3/I0POBBE
COLIMATIbHOU U | BHEIIHHUX yCIOBHI | cOeperaroimx TEXHOJOTHA Ui pealu3aluu
po(hecCUOHATIBHON | peanu3aluu KOHKPETHOU npodeccroHalbHON
JeSITeTbHOCTH KOHKPETHOU JeSITETbHOCTH.

npogecCuoHaNIbHON

ACATCIIBHOCTH.




2. OIIMCAHUE MOKA3ATEJIEA U KPUTEPUEB OIIEHUBAHWA KOMIIETEHIUI HA PA3JIMYHBIX DTAIIAX UX
OOPMUPOBAHUA, OIIMCAHUE HIKAJI OHEHUBAHMUSA

Tabmuna 2.1 — [TokazaTenu 1 KpUTEPUH ONPEAICICHUS YPOBHS CPOPMHUPOBAHHOCTH KOMITETEHIIUNA

Kon u Kputepun onieHuBaHus pe3yabTaToOB 00ydeHUS
HAaUMEHOBAHHE
[Inanupyembie
HmnRaTopa pE3yIbTaThl OOYYEHHUS | HEyIOBIETBOPUTEIBHO YZIOBJIETBOPUTEIIBHO XOpOILLIO OTIIMYHO
JNOCTUKCHUS
KOMIIETEHIIUH
na-2 YK-7 3HaTh: Hay4HO- | OTCYTCTBYIOT Hemnomnubie CdopmupoBannsie, HO | ChopmMupoBaHHbIE
Hcnonssyer TEOPETHYECKUE U | IPEACTaBICHUS O | IPEACTABJICHUS 0 | cozepKalue CUCTEMATUYECKUE
OCHOBBI IIPAKTUYECKHE HaY4YHO-TEOPETHUYECKUX | HAYYHO-TEOPETHUYECKHX | OTHENbHbIE MPOOeNbl B | MpelCTaBICHUS 0
buznveckoi OCHOBBI  (DPU3UYECKOH | U IIPAKTUYECKHUX | U MPAKTUYECKUX OCHOBAX | IPEACTABICHUU O | Hay4HO-
KYJIbTYpPbI JUIS | KyJBTYpBI U | OCHOBax  (U3MYeCKOl | pU3MuecKoi KyJlbTyphl U | HAYYHO- TEOPETUYECKHUX u
OCO3HAaHHOT'O 310pOBOTO o0pasa | KyJIbTyphl U 3I0pPOBOTO | 3I0POBOTO 00pa3a )KU3HU | TEOPETHUECKUX U | IPAKTUYECKUX
BbIOOpa 3/I0pOBHE | KU3HHU. o0pa3a )XKU3HU NPaKTUYECKUX OCHOBAaX | OCHOBax (pusnueckoi
cOeperaromux (GU3NYIEeCKOil KyIbTYpPHI | KYJABTYPHI U 3I0POBOTO
TEXHOJIOTUI1 c U 3/0poBoro obOpasa | oOpasa KH3HH
Y4ETOM AKU3HU
BHYTPEHHUX 1 | YMeThb: ucnoiab3oBaTh | He ymeer | B nenom ycnemmsoe, Ho | B nenom ycnemnoe, Ho | ChopmupoBaHHoe
BHEIIHUX YCIIOBHH | cpencTBa M METOJBI | HCIIONB30BaTh CPEJCTBA | HE CHUCTEMATUYECKOE | COIEpIKaILee YMEHHME HCIOJIb30BATh
peasarim JUIs BBIOOpA 370pPOBBE | 1 METOABI JJIs BbIOOpa | MCIIOJIB30BAaHUE CPEACTB | OTJCNIbHBIE MPOOETBbl B | CPEACTBA U METOJBI
KOHKPETHOM cOeperaromux 310pOBbE U METOJIOB Ui BhIOOpaA | MCIIOJIb30BAaHUU 1 BbIOOpa 3710pOBbE
npo¢ecCHOHATIBLHO N
i eSTENBHOCTH. TEXHOJIOTUI ¢ y4eToM | cOeperaromux 3JI0pOBbE COEperaroIux | CpeCTB U METO/0B JUIsl | cOeperaroumx
BHYTPEHHUX U | TEXHOJOTMHA C YYeTOM | TEXHOJOIMH C ydeToM | BblOopa 310POBBE | TEXHOJIOTUI C y4eTOM
BHEITHUX YCIIOBUH | BHYTPEHHUX U | BHYTPEHHUX U BHEIIHUX | cOeperaroinmx BHYTPEHHUX u
peanusanuu BHEIIIHUX YCIIOBHM | yCIIOBHU peanu3anyy | TEXHOJOTHA € Y4YeTOM | BHEIIHHMX YCIIOBHM
KOHKPETHOU peanu3annuu KOHKPETHOU BHYTPEHHUX U | peanu3annuu
npodeccuoHanbHOM KOHKPETHOU npodeccuoHanbHOM BHEIIHUX YCIIOBUW | KOHKPETHOMN
JIeATEIbHOCTH. npodeccuoHaIbLHON JIeATEIbHOCTH. peanu3anuu npodeccuoHaIbHON
JIeATEIbHOCTH. KOHKPETHOU NEATEIBHOCTH.

npodeccroHanbHOM




JESTEIIbHOCTH.
Baaners: He Biajgeer | B nenom ycnemHoe, HO | B nenom ycnemHoe, HO | YcnemHoe u
cpencTBamMu U | cpeAcTBaMu U | HE CUCTEMAaTUYECKOE | COAEepIKallee CUCTEMaTUYECKOE
METOJAMHM  3J0POBbE | METOJIaMHU 3JI0pPOBbE | IPUMEHEHUE CPEJCTBAMU | OTACNIbHBIE  MPOOeNbl | IPUMEHEHUE CPENICTB U
coeperarmux cOeperarmumx U METOJaMH 3/I0POBbE | IPUMEHEHHUS CPEACTB U | METOJIOB 310pOBBE
TEXHOJIOTHI JUISL | TEXHOJIOTUN JUist | cOeperaroumx METO/I0B 3JI0pOBBE | cOeperammumx
peanuzanuu peanuzanuu TEXHOJIOTHIl st | cOeperaromux TEXHOJIOTUI JUIs
KOHKPETHOU KOHKPETHOU peanu3alui KOHKPETHOM | TEXHOJIOTMI IUIsL | peanu3anuu
npodeCcCHOHAILHON poQeCCHOHAIBHON npoQeCcCHOHAIBHON peanu3anuu KOHKPETHOM
JESITEIIbHOCTH. JeSITEIIbHOCTH. JIeSITEIIbHOCTH. KOHKpETHOMU npodeccuOHaTBLHON

npodeccuoHanbHOM NEeSATENbHOCTH.

JeSATEIbHOCTH.

OnucaHue MKajbl OLCHUBAHU

1. OneHka «HEYAOBJIETBOPUTEIIBHO» CTABUTCS CTYJIEHTY, HE OBJAJEBIIEMY HU OJHUM M3 3JEMEHTOB KOMIIETEHLUH, T.€. OOHApYKUBIIEMY
CYIIECTBEHHBIE TPOOENBl B 3HAHMM OCHOBHOTO IPOrPAaMMHOTO MarepHaja IO AWCHUIUIMHE, JOMYCTUBIIEMY NPUHIMIIAAIBHBIE OIIWOKH TpPHU
IPUMEHEHUH TEOPETUYECKUX 3HAHWH, KOTOpblEe HE IMO3BOJSIOT €My MPOJOJKUTH OOydeHHE WM HNPUCTYHNUTh K MPAKTUYECKOH JesTeIbHOCTH 0e3
JOTIOJIHUTENBHOM IMOATOTOBKH 110 JAHHOW THCLHIIIINHE.

2. OneHka «yJOBJIETBOPUTEIBHO)» CTABUTCS CTYAEHTY, OBJIAJIEBIIEMY JIEMEHTAMHU KOMIIETEHIIMU «3HATBHY, T.€. IPOSBUBIIEMY 3HAHUS OCHOBHOTO
MIPOrpaMMHOT0 MaTepuaia Mo JUCHUIUIMHE B 00beMe, HEOOXOAUMOM JIsl MOCJIEAYIOIEro 00y4eHUs] U MPEJCTOSIIENH MPAKTUUECKON JesITeNbHOCTH,
3HaKOMOMY C OCHOBHOH pPEKOMEHJIOBAaHHOW JIMTEpaTypoM, JIOMYCTHBIIEMY HETOUYHOCTHM B OTBET€ Ha 3K3aMeHE, HO B OCHOBHOM 00Ja/JarolieMy
HE0OXOIMMBIMU 3HAHUSMH U1 UX YCTPaHEHHUS IPU KOPPEKTUPOBKE CO CTOPOHBI IK3aMEHATOpA.

3. OueHKa «XOpOILO» CTABUTCS CTYAEHTY, OBJAAEBIIEMY JJIEMEHTAaMH KOMIIETECHIIMM <«3HATb» U «yMETb», MPOSBUBIIEMY IIOJIHOE 3HAHHE
MPOrpaMMHOT0 MaTepuaja Mo AMCLUUILIMHE, OCBOMBIIEMY OCHOBHYIO PEKOMEHJOBAHHYIO JIUTEpaTypy, OOHapyXHUBIIEMY CTaOWJIbHBIN XapakTep
3HaHUM U yMEHUH M CIIOCOOHOMY K HX CaMOCTOATEIbHOMY HPUMEHEHHI0O M OOHOBJIEHHIO B XOJ€ IMOCIEAYIOIIEro OOy4eHHMs U MPAaKTUYECKOH
JESITEIIBHOCTH.

4. OueHKa «OTIUYHO» CTAaBUTCA CTYJEHTY, OBJAJIEBLIEMY JJIEMEHTaMU KOMIIETEHIMH <«3HATh», «YMETb» M «BJIAAETb», IPOSBUBLIEMY
BCECTOPOHHHME W TJyOOKHWE 3HaHUS NPOrpaMMHOr0 Marepuaja MO JUCIUIUIMHE, OCBOMBIIEMY OCHOBHYIO M JIOTIOJIHUTEIBHYIO JIUTEpaTypy,
OoOHapy>KUBIIEMY TBOPUYECKHE CIIOCOOHOCTH B MOHUMAHHUH, U3JI0KEHUU U IPAKTUYECKOM HCII0JIb30BaHUH YCBOCHHBIX 3HAHUH.

5. OneHka «3a4TeH0» COOTBETCTBYET KPUTEPUSAM OLICHOK OT «OTIMYHO» JO «YAOBIECTBOPUTEIBHOY.

6. OnieHKa «HE 3aY4TEHO» COOTBETCTBYET KPUTEPHUIO OLIEHKH «HEYOBJIETBOPUTEILHOY.




3. TUTIOBBIE KOHTPOJIBHBIE 3AJIAHUA NJIN UHBIE MATEPHUAJIBI,
HEOBXO/IUMBIE 1151 OIEHKHW 3HAHUI, YMEHU, HABBIKOB U (JIH)
OIIBITA AEATEJBHOCTHU, XAPAKTEPU3YIOHIUX 3TAIIBI ®OPMUPOBAHMUSA
KOMIIETEHIIAM B IPOIIECCE OCBOEHUS OBPA3OBATEJIBHOM
IMPOI'PAMMBbI

Tabmuma 3.1 — TumoBble KOHTPOJBHBIC 3aJaHUS COOTHECEHHBIE C WHIMKATOPaMH
JOCTHKEHUSI KOMIIETCHIINHI

NHaukaTop JOCTHIKEHUS KOMIICTCHITUN NoNe 3amanuii (BompocoB, OMIIETOB, TECTOB U

Tp.) JUIsl OLICHKHU PE3yJbTaTOB 00YUYEHUS 1O

COOTHECEHHOMY MHAMKATOPY AOCTHKECHUS
KOMIIETEHIIUN

YK-7.2 Bomnpocsl k 3auety B TecToBoi opme:
UCTIONB3YeT OCHOBBHI (pu3mueckoil KymbTypsl | 1-100

JUIs  OCO3HAHHOIO  BBIOOpa  3/10pOBbE
cOeperarmux TEXHOJIOTHM C  ydeTom
BHYTPEHHUX u BHEIIIHUX yCI0BUH
peanu3ali KOHKPETHOW MpodeccuoHanbHOM
JIeSITEbHOCTH

TecToBbIE 3a1aHNUA.

1. UYro Ttakoe usznueckas Kynbrypa?

A) yacTp 0011eH KYIbTYpBI;

0) 001acTh COLMATIBHOMN IEATETLHOCTH;

B) COBOKYITHOCTH JTyXOBHBIX U MaT€pHUATbHBIX [ICHHOCTEH;

T) Bce.

2. Kak cnenyet paccmarpuBath GU3HUECKYIO KYJIBTYPY?

A) Kak pe3ynbpTaT 4eJI0BEUECKON AeATeNbHOCTH;

0) Kak cpeACTBO (PU3MUECKOTO COBEPIIICHCTBOBAHUSI INYHOCTH;

B) KakK c1oco0 (pru3nueckoro COBepIIeHCTBOBAHMS TMUYHOCTH;

T) BCe.

3. Yro ABNSETCS OCHOBHBIM CPEICTBOM (DPU3UYECKON KYIBTYPbI?
A) puznueckue ynpaxxHEHuUs;

0) ABUraTeIbHbIC YMEHMS U HABBIKU;

B) )KMU3HEHHbBIE CHUJIBI;

r) ¢puznyeckas MoJroTOBJICHHOCTb.

4. Yro no3BossieT (opMUPOBATH IiesIeco00pa3Has JBUTraTeIbHas JesSTeIbHOCTh CPEeICTBaMU
¢du3nveckoil KynbTypsi?

A) puznyecKyro MOArOTOBIEHHOCTb;

0) yMEHUs U HaBBIKH;

B) CITOPTUBHBIE TOCTHKCHUS;

T) BCeE.

5. Jiis Koro MoryT OBITh TOJYYEHBI Pe3yabTaThl (U3NUYECKON KYIbTYPHl KaK OIHOTO W3
BUJIOB KYJbTYPHOH J1€ATEILHOCTH YeJIOBEKa?

A) nns npeanpuHUMAaTeNei;

0) /U1 pyKOBOAMTENEH;

B) IS OOIIECTBA M INYHOCTH;

T) JJIsI BCEX.



6. Yro Takoe criopt?

A) coctaBHas 4acTh (PU3HUECKOMN KYIbTYpHI;

0) ciennanbHas IOJArOTOBKA YEIOBEKa K COPEBHOBAHHSIM;

B) HICTOPUYECKHU CIOXKUBIIAsICS B (pOpMe COPEeBHOBAHUMN MTPAKTHKA;
T) BCE.

7. Yto Takoe CopT B Y3KOM CMBICIIE ClIoBa?

A) copeBHOBaTeIIbHAS JACSATEIBHOCTD U CIICLUANIbHAS MTOATOTOBKA K HEM;
6) ODII;

B) crienMasbHas MOATr0TOBKA;

I') pa3MHUHKA.

8. Uro 3a Bpems 3aHATHUI CIIOPTOM YE€JIOBEK MBITAETCS PACIIUPUTH?
A) kpyro3sop;

0) YMCTBEHHYIO PabOTOCIIOCOOHOCTS;

B) TpaHUIIbl CBOUX (DYHKIIMOHATIHLHBIX BO3MOKHOCTEH;

T) BCe.

9. Mo>KHO 1T CIOPT paccMaTpUBaTh Kak OJHO U3 CPEICTB?
A) BocIIUTaHUs JTUYHOCTY;

0) caMOBOCIIUTaHUS JINYHOCTH;

B) BCE€.

10.  Yew sBISIOTCS 3aHSATHUS CIIOPTOM JJIsE HEKOTOPOU KaTErOpuH JIto ek ?
A) puznueckoil noTpeGHOCTHIO;

0) TyXOBHON HEOOXOUMOCTHIO;

B) CPEICTBOM K CYILIECTBOBAHUIO;

T) BCe.

11.  Yro sBnseTcs COCTaBISAIOMIEH PU3NIECKON KYIbTYpPbI?

A) buonornueckuii mporecc;

0) husnueckoe BOCIIUTAHUE;

B) MH/IMBH/IyaJIbHOE Pa3BUTHE JIMYHOCTH;

T) BCe.

12. Yewm sBnsercs puznyeckoe BOCIUTaHUE?

A) dacTbio (HU3MUECKOH KYJIbTYpHI;

0) 4acTh0 OMOJIOTHYECKOTO MPOLECCa;

B) YaCThIO WHAMBHIYATBHOTO PAa3BUTHS JTUIHOCTH;

T') 4acThIO OOIIIETO BOCITUTAHHUSI.

13.  dwusudYeckoe BOCIHUTAHUE — ITO

a) MeIarormyecKuil mporecc;

0) OMOJIOTHYECKUH TTPOIIECC;

B) MHIUBHIyaJIbHBIN MIPOIIECC;

r) pusudeckoe pa3BUTHE.

14, Yto mpoucxXoIuT B pe3yibTare GU3NIECKOr0 BOCIIUTAHUS?
A) pa3BUTHE JBUTATEIBHBIX CIIOCOOHOCTENH;

0) hbopmupoBanue PU3NIECKUX KAYECTB TNIHOCTH;

B) popMHpOBaHUE MICUXUIECKUX I MOPATBHO-ICTETUIECKUX KAUYeCTB JIMIHOCTH;
T) Bce.

15.  Yro sBnsiercs 6a3oi s GU3MUECKOTO BOCIUTAHUS?

A) nBurarenbHas akTUBHOCTb;

0) 3HAHUS;

B) YMEHUS U HaBBIKH;

T) BCE.



16. Ha ocHoOBe 4ero MpOUCXOAWUT pa3BUTHE JBUTATEIBHBIX CIIOCOOHOCTEH B Mpolecce
(bu3n4ecKoro BOCUTaHUsA?

A) ABUTATEIbHBIX YMEHHIA;

0) IBUTATEIbHBIX HABBIKOB;

B) JIBUTATENIbHBIX 33/1aTKOB;

T') BCETO.

17.  T'nme ocymecTBisieTcs: U3NIECKOE BOCIIUTAHUE CTYICHTOB?

A) Ha 3aHATHSIX N0 AucuuIInHe «Pu3ndeckas KylnbTypay;

0) caMOCTOSITEIBHO;

B) Ha BCEX 3aHATHSIX.

18. Yro Takoe ¢pu3znvecKoe COBEPIICHCTBOBAHUE?

A) 3T0 UCTOpUYECKH 00YCIOBIEHHBIH MpoLecc (PU3NUECKOr0 Pa3BUTHS;

0) 3TO HCTOPUYECKU OO0YCIIOBICHHBIN MpoIiecc (U3NIECKOI MOATOTOBKH JIFOACH;

B) BCE.

19. Yro takoe puznueckoe pazBuTue?

A) mpouecc HU3MEHEHMS €CTECTBEHHBIX MOP(GO(YHKIIMOHAIBHBIX CBOWCTB OpraHu3Ma B
OHTOTEHE3E;

0) mpolecC H3MEHEHHMs €CTECTBEHHbIX MOP(PO(QYHKIMOHAIBHBIX CBOWCTB OpraHu3Ma B
IpeHaTaIbHOM OHTOTEHE3E;

B) IMpOLECC HM3MEHEHUs €CTECTBEHHbIX MOpP(OGYHKINOHAIBHBIX CBOWCTB OpraHu3Ma B
MOCTHATAJIHHOM OHTOT€HE3E;

T) BCE.

20.  Yro Takoe oHTOTEHE3?

A) OCTOSTHCTBO BHYTPEHHEH Cpe/ibl OpraHu3Ma;

0) MHIUBHUIYaTbHOE PA3BUTHE OCOOM C MOMEHTA 3apPOXKJIEHHUS KJIETKH 10 CMEPTH;

B) paclIMpeHue MojiocTel cepaua.

21.  Yro Takoe MOp(OIOTHIECKUE TIPUIHAKHU?

A) COBOKYIMHOCTh U3MEHEHUI aHTPOIMOMETPHUUECKUX MTOKa3aTee;

0) COBOKYITHOCTh U3MEHEHHI COMaTOMETPUUECKUX MPU3HAKOB;

B) COBOKYITHOCTh U3MEHEHUI Moka3aTeneil pu3nyeckoro pa3BUTHS;

T) BCe.

22.  OtHOCATCS JM JUIMHA U Macca Tella K MOp(OIornyeckuM nokas3aressim

a) na;

0) Her;

B) JUIMHA OTHOCHUTCS;

') Macca OTHOCHUTCA.

23. Yo OTHOCHTCS K aHTPOITOMETPUYECKHM MOKa3aTeIsIM?

A) UCC;

0) 4I;

B) OKPYKHOCTb I'PYJIHOU KJIETKH;

r) AL

24.  Yro B HNIMPOKOM CMBICIIE CJIOBA BKIIIOYAET B ce€0sl MOHATHE «(DU3MUECKOE pa3BUTHE)?

a) U3MEeHeHHe MOpP(OIOrHUecKHuX MoKa3aTeei;

0) u3MeHeHre GyHKIMOHAIBHBIX TIOKa3aTeei;

B) U TO, U JIPYTOE.

25. Tlouemy ¢usmueckoe pa3BUTHE BKIIOYAET B ce0s M3MEHEHHE BCEX JKU3HEHHO Ba)KHBIX
CHUCTEM OopraHusma?

A) IpUHUMAIOT y4acCTHE B POCTE YETIOBEKA;

0) MPUHUMAIOT y4acTHE B PA3BUTHH OPraHU3Ma,

B) U TO, U JPYTOE.



26.  Kakwue u3 nokasareneil 0THOCATCS K (yHKIMOHATIBHBIM?
A) UCC;

0) MOJ;

B) MOK;

T) BCE.

27. Yto kpaiiHe Ba)XHO B IOBCEIHEBHOH >KU3HHM YEJIOBEKAa C TOYKU 3peHUsi (U3MYECKOM
KYJIbTYpbI?

A) HaBBIKH U YMEHHS;

0) 3HAHUS;

B) OIIBIT;

T') IBHOKCHHUS.

28.  Ilpu momouy yero NpoOUCXOAMT aJanTalys opraHiu3Ma K BHEIIHeH cpene?
A) mokazatelieil cepAeuHO COCYIUCTON CUCTEMBI,

0) mokasarenei JpIXaTelIbHOM CUCTEMBI,

B) pe(IIeKCOB;

') OIIOPHO-JBUTATEIHHOTO alllapara.

29.  UYro Takoe amanramus?

A) pucnoco0eHue;

0) OCTOSHCTBO;

B) UMITPUTHHT;

T) BCe.

30.  Ha ocHoBe uero ¢GopMUpYIOTCS YMEHHS U HaBBIKU?

A) nBUTATENBHBIX AKTOB;

0) pedekcos;

B) TOMEOCTA3a;

T') TeMOJHu3a.

31.  Yro takoe (uzmueckas MoAroTOBIECHHOCTH?

A) cocTosiHMe ToKa3aTenaed (U3NYEeCKOM MOArOTOBICHHOCTH;
0) MTMHaMHKa TTOKa3zaTesiel Pu3nyecKor moArOTOBICHHOCTH;

B) M TO, U IpyTOE.

32.  Uro Ttakoe QpyHKIIMOHAIbHAS TIOATOTOBICHHOCTH?

A) COBOKYITHOCTh MOP(OJIOTHYECKUX TTOKa3aTeleH;

0) COBOKYITHOCTH (DYHKIIMOHAJIbHBIX ITOKa3aTeseH;

B) M TO, U IpyTOE.

33.  CKOIBKO KpUTEPHUEB, IO KOTOPBIM MOKHO CyIuTh 0 copmupoBanHocTd K mranoctu?
A)5;

0) 6;

B) §;

r) 10.

34.  Cxonbko conmanbHbiX ¢pyHkunid OK BeimosHser B Byze?
A) 4,

0)5;

B) 6;

r) 7.

35. Kaxkue 3amaun HeoO6xoauMo pemarh st JocTwkeHus nenu OB?
A) BoCIIUTaTENbHBIE;

0) 0Opa3oBaTEIHHBIC,

B) pa3BUBAIOLINE;

T') 03/I0POBUTENHHBIC;

1) BCE.



36. B xakom roay 6but npuHAT «PenepanbHblil 3akoH «O (U3NYECKO KyabType U CIOPTY B
P®»?

a) 1999;

0) 2003;

B) 2005;

r) 2010.

37.  Uro o3znauaer abopeBuarypa CCC B ¢pusnonorun?
A) cocynucrasi cucteMa cep/a;

0) cepAeYHO-COCYIUCTast CUCTEMA;

B) CHCTOJINYECKAsi CUCTEMa Cep/lia.

38.  Uro o3nauaer abbpeBuarypa UCC B pusnonorun?
A) 9acToTa cepACUHbBIX COKPAIICHUIA;

0) yacTHas COCyJUCTasi CUCTEMA;

B) UMCTasi COCYIUCTAsi CUCTEMA.

39.  Uro o3nauaer abbpeBuarypa A/l B ¢pusuonorun?
A) abCoJIIOTHOE JaBJICHUE;

0) apTepuaIbHOE JaBJICHUE;

B) aKTUBHOE JIaBJICHHUE.

40.  Yro o3znauaer ab6peBuarypa Y/l B ¢pusuonorun?
A) ducroe JaBJiCHHUE;

0) yacTHOE J1aBJICHUE;

B) 4aCTOTa JbIXaHUSI.

41.  Yro o3nauaet abopeBuarypa JKEJI B puszunonorun?
A) )xenaTenpHasi EMKOCTb JIETKHUX;

0) )KUBHUTEJIbHAS] €MKOCTh JIETKHX;

B) JKM3HEHHAsI eMKOCTb JIETKUX.

42.  Yro o3nauaer abbpeBuarypa CAJl B pusnomornn?
A) coMaTudeckoe apTeprualbHOE 1aBIICHUE;

0) craTnuueckoe apTepuaibHOE JaBJICHUE;

B) CHCTOJIMYECKOE apTepUuaIbHOE JaBICHUE;

43.  Yro o3znavaet abOpeBuarypa JJAJl B puznonoruu?
A) TMHaMUYecKoe apTepualbHOE JIaBIICHUE;

0) IMacTONMYECKOE apTePHAIHLHOE JaBIICHUE;

B) 100pOKAaYECTBEHHOE apTEpUATbHOE JaBJICHHUE.

44.  Yto o3nauaer abobpeuarypa MO/I B ¢pusnonorun?
A) MUHYTHBIH 00bEM JBIXaHHUS,

0) MUHYTHBII 00bEM JBUKECHHUS;

B) MUHYTHBII 00BEM J1aBIICHUSI.

45.  Yto o3nauaet abopeuarypa MOK?

A) MeXAyHApOAHBIA OJIMMIUNHCKUA KOMUTET;

0) MUHYTHBII 00beM KpOBOOOpaIIeHHUS,;

B) MUHUMAJIbHBIN 00beM KPOBH.

46.  Kakoe cymiecTBoO 4elioBek?

A) connanbHOE;

0) OMOJIOTHYECKOE;

B) U TO U IPYTOE.

47, Yto Takoe coualbLHO-0n0I0rnueckiue ocHoBEl PK?
A) IPUHIUIIBI B3aUMOJICHCTBUS COIUATBHBIX U OMOJIOTHYECKHX 3aKOHOMEPHOCTEHH;
0) COBOKYITHOCTh MOP(PO(YHKITMOHATBHBIX TIOKA3aTeNICH;
B) OHMoOIOrMuecKas CUucTeMa.



48.  UYro takoe opranuzm?

A) camoperynupyromascs 6MoJoru4eckasi CucTeMa;

0) camopasBHUBaroIasiCsi OMOJIOTHYECKasI CUCTEMA,

B) ¥ TO U JIPYTOE.

49. B yem oTnuuMTeNbHAS OCOOCHHOCTH YeloBeKa?

A) co3HaTeabHOE BO3/JCICTBIE HAa BHEIIHHUE IPUPOJAHBIE U COIIMAIbHO-OBITOBBIE YCIOBUS;
0) aKkTUBHOE BO3/ICHCTBHE Ha BHEIIHUE PUPOIHBIE U COLUATIEHO-OBITOBBIC YCIOBHS;

B) ¥ TO U JIPYTOE.

50. be3 uero Hemp3s opraHu3oBbIBaTH mnpouecc QopmupoBanus 30K u ¢uznyeckoi
MOJTOTOBKU HaceJleHus?

A) 0€e3 3HaHMI 0 CTPOEHHUH YEJIOBEUYECKOI0 TEIA;

0) 6e3 3HAHUH O 3aKOHOMEPHOCTSX (PYHKIIMOHUPOBAHUS OTIEJIBbHBIX OPraHOB M CHUCTEM
OpraHu3Ma;

B) 0e3 3HaHMI 00 0COOEHHOCTSAX MPOTEKAHHUS MPOLIECCOB KU3HEACATEILHOCTH OPTaHU3Ma,
r) 6€3 BCEro BBILIETIEPEUNCICHHOTO.

51.  Yro yenoBek HacieIyeT OT poaUuTenei?

A) nprobpeTeHHbIE YEPTHI XapaKTepa;

0) BpOKJCHHBIE, TEHETUUYECKH 00YCIIOBICHHBIC YePThl U OCOOCHHOCTH;

B) ¥ TO U JIPYTOE.

52.  Yro ompenensier MHAUBUAYAIBHOE Pa3BUTHE YEIOBEKA B MIPOLIECCE €ro KU3HU?

A) BpOXKIACHHBIC Y€PTHI U OCOOCHHOCTH;

0) reHeTUYEeCKU 00YCIIOBIICHHBIE YEPThI U OCOOEHHOCTH;

B) U TO U JIPYTOE.

53.  Jlo Kakoro BO3pacTa y uejoBeKa IMpoI0JDKaeTcst poct?

A) no 16 ner;

0) o 18 ner;

B) 10 20 ner;

r) 1o 21 mer.

54. Kaxkue Bo3pacTHbIE TpaHUIIBI UMEET IOHOMIECKUN BO3PACT y JUI MYKCKOTO T0J1a?
A) 13 - 16 ner;

6) 17— 21 ner;

B) 22 — 35 ner;

r) 36 — 60 7er.

55. Kakue Bo3pacTHbIe TpaHuUIlbl UMeeT | mepro] 3penoro Bo3pacra y JIMII )KEHCKOTOo moja?
A) 12 — 15 ner;

6) 16 — 20 mert ;

B) 21 — 35 ner;

r) 36 — 55 mer.

56. Koro no Bo3pacTHO# nepruoan3aiui Mbl OTHOCUM K JTOJTOKUATEISIM?

A) mozel, y KOTOpbIX Bo3pacT cocrasiseT 60 — 74 ner;
0) mo1ei, y KOTOPBIX BO3pACT cocTaBisieT 75 — 89 ner;
B) JIIOZIEH, Y KOTOPBIX BO3pacT cocTanisieT cBbiiie 90 yer.
S57. C 4em cBsi3aHBI IEPHOIbI HAaNOOJIee HHTEHCUBHOTO pocTa’?
A) ¢ mepuoIoM IpyJHOTO BO3pacTa;

0) ¢ epuoI0M TOJIOBOTO CO3PEBAHMS;

B) U C TE€M, U C IPYTHUM.

58. Kaxk Ha3bIBaeTcs mepuoj mojJ0BOrO CO3peBaHUsA?
A) romeocras;

0) BHEYTPOOHBIH;

B) mybeprar.



59. ITo kakuM IpU3HAKAM OIPEIENIAETCS IEPHOJ MTOJIOBOTO CO3PEBAHNUS?
A) 110 IEPBUYHBIM;

0) 110 BTOPUYHBIM;

B) 11O TEM, U JPYTHM.

60. UTO OTHOCUTCSI K BTOPUUHBIM ITPU3HAKAM I10JIOBOTO CO3pEBAHUsA?
A) yBeNMYECHHUE TEHUTATHH;

0) pocT BOJIOC B 00J1aCTH JIOOKA, MMOAMBIIIICUHBIX BIA/IWH,
B) U TO, U JPYTOE.

61. Urto Takoe reHuTanumn?

A) Hapy>KHBbI€ [10JIOBbIE OPraHbl;

0) BEreTaTUBHbBIE OPTaHbI;

B) U TO, U JPYTOE.

62. Kak Ha3wiBaeTcs eproj] YCKOPEHHOTO pOCTa U pa3BUTHs y pebeHka?
A) perapnanus;

0) akcenepanus;

B) M TO, U IpyTO€.

63. Kaxk na3piBaeTcs mepuo; 3aMeIyICHHOTO pOCTa M pa3BUTUA Y peOeHKa?
A) perapnanus;

0) akcenepanus;

B) U TO, U IpyTO€.

64. UYro Takoe romeocrtas?

A) yBenu4eHUEe pa3MepOB Ceplia;

0) MOBBILLIEHHOE apTEPHAIILHOE JIABJICHHUE;

B) MIOCTOSIHCTBO BHYTPEHHEH cpeibl OpraHusma.

65. Uem OMBIBAIOTCS KJIETKH OpraHu3Ma’?

A) KpoBbIO;

0) 1Mol 1 TKaHEBOH KUIKOCTbIO;

B) U TeM, U JIpYTUM.

66. brnarogapss dYeMy TOJJIEPKHUBAETCS IOCTOSTHCTBO — (PU3UKO-XHUMHUYECKOTO
BHYTPEHHEH cpejibl opranu3ma’?

A) camoperysiiiiu 0OMeHa BEIIECTB U BBIJCICHUS;

0) caMOperyssiiuyi KPOBOOOPAIIEHUS U JIbIXaHUS;

B) U TEM, U JIPYTHM.

67. Yro Takoe opraHuzm?

A) croxkHas OMoJornyecKkasi CUCTeMa;

0) IOCTOSIHCTBO BHYTPEHHEH CpeJibl;

B) COBOKYITHOCTh CHCTEM U OPTaHOB.

68. Yro takoe Opagukapaus?

A) xorga UCC > 60 ya/muH;

0) korna YCC < 60 yn/muH;

B) korya UCC B mpenenax 60 — 80 yn/MuH.

69. Urto Takoe Taxukapaus’?

A) xorga UCC > 90 yn/muH,;

6) xorga YCC < 90 yn/muH;

B) korya UCC B mpenenax 60 — 80 yn/MuH.

70. Yro Takoe MmyJbC B Mpeaesax HOPMbI?

A) xorga UCC = 80 ya/muH;

6) xorga YCC = 70 yn/muH;

B) ¥ TO, U JPYTOE.

71. UYro Takoe apTepuanbHasi THIEPTOHUS?

A) xorma CAJl > 130 mm. 11T. Cr.;

0) korma CAJ] <130 mm. 11T. Cr.;

cocCTraBa



B) korga CAJl = 130 mm. 12T. Cr.

72. Uro Takoe apTepuanbHas THIOTOHUS?

A) xorma CAJl < 100 mm. 12T. Cr.;

6) korma CAJ] > 100 mm. 12T. Cr.;

B) korga CAJl = 100 mm. 12T. Cr.

73. Uro Takoe HOpMaJIbHOE apTepHaAIbHOE J1aBlieHUE?

A) xorga 120/80 mm. 12T. Cr.;

6) xorga 110/70 mm. 12T. Crt.;

B) U TO, U JPYTOE.

74. Kakas BcemupHasi opranu3anys 1aeT onpeaeaeHue «3J0pOBbIO»?
a) MEXJIYHAPOIHbIN OJTUMIIUUCKUN KOMUTET;

0) BceMupHasi OpraHu3aius 31paBOOXpaHeHus;

B) OpraHu3anusi 00beTUHECHHBIX HAIIUH.

75. Urto Takoe 310poBbe?

A) otcyrcTBHe Oosie3HEN U (PU3UUECKUX HETOCTATKOB;

0) cocTOsSHUE TIOJTHOTO COLMANILHOTO, ICUXHYECKOTO M (PU3NYECKOTO OJIaromnoayqus;
B) U TO, U JPYTOE.

76. Urto Takoe pusnyeckoe 310poBbe?

A) noTeHIMaNbHbIE BO3MOKHOCTH OpraHU3Ma;

0) MoOunu3anus HyHKIIMOHATBHBIX PE3EPBOB;

B) U TO, U JPYTOE.

77. Kak onpenensercs pusndyeckoe 310poBbe?

A) py yMCTBEHHOM J€ATEIbHOCTH;

0) B OTBET Ha HArpy3KY;

B) BO BpeMsl OT/IbIXa.

78. J111s yero HeoO6X0AMMO TPOTHO3UPOBATH COCTOSHUE 37I0POBHS?
A) nns npoBefeHus NPOPUIAKTUYECKUX MEPOTIPUSATHUI;

0) JUIs IPOBEIEHUS 3alTUTHBIX MEPOTIPUSTHIA;

B) JUISl TOTO U JPYTOTO.

79. UTo MOXKET CITy>KUTh TOYKOHN OTCYETa B PEaTbHBIX YCIOBHIX COCTOSHUSI OpraHu3ma?
A) pakTUYEeCKOEe 310POBbE;

0) buzmueckoe 310pOBkE;

B) aOCOJIFOTHOE 3/I0POBBE.

80. Urto MOkeT OBITh MOJI0KEHO B OCHOBY KPUTEPHEB, HA OCHOBE KOTOPBHIX MEIUIITHA MOTJIa
OBI pEIIUTH BOIIPOC O COCTOSTHUY 3/I0POBBSI?

A) GoJIe3HM YeI0BEKa,

0) oTcyTcTBHUE OONE3HEH;

B) IOKa3aTesu paboToCOCOOHOCTH.

81. Uto Takoe NpakTUYECKOE 3J0POBhE?

A) HOpMa;

0) OTKJIOHEHHUE OT TPaHUIl, KOTOPHIX MOKHO CUYUTATh 0OJIE3HBIO;
B) U TO, U JPYTOE.

82. Urto Takoe 310poBbe?

A) ecTeCTBEHHOE COCTOSIHUE OpraHU3Ma;

0) cocTosiHUE, KOTOPOE YPABHOBEIIIEHO CO CPEIO;

B) OTCYTCTBHE OOJI€3HEHHBIX N3MEHEHUIA;

T) BCe.

83. CkonbKo a0COIFOTHO 370POBBIX JTOIEH?

A) 10 %;

6) 50 %;

B) 100 %.



84. B kakux ycrnoBHUsX 0OHapy>KUBAIOTCSI OTKJIIOHEHHUSI B COCTOSIHUH 3/10POBbSI?
A) B OOBIYHBIX;

0) B HEOOBIYHBIX;

B) B T€X W JIPYTHUX.

85. UYro sBnsieTcs 00BEKTUBHBIME MTOKA3aTESIMH 310POBbsI?

A) naHHBIE COMATOCKOIIUU;

0) pe3ynbTaThl KITMHUYECKHUX, (PU3HOIOTHIECKUX U OMOXUMUYECKUX UCCIIEOBAHUM;
B) TO U JIPYTOE€.

86. KoMy cTaBaT quarno3 «1pakTU4ecKH 310pOB»?

a) TeM, y KOTOPBIX NaTOJOTHYeCKHE CABUTH BIIUSIOT HA TPYIOCIOCOOHOCTH;

0) TeM, Y KOTOPBIX MATOJIOTHYECKUE CABUTH HE BIHSIIOT Ha TPYAOCIIOCOOHOCTS;

B) ¥ TEM, U IPYTHM.

87. Kakoii mokazarens uccieryercs sl XapaKTePUCTHKHU «IHHAMHYECKOTO 3/I0POBBSI»?
a) MOKa3aTeu IeATeIbHOCTH CepALIa;

0) mokasareian KpoBU;

B) pabOTOCTIOCOOHOCTb.

88. Kto MosxeT ObITh 370pOBBIM?

A) monu, 001aaoe XOPOIIUM JUHAMUYECKUM 3/I0POBBEM;

0) J1r01IM, CITIOCOOHBIE BHITIOIHUTE ONpEeTIeHHbIe (pU3nUecKie Harpy3KH;

B) U T€, U JIpyTHE.

89. Kaxkue camocTosiTeibHbIE KOMIIOHEHTHI 3/I0POBbs ueioBeka Boiaenser BO3?
A) TICUXUYECKOE;

0) conuaabHOE;

B) M TO, U IpyTOE.

90. Uro CBSI3aHO C YTOMJICHHEM?

A) nosiBieHue HOBBIX (POPM HEBPO30B;

0) NosIBIICHHE BO3MOXXHOCTH K MPOIOKEHHIO JIETETHHOCTH,

B) MOSIBJIEHUE BO3MOXKHOCTHU K POCTY (DYHKIIMOHAIBHBIX OKa3aTeeH.

91. B yem nposiBisiercs yxyAlieHue yMCTBEHHOM paboTocnocoOHOCTH?

A) noBsinIaercs Gpusnyueckas paboTocrocoOHOCTS;

0) cHmkaetcsa (QyHKUMS BHUMaHUS;

B) YXYZALIAIOTCS MOKa3aTeIN BHEIIHETO JbIXaHHs.

92. Kak Ha3bIBaeTcst COCTOSTHUE SMOIMOHAIBHON MepeHANPSHKEHHOCTH?

A) TUTIOTMHAMUS;

0) TUTIOKUHE3US;

B) CTpecc.

93. UYro sAByISIETCSI OJHON M3 IPUYHMH COCTOSIHUS SMOLMOHAIIBHON MTEpEHANPSKEHHOCTH?
A) runoToHus;

0) TMKOKUHE3HS;

B) TaXUKapAusl.

94. Yro Takoe 30K?

A) 310pOBBIii 00pa3 KHU3HH;

0) 310pOBBIN 00pa3 KUZHEAEATSITLHOCTH;

B) U TO, U JPYTOE.

95. Yro sBisieTcss crmocoOOM IKM3HENESITEIHHOCTH, HAIPaBIsEMbIM Ha COXPaHEHHE
yIy4IIEHUE 3710POBbS?

A) MOK;

0) MOJ;

B) 30K.

96. Ha yto Biustor snemenTsl uin pakropst 30K?

A) coxpaHEHUIO 37I0POBBSI;

0) YXYAILIEHUIO 3I0POBBS;



B) U TO, U JPYTOE.

97. Ha 4ro M™MoOryr BIuSAThP HENpaBWIBHO OPraHU30BAHHBIM TpPyA, HEIOCTATOYHAs
JBUTATEIbHAS aKTUBHOCTb, HECOATaHCHPOBAHHOE MTUTaHKE?

A) Ha BBICOKYIO POU3BOAUTEIBHOCTh TPYIA;

0) Ha 3a00J1€Ba€MOCTh;

B) HE BIIUSAIOT HU HA UTO.

98. Yro B cebds BkmtovaeT noustae 30K?

A) nearenbHOCTh, HAMPaBJICHHASI HA COXPAHEHUE U YKPEIUICHHUE 3/I0POBBS;

0) ycioBue, Onarogapss KOTOPOMY PEaTM3yIOTCsl M pa3BUBAIOTCS Bce (HOPMBI 310pOBOTO 00pasa
KU3HU;

B) U TO, U JPYTOE.

99. Urto u3 cebst mpeacTaBisieT 310POBbIH CTUIIb )KU3HU?

A) 310pOBOE J0ITOJIETHE;

0) 310pOBbBE;

B) CyOBEKTHBHOE 3/I0POBBE.

100. Kaxkoit dakrop sBiISETCS ONMPEACNAIONIUM B Jejie MPUOOIICHHUS K 3I0POBOMY CTHIIIO
KU3ZHU?

A) panMoHalbHOE MUTAHUE;

0) oNTUMAaJIbHBIM JBUTaTEIbHBIA PEXKUM;

B) 3aKaJIMBaHUE.

4. METOJIUYECKHUE MATEPHAJIBI, ONPEJEJSIOIIUE ITPOIIEYPbI
OLIEHUBAHMS 3HAHUM, YMEHWUI, HABBIKOB 1 (MJIN) ONBITA
JESTEJbHOCTH, XAPAKTEPU3YIONIUX 3TAIIBI ®OPMUPOBAHMUSI
KOMIIETEHIIUI

PeiiTuHroBas oneHka AeATeIbHOCTH CTYAEHTOB SBIIIETCS UHTETPAJIBHBIM ITOKAa3aTelIeM KauecTBa
TEOPETUYECKUX 3HAHUW U HABBIKOB CTYAEHTOB 10 KypCy NUCUUILIMHBI «PHU3nUecKas KyJbTypa U
CIIOPT» U CKJIAABIBACTCS U3 CIEAYIOINX KOMIIOHEHTOB:
1) BeinonHeHune TeKymuxX IpOMeXYTOUYHBIX TECTOB.
2) [Mocemenue u paboTa Ha 3aHATHSIX.
3) BeinoiHeHre HTOrOBBIX KOHTPOJIbHBIX TECTOB.

CymMapHbIil (UTOTOBBIN) PEUTUHT, HEOOXOAUMBIH JIJIs IOTy4YeHHs 3a4eTa cocTaBiseT S1-
100 GanmoB. OH BBIYHCISAETCS MO OKOHYAHUU CeMecTpa M OMpeleisieTcs Kak cyMMa Oalijios,
HaOpaHHBIX CTYJIEHTOM IO BCEM INEpPEYUCICHHBIM KOMIOHeHTaM. [lonoxkeHne o pedTHHroBOM
CHUCTEME OLEHKM CTYyJIEHTBHl IOIy4aloT B Hauyaie | cemectpa (Ha mepBoM 3aHsATuH). Bcee
KOHTPOJIBHBIE MEPOIPHUATUS JOJDKHBI BBIIOJIHATHCS B CPOKH, NPEIYCMOTPEHHBIE IUIAHOM-
rpadukoM, Mpu 3TOM IpenojaBaTesb OLIEHUBAET pabOTy KaXA0ro CTYAEHTa COOTBETCTBYIOIIUM
KOJIMUECTBOM OalyIoB, 3aBUCSIIMM OT 00beMa, KayecTBa BBIITOJIHEHHON paboThl 1 MaKCUMaIbHON
OIIEHKOM AaHHOro srana. CTyleHT, NPOMYCTUBIINM KOHTPOJIBHBIE MEPOIPUATHS, MOIYy4aeT 3a
Hero 0 6aJUI0B M MMEET IPaBO HA €ro MOBTOPHOE BHITIOJIHEHUE B TEUEHHE CEMECTpa 1o rpaduky,
onpeneneHHOMY Kadenpoi. VYciaoBHeM JOMyCKa K KOHTPOJBHBIM —TecTaM  SIBIISETCS
PEryJSIpHOCTh TMOCEUIeHUs Y4eOHbIX 3aHATHH. CTyaeHThI, He OTpabOTaBIIME MPOMYIIEHHBIE
3aHATHUSA, K C1a4€ 3a4€Ta HE TOIYyCKAIOTCS.



CyMMapHBIN pEUTHHT, HEOOXOAMUMBIN JIJIs TIOJTYUICHHS 3a4eTa.

Ne baner 3a
Onenka Banner 3a Tect | mocemtaemocts U | O0mas cymma

paboty Ha 0amioB
3aHATHUAX

1. Y 10BIETBOPUTETHLHO 31-44 20-26 51-70

2. Xoporto 44-53 26-32 71-85

3. OT1inyHO 53-62 32-38 86-100

4. HeynosnersopurenbHo - - Menee 51




