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1. MEPEYEHb KOMITETEHLAA C YKASAHUEM 3TAIIOB UX ®OPMUPOBAHHUS
B TPOIIECCE OCBOEHHUS OBPA3OBATEJBHOM IMTPOT' PAMMBI

B pesynbrare ocBoenuss OIIOIl OakanaBpuaTa IO HampaBiIeHHIO NOAroToBKH 35.03.04

ArpoHomusi, 00ydarolmuics JO/KEH OBJIAAETh CICAYIOIMMM Ppe3ylbTaTaMd OOydeHHs MO

nuciuIuinHe «Puzndeckas KYJIbTYpa U CIIOPT»:

Tabsuua 1.1 — TpeboBaHHs K pe3y/ibTaTaM OCBOCHHMS JUCIUILIHHBI

2. ONMUCAHME IMOKA3ATEJIEA U KPUTEPUEB OLIEHUBAHNSI KOMIIETEHLUIA HA PA3JIMYHBIX ITANIAX UX
D®OPMHUPOBAHMS, ONUCAHUE IIKAJI ONEHUBAHNWS

Tabnuua 2.1 — TlokasaTenu M KPUTEPUM ONPEJCICHHS YPOBHA C(HOPMHPOBAHHOCTH KOMICTCHIMI (MHTErPHPOBAHHAs OLICHKA YPOBHS
c(hOPMHUPOBAHHOCTH MHANKATOPOB JOCTHIKCHUS KOMIICTCHIINIT)

Komnerenuus

Muukatop
JIOCTHIKECHUS
KOMIIETCHUIUH

IlepedeHsb mIaHUPYEMBIX PE3YJIBTaTOB
00yuYeHUsI O JUCLIUILIHHE

YK-7. Cnocoben
NMOJ/IePKHBATH
JI0JZKHBII YPOBEHB
(pu3nyeckoit
MOATOTOBJIEHHOCTH
IUIs o0ecrnevyeHust
TOJTHOLEHHOI
COIMAJILHOW U
npogeccuoHaIbLHON
eI TeJbHOCTH

VK-7.2ucnons3yer
OCHOBBI (hU3HUECKOIT
KyJBTYpBI LISt
OCO3HaHHOTO BBIOOpa
310pOBbE
cOeperaromumx
TEXHOJIOTUH C y4eTOM
BHYTPEHHHX U
BHEIITHUX yCIIOBHIT
peanu3anuu
KOHKPETHOMH
npodecCHOHANBHON
JeTeTbHOCTH

3namp: HayIHO-TEOPETHIECKHUE U
HPAKTHYECKHE OCHOBBI (QH3UUECKOH KyIbTYPBI
U 3710pOBOT0 00pa3a KU3HU.

Ymems: vicrons3oBaTh CPEACTBA M METOBI JULS
BBIOOpA 370pOBbE COEPETAIOMUX TEXHOJIOTUH ¢
y4eTOM BHYTPEHHHUX U BHEIIHUX YCIOBUH
peanu3aniy KOHKPETHO# npodeccnoHalbHOM
JIeATEBHOCTH.

Bnadems: cpencTBaMu M METOAAMU 310POBbE
cOeperaromyx TeXHONOTUH 71 peaau3aiin
KOHKPETHOI IpoecCHOHATBHON
JIeATEBHOCTH.

Koau Kpurepuu o Pe3yIbTaToB 06YyUeHHs.
HauMEHOBAHUE
TInanupyemsie
HBAHKaTopa €3y/IbTAThl 00yUeHUs
OCTHKeHus pesy! Y HEY/IOBJIETBOPHTENLHO YAOBIETBOPHTETLHO XOpoIIo OTIHYHO
KOMTETEHIHH
VK-7.2 ucnonszyer | 3uamsp: HayuHo- OrtcyrcTBYIOT Henonnsie npeacrapnenns | ChopmupoBaHHbIE, HO CdopmupoBaHHbie

OCHOBbI (pu3HUECKOIT
KYJBTYpBI JUTs
0CO3HAHHOTO
BbIOOPA 310pOBbE
cOeperarommx
TEXHONOTHii ¢
Y4ETOM BHYTPEHHUX
M BHELIHUX YCJIOBMIi
peanuzanun
KOHKPETHO#
npodeccHOHANbHOM
JIeATETbHOCTH.

TEOPETHYECKHE U
MPaKTHYECKHE OCHOBBI
usnyecKoit KyIbTyphl
H 3710pOBOro 06pasa
HKU3HU.

NIpeACTaB/ICHHS O
Hay4qHO-TEOPETHUECKHX 1
MPaKTHYECKHX OCHOBAaX
(u3nyeckoii KyJIbTypbl 1
3[0pOBOro 00pa3a KH3HH

0 HAY4YHO-TEOPETHYECKHX U
MPAKTHYECKHX OCHOBAX
(usuuecKoil KymbTyphl 0
3/10pOBOro 00pasa KH3HH

cojiepKallKe OTIebHbIE
npoGesl B
TpEICTABICHHH O
Hay4yHO- TEOPETHYECKUX U
TIPAKTHYECKHX OCHOBAX
u3nyeckoil KynbTyphbl
3[,0pOBOro 00pa3a KH3HH

CUCTEMATUYECKHE
TPE/ICTABICHUS O
Hay4HO- TEOPETHYECKHX
W IIPAKTHYECKHUX OCHOBaxX
(u3nyeckoii KyJIbTypbl 1
3710pOBOr0 00pa3a KU3HU

Ymems: ucnons3osatsb
CpEJICTBA M METOMIbI JUIS
BbIOOPA 3110pOBbE
cheperarommx
TEXHOJIOTHIA C y4eTOM
BHYTPEHHHX H BHELIHHX
YCIIOBHIi peanu3auu
KOHKPETHO#H
npodecCHOHANBHOH
JEATCIIbHOCTH.

He ymeer ucnons3osathb
CpEJICTBA M METOMIbI JUIS
BbIOOPA 3710pOBbE
cheperaroumx
TEXHOJIOTHIA C y4eTOM
BHYTPEHHHX H BHELIHHX
YCJIOBHIi peanu3auuu
KOHKPETHO#H
npodecCHOHANBHOM
JEATCIIbHOCTH.

B uenom yeneunoe, Ho He
CHCTEMATHYECKOe
HCIIOJIb30BAHHUE CPEICTB U
METOJI0B JUIsi BbIGOpa
3/10pOBbE COEPEraAONIHX
TEXHONOTHii C y4eTOM
BHYTPEHHHUX U BHELIHUX
YCIOBHI peanu3aimu
KOHKPETHOI
npoeccHOHAIBHOI
JEATEIbHOCTH.

B uenowm ycnemuoe, Ho
cofiepikaniee OTAeTbHbIE
npoGerisl B
HCIIOIb30BAHUH CPEACTB
M METOJI0B JUisl BhIGOpa
3710pOBbE COEperaromux
TEXHOJIOT Ui ¢ yueToM
BHYTPEHHHX H BHEIIHHX
YCTIOBHI peanu3anuu
KOHKPETHOI
npodeccHOHAIBHOIM
JIEATENbHOCTH.

Cdopmuposantoe
YMEHHE HCIIONTb30BaTh
Cpe/ICTBA U METO/bI J1JIs
BbIOOPA 310pOBbE
cOeperaromux
TEXHOJIOTHIA C y4eTOM
BHYTPEHHUX H BHELIHUX
ycroBHii peanusanuu
KOHKPETHO#H
npodeccHOHANBHOI
JEATCIIbHOCTH.

Bnaodems: cpencrsamu
H METOJIaMHU 3/I0POBbE
cOeperaroiux
TEXHOJIOTUH IS
peanuzauuu

He Bnaneer cpeacrsamu u
METO/1aMH 3/10POBbE
cOeperaromux
TEXHOJIOTUH IS
peanu3aluy KOHKPeTHOI

B uenom yeneunoe, Ho He
CUCTEMATHYECKOE
MPUMEHEHHE CPEICTBAMH H
METOJaMH 3/10POBbE
cheperaromux TeXHOIOrni

B uenowm ycnemuoe, Ho
cojiepiKallee OTeIbHbIE
npoGestbl IPUMEHEHHs
CPEJICTB U METO/I0B
370pOBbE COEperaoImx

VYenemnoe n
CHCTEMATHYECKOe
MpUMEHEHHE CPEICTB 1
METO/10B 3710POBbE
cheperarommx




KOHKPETHO# npodeccHOHANBHOI JUIsL peajin3alun TEXHONOTHH st TEXHOJIOrUi juist

npodeccHOHANBHOI JIeATENIbHOCTH. KOHKPETHOI peann3aliy KOHKPETHOH | pean3aliy KOHKPETHOH

JIEATENbHOCTH. npodeccHOHATBHOI npodeccHOHaNTBHOH npodeccCHOHANBHOM!
JEATEIbHOCTH. JeATE/IbHOCTH. JEATCIIbHOCTH.

Onmcanye mKasbl OUEHHBAHHS
1. OueHKa «HEy/IOBJETBOPHTENBLHO» CTABHTCA CTYJIEHTY, HE OBJA/IEBIIEMY HH OJHUM M3 SJIEMEHTOB , T.e. 0GHap: Y CYIIECTBEHHbIE IPOOEBI B 3HAHHU
OCHOBHOTO TPOrPaMMHOTO MaTepHana Mo TUCUMIUIMHE, NOTYCTHBINEMY NPHHIMIHANLHbIE OMHMOKH NPH NPHMEHEHHH TEOPETHUECKHX 3HAHMii, KOTOpblE HE NO3BOIAIT eMy
TNIPOIOIKATH OOYYEHHE MIH NIPHCTYIHTh K NIPAKTHYECKOH /IeATENbHOCTH 63 JIONONHATENbHOM NOATOTOBKH T10 JIAHHON TMCIHILTHHE.
2. OueHKa «y/10BJIETBOPHTEIBHO» CTABHTCA CTY/ICHTY, OBJIA/JICBLIEMY JIEMEHTAMH KOMIICTCHLIMH «3HATDY, T.€. NPOABUBILIEMY 3HAHMs OCHOBHOIO POIPAMMHOI0 MaTepHala 1o

JWCUMILIMHE B 00BeMe, HEOOXOMMOM JUlsl TIOCIE/YIOWEro o0y eHH s U NPEICTOSIIEH PAKTUYECKOH JIeATEILHOCTH, yc e NHTEpaTypoil,
JIOMYCTHBILIEMY HETOYHOCTH B OTBETE HA IK3aAMEHE, HO B obua, JULsL X yCTPAHEHHS NPH KOPPEKTHPOBKE CO CTOPOHBI IK3aMEHATOPA.
3. OueHKa «XOpOLIO» CTABUTCS CTYJICHTY, OBIIA/ICBUIEMY DJIEMEHTAMU KOMICTEHIMH «3HATL» U «yMETb», IPOSBHBIIEMY IOJIHOC 3HAHME NPOIPAMMHOIO MaTtepHaia 1o
JHCLHILTHHE, Y OCHOBHYIO PEKOMECH,I YIO JIMTEPATypy, OOHApYKMBLIEMY CTaOWIbHBII XapakTep 3HaHMi W yMEHMH M CIOCOOHOMY K HMX CaMOCTOSTEILHOMY
MPUMEHEHUIO 1 OGHOBJICHHIO B XOJI€ TOCIIE/YIOUIEro 00yeHUs U IPAKTHYECKOMN JAeATENbHOCTH.
4. OueHKa «OTIMYHO» CTABHTCS CTYICHTY, y DIeMEHTaMu «3HATBY, «YMETb» M «BIAJETH», MPOABUBLIEMY BCECTOPOHHHE M IIyGOKME 3HAHMS
NPOrPaMMHOr0 MaTepHalla [0 JMCUHIUIMHE, OCBOHBIIEMY OCHOBHYIO H JIONONHHTEILHYIO JIHTEPATYPY, OOHAPYKHBIIEMY TBOPUECKHE ™ B i u

IIPAKTHYECKOM HCIIO/IB30BAHIH YCBOCHHBIX 3HAHMIA.
5. OLeHKa «3a4TEHO» COOTBETCTBYET KPUTEPHSIM OLICHOK OT «OTJIMYHOY JI0 «Y/I0BJICTBOPHTEILHON.
6. OLEHKA «HE 3a4TEHO» COOTBETCTBYET KPUTEPHIO OLEHKH «HEY/IOBICTBOPUTEIILHO».

3. TUITIOBBIE KOHTPOJIbHBIE 3AJAHUS NJIU UHBIE MATEPHUAJIDI,
HEOBXOJIMUMBIE JJis1 OHEHKHN 3HAHI/II71, YMEHHFI, HABBIKOB U (MJIN)
OIIBITA JEATEJBHOCTHU, XAPAKTEPU3YIOLIUX DTAIIbBI ®OPMUPOBAHUSA
KOMHETEHL[I/lﬂ B ITPOLECCE OCBOEHUA OBPA30OBATEJIbLHOM
MPOI'PAMMBbI

Ta6ymna 3.1 — TUnoBsle KOHTPOJIBHBIC 3a/[aHHsl COOTHECEHHbIE C MHAMKATOPAMH JIOCTIKCHUS
KOMITIETEHIINI

MuaukaTop HOCTUKEHHS KOMIIETEHLIUH NeNe 3ananuii (Borpocos, OMIIETOB, TECTOB U 1P.)
IS OLIEHKH PE3y/IbTaTOB 00ydEHHs [0
COOTHECEHHOMY HH/MKATOPY AOCTHKEHHS
KOMIICTCHLIUH
VK-7.2 ucnonb3yer 0CHOBBI (hU3HIECKOM Bonpock! k 3a4eTy B TECTOBOM (opme:
KYJIBTYPBI JUIsl OCO3HAHHOI'O BBIOOpA 3710pOBLE 1-100
cOeperaronx TEXHOIOTUH C yHeTOM
BHYTPCHHHX U BHCIIHHUX YCIOBHil peanu3arun
KOHKPETHOM Npo()ecCHOHATBHON IeATeNbHOCTH
TecToBble 3a5anus.
1. Yro Takoe ¢usnueckas KyabTypa?
A) yacTb 001LIeH KyJIbTYpBI;
0) 00macTh COIMALHON EATEIEHOCTH;
B) COBOKYITHOCTb JYXOBHBIX 1 MaTepPHUaIIbHBIX LIEHHOCTEI;
T) BCE.
2. Kak ciexyer paccMaTpuBaTh GU3HUCCKYIO KYIBTYDPY?
A) KaK pe3yJbTaT YeJOBeUECKO A TeIbHOCTH;
0) Kak cpencTBO (PU3NUECKOTO COBEPIICHCTBOBAHNUS JINYHOCTH;
B) Kak crioco0 (pu3HIecKoro CoBepIIeHCTBOBAHUS JIMYHOCTY;
T) BCE.
3. YT0 SABIIAETCS OCHOBHBIM CPEACTBOM (PU3UUECKON KyIBbTYpPbI?

A) pusmgeckue ynpaxHeHHs;

0) ABUraTeNbHBIC YMCHUSI U HABBIKU;

B) JKM3HECHHBIC CUIIbI;

r) ¢u3HYecKas MoAroTOBICHHOCTb.

4. Yro no3BossieT GopMHUPOBaTh LienecooOpa3Has ABUraTeibHas JeSTelbHOCTh CPEACTBAMU
(husHIecKoi KynbTyphI?

A) husnuecKyto MoroToBICHHOCT;

0) yMEHUS U HaBbIKHU;

B) CIIOPTUBHBIC JOCTHIKCHHS;

T) BCe.

5. JInst KOro MOryT ObITh MOJY4YEHBI Pe3yJbTaThl (PH3MYECKOH KYJIBTYphl KaK OJHOIO M3
BHJIOB KYJIETYPHOH €ATENbHOCTH YesioBeka?

A) 1u1s ipeAnpuHUMAaTesei;

0) A7 pyKOBOIUTEIEH;

B) [UIs O0LIECTBA U IMYHOCTH;

r) AJIsI BCeX.

6. Yo Takoe cropt?

A) cocTaBHast 4acTh (HU3MUECKOM KYIBTYpPbI;

0) crienuanpHas OJArOTOBKA YEIOBEKa K COPEBHOBAHUSM;

B) HCTOPUYECKHU CIIOKHUBILASACS B OpME COPEBHOBAHHIA [IPAKTUKA;

T) BCE.

7. Y10 TaKkoe CropT B y3KOM CMbICIIE Cl10Ba?

A) copeBHOBaTeNbHAs ACSTENBHOCTD U ClICLUAIbHAS TOJrOTOBKA K HEH;
6) ODII;

B) CIeLHaJIbHAsI IOArOTOBKA,



') pa3MHHKa.

8. Yro 3a BpeMs 3aHATHII CIIOPTOM YEJIOBEK IBITACTCS PACLIINPUTE?
A) xpyrosop;

0) yMCTBEHHYIO PabOTOCIIOCOOHOCTB;

B) rPaHULBI CBOUX (DYHKIIMOHATIBHBIX BO3MOXHOCTEIH;

T) BCE.

9. MOo>KHO 1 CIOPT paccMaTpUBaTh KaK OJHO U3 CPEACTB?
A) BOCTINTaHUS TMYHOCTH,

0) caMOBOCITUTAHHS JIMYHOCTH;

B) BCe.

10.  Yewm SBISIOTCS 3aHATHS CHOPTOM JUTSl HEKOTOPO#l KaTeropuH JIIoAeiH?
A) dbusnueckoit moTpeOHOCTHIO;

0) nyXOBHOI HEOOXOMMOCTHIO;

B) CPEJCTBOM K CYIIECTBOBAHHUIO;

T) BCe.

11.  Yro sBusiercs: cocTaBsioniell GU3NIECKOH KyIbTyphI?

A) Guonornyeckuii mporuecc;

0) ¢u3Hyeckoe BOCIHUTAHUE,

B) HHIMBUYaJIbHOE Pa3BUTHE JINYHOCTH;

T) BCE.

12.  Yewm siBisieTcs pusndeckoe BOCIUTaHUE?

A) 9acTbio (HU3MIECKOU KyIbTYpPHI;

0) 4acTbI0 OMOJIOrUYECKOro MPOIIecca;

B) YaCThIO HHMBUYaJIbHOTO Pa3BUTHUS JINYHOCTH;

T') 4aCThIO OOIIEr0 BOCIUTAHMUS.

13.  ®usnyeckoe BOCIUTAHHE — ATO

a) IelarorMYecKuii mpomecc;

0) OHONIOrHYECKHiA TIpoLecC;

B) MHJMBUJLyaJIbHBIN POLIECC;

r) pu3nyecKoe pa3BUTHE.

14, YTO npoHCXOAUT B pe3ynbTaTre PU3NIECKOro BOCIUTAHUS?
A) pa3BHUTHE JIBHIaTEIbHBIX CIIOCOOHOCTEN;

0) popmupoBanue HU3NUECKUX KAYECTB JIMIHOCTH;

B) (hOPMHPOBAHHE ICUXUYECKUX M MOPATBEHO-ICTETHYECKHX KaueCTB JINUHOCTH;
T) BCE.

15.  Yro sBastercs 6a30ii it GU3HIECKOro BoCIUTaHus?

A) nBurarenbHas akTUBHOCTb;

0) 3HaHUS;

B) YMCHUSI U HaBBIKH;

T) BCe.

16. Ha ocHOBe 4ero NPOUCXOAWT pA3BUTHE MABUTATEIBHBIX CIIOCOOHOCTEH B Iporecce
(uzngeckoro BocnuTaHus?

A) IBUTATENBbHBIX YMCHUI;

0) IBUTATEILHBIX HABBIKOB;

B) JIBUTaTENIbHBIX 33/1aTKOB;

T') BCETO.

17. I'ne ocymiectBisiercs: puanueckoe BOCIIUTAHHE CTYICHTOB?
A) Ha 3aHATHAX N0 JUCUUIUIHHE «DHU3ndecKas KyIbTypay;

0) CaMOCTOATEIBHO;

B) Ha BCEX 3aHSATHUIX.

18. Yo Takoe pu3nyeckoe COBepIICHCTBOBAHUE?

A) 3TO HCTOPHYECKH 00YCIIOBICHHBIN MPOLECC (PU3UUECKOrO PA3BUTHS;

0) 3TO UCTOPHYECKU 00YCIIOBICHHBIN MPOIecC (PU3NUECKOIT TOArOTOBKY JIFOACH;

B) BCE.

19. Yro Takoe ¢pusnyeckoe pazBuTHE?

A) mpouecc H3MEHEHHsS eCTECTBEHHbIX MOP(GOQYHKIMOHATIBHBIX CBOWCTB OpraHu3Ma B
OHTOT'CHE3E;

0) mporecc H3MEHEHHs ECTECTBEHHBIX MOP(POQYHKIMOHAIBHBIX CBOWCTB OpraHu3Ma B
MPEHaTaJIbHOM OHTOIeHE3€;

B) MpOLIECC HU3MEHEHUS ECTECTBEHHBIX MOP(PO(YHKIMOHATIBHBIX CBOWCTB OpraHu3Ma B
MIOCTHATAJILHOM OHTOI'EHE3E;

T) BCe.

20.  Yro takoe oHTOreHe3?

A) MOCTOSTHCTBO BHYTPEHHEH Cpe/ibl OpraHu3Ma;

0) MHAUBUAYaIBHOE Pa3BUTHE 0COOU C MOMEHTA 3aPOXKACHUS KICTKH JI0 CMEPTH;

B) pacLIMpeHHe HOJIOCTEH cepua.

21.  Yro takoe MOp(hOJIOrHUECKHE IPHU3HAKU?

A) COBOKYITHOCTb H3MEHEHHUI1 aHTPOIIOMETPHYECKUX TTOKa3aTeNeii;

0) COBOKYITHOCTh H3MEHEHHI COMAaTOMETPUYECKIX ITPU3HAKOB;

B) COBOKYIHOCTb M3MEHEHHUIT oKa3aTeseil (GHU3n4ecKkoro pa3BuTus;

T) BCE.

22.  OtHoOCsTCS U JUTHHA B Macca Tela K MOP(OJIOrHIeCKHM MOKa3aTeNsim

a) 1a;

0) HeT;

B) JUTMHA OTHOCHTCS,

I) Macca OTHOCHUTCSL.

23.  YTO OTHOCHUTCS K aHTPOIIOMETPUUESCKUM TTOKa3aTeNsim?

A) UCC;

0) 4zi;

B) OKPY)KHOCTb I'PYIHOM KIIETKH;

r) Al

24. YTO B MIMPOKOM CMBICJIE CIIOBA BKITIOYAET B C€0s MOHATHE «(PU3UIECKOE PA3BUTHE» ?
a) n3MeHeHne MOp(HOJOTUUECKHIX MOKA3aTeNeH;

6) u3MeHeHue (yHKIIMOHAIBHBIX TT0Ka3aTeNeH;

B) U TO, U JIpyToOe€.

25.  Tlouemy ¢usudeckoe pa3BUTHE BKJIIOYAET B ceOs M3MEHEHHE BCEX JKU3HEHHO Ba)KHBIX
CHCTEM opranu3ma?

A) IPHHUMAIOT Y4acTHE B POCTE YEIOBEKA;

0) IPUHUMAIOT YYacTHE B Pa3BUTHU OPTaHH3Ma;

B) U TO, U IpyToe€.

26.  Kakwue u3 mokasaresneil OTHOCSTCS K (DYHKIIHOHAIbHBIM?

A) UCC;

6) MOJI;

B) MOK;

T) Bce.

27. Yro KpaifHe Ba)XHO B IIOBCEIHEBHOH JKH3HH YENIOBEKAa C TOYKH 3pEHHS (PU3MUECKOI
KyJIbTypBI?

A) HaBBIKU U YMEHUS;

0) 3HaHUS,

B) OIIBIT;

T) JIBYKEHUS.

28. [Ipu moMoIy yero NpoOUCXOAMT alalTallusl OpraHu3Ma K BHeIIHel cpene?

A) mokazaTeneli cepJIeYHO COCYUCTON CUCTEMBI,

0) rmoka3zaTeneil JpIXaTeIbHOW CUCTEMBI,



B) pediekcos;

I') OTIIOPHO-/IBUraTeIbHOIO anapaTa.

29. Yro Takoe amanraius’?

A) npucniocobneHue;

0) IOCTOSIHCTBO;

B) UMIIPUTHUHT;

T) BCe.

30.  HaocHoBe 4ero ¢popMHpPYIOTCS YMEHUS M HABBIKH?
A) BUraTenbHBIX AKTOB;

0) peduiekcos;

B) TOMEOCTa3a;

') FeMOJH3a.

31. Yo takoe ¢usmyeckas MOIrOTOBICHHOCTh?

A) cocrosiHHe noKa3arteseil (pu3nYecKoil MOArOTOBICHHOCTH;
0) AMHaMHUKa MMoKa3aTtesnel (U3MIeCKOl MOArOTOBICHHOCTH;
B) U TO, U JIpyroe€.

32. Uro Takoe GyHKIHOHATIBHAS [TOJrOTOBJICHHOCTH?

A) COBOKYMHOCTb MOP(OIOTHYECKHUX MOKa3aTeNleH;

0) COBOKYNHOCTb (DYHKIIHOHAJIFHBIX [TOKa3aTesIeH;

B) U TO, U IPYyroe.

33.  CKOJbKO KPUTEPHEB, [0 KOTOPBIM MOXKHO CYAUTH 0 chopmupoBanHoctd OK muanoctu?
A)S5;

0) 6;

B) §;

r) 10.

34.  Ckonbko counansHbix GpyHkuuit @K BeimonHseT B By3e?
A) 4;

0) 5;

B) 6;

r)7.

35. Kakue 3a1a4n HeoOX0IMMO peniath uisi JocTmkeHus tenn OB?
A) BOCTIMTATEIIBHEIC;

6) 0Opa3oBaTelbHBIE;

B) pa3BHBAIOILUE;

T') 03/I0POBHUTEIIBHEIC;

) BCe.

36. B xakom roay Obu1 npusst «DenepanbHblii 3akoH «O (usndeckon KyabType U COpTy B
PD»?

a) 1999;

6) 2003;

B) 2005;

r) 2010.

37.  Uro o3nauaet ab6peBuarypa CCC B ¢puzuonoruu?
A) cocyaucrast cucTeMa Cep/ua;

0) cep/ieuHO-COCyIUCTasi CUCTEMA;

B) CHCTOJIMYECKAs CHCTeMa Ceplia.

38. Yo o3nauaer abbpesuarypa UCC B ¢usmonorun?
A) 4acToTa Cep/IeuHbIX COKpAICHUI;

0) yacTHas COCyqUCTast CHCTEMA;

B) YMCTasi COCYIUCTAsl CUCTEMA.

39. Yo o3nauaer abbOpeuarypa A/l B ¢pusnonorun?

A) abCoIIOTHOE 1aBJICHHE;

0) apTepuanbHOE JaBIICHUE,

B) aKTHBHOE JIaBJICHHE.

40.  Yro o3nauaer aG6peBuarypa U]l B pusnonorun?

A) 4KcTOE JaBICHUE;

0) 4acTHOE J1aBJICHHE;

B) 4acTOTAa JAbIXaHHMSI.

41.  Yro o3nauaer abOpesuarypa XXEJI B ¢puznonoruu?

A) xenatenpHasi €MKOCTb JIETKHUX;

0) )KUBUTENbHAsE EMKOCTb JIETKUX;

B) JKM3HEHHAS! EMKOCTb JICTKHX.

42.  Yro o3Hauaer a66peBuarypa CAJl B pusuonorun?

A) coMaTHYeCcKOe apTepHANIbHOE JaBIICHHUE,;

0) craTHYecKoe apTepuaIbHOE JaBICHHUE;

B) CHCTOJIMYECKOE apTepUaIbHOE IaBICHHUE;

43.  Yro o3nauaer abOpeBuarypa A/l B pusnonoruu?

A) IMHAMHYECKOE apTepHaIbHOE IaBICHHUE;

0) AMacTOIMYECKOE apTepHalbHOE JaBIICHHUE;,

B) 10OpOKa4YeCTBEHHOE apTEPHAIbHOE IABICHHUE.

44.  Yro o3Hauaer a66peBuarypa MO/l B pusnonorun?

A) MUHYTHBIH 00BEM JIBIXAHHS;

0) MUHYTHBII 00BbEM JBHKCHHUS;

B) MUHYTHBI O0BEM JaBICHHS.

45.  Yro o3nauaer abOpeBuarypa MOK?

A) MeXIyHapOIHBIN OJIMMIINICKUAN KOMUTET;

6) MUHYTHBII 00BbEM KPOBOOOpALIEHHS;

B) MUHMMAJIbHBII 00bEM KPOBH.

46.  Kakoe cymecTBo 4yenoBek?

A) coruanbHoe;

0) Ouonoruyeckoe;

B) M TO U JIPYTOE.

47. Yro TaKoe colualbHO-0noornyeckue ocHoBsl OK?

A) NpHHIMIBI B3aUMOICHCTBHUS COLUATIBHBIX M OMOJIOTMYECKUX 3aKOHOMEPHOCTEHH;
0) COBOKYNHOCTH MOP(O(DYHKIIMOHAIBHBIX [IOKa3aTeNe;

B) OMOJIOTHYECKasi CUCTEMa.

48.  Yro takoe opraHuzm?

A) camoperyaupymomascst OnoJorn4ecKkasi CHCTeMa;

0) camMopa3BHBaroIasiCss ONOJIOrHYECKast CHCTEMA;

B) M TO U JIPYTOE.

49. B uem oriMuMTENbHAS OCOOCHHOCTD YeJIOBEKa?

A) co3HaTeNbHOE BO3/ICHCTBUE HA BHELIHUE NIPUPOJHBIC U COLMAILHO-OBITOBBIE YCIOBHS;
0) akTHBHOE BO3/ICHCTBHE HA BHEIIHHUE IPUPOAHBIC H COLMAbHO-OBITOBBIE YCIIOBUS;
B) M TO U JIPYTOE.

50. be3 uero Hemp3s oOpraHu3oBbIBaThH mporecc ¢GopmupoBanus 30X u  Qusmueckoit
MOATOTOBKU HACENeHUs?

A) 6e3 3HaHHI O CTPOCHHUH YEJIOBEYECKOro Tela;

0) Oe3 3HaHWII O 3aKOHOMEPHOCTAX (YHKUHMOHUPOBAHUS OTHCIBbHBIX OPraHOB W CHCTEM
OpraHu3Ma,

B) Oe3 3HaHHI 00 0COOCHHOCTSIX MPOTEKAHMUS TPOLIECCOB KU3HEAEATEIbHOCTH OpraH13Ma;
r) 6€3 BCEro BHIIIETIEPEUNCICHHOTO.

51. Uro yenoBek HaclIeyeT OT poauTenei?

A) nmpuoOpeTeHHbIC YepThl XapaKTepa;

0) BpOXKACHHBIE, TCHETHYECKH 00YyCIIOBIICHHBIE YePTHI 1 OCOOEHHOCTH;



B) M TO U JIPYTOE.

52.  Yro ompenernseT HHIUBHAYaIbHOE Pa3BUTHE YEIOBEKA B IPOLIECCE €TI0 KU3HH?
A) BpOKJIEHHbIE YEPTHI © OCOOEHHOCTH;

0) reHeTHUECKH 00YCIIOBJICHHBIE YePThI H OCOOCHHOCTH;

B) M TO U JIPYTOE.

53.  Jlo kakoro Bo3pacTa y 4eioBeKa NpoAoKaeTcsi poct?

A) 1o 16 ner;

0) no 18 ner;

B) 1o 20 ner;

r) m0 21 nert.

54. Kaxkwue Bo3pacTHbIC IpaHHIBI UMEEST IOHOIIECKUIT BO3PACT Y JIMI] MY>KCKOTO 1oJia?
A) 13— 16 ner;

0) 17 —21 ner;

B) 22 — 35 ner;

r) 36 — 60 JneT.

55. Kaxkue Bo3pacTHbIe IpaHHIBI HMEET | Iepro 3pesioro Bo3pacTa y JIHI[ JKEHCKOro moJja?
A) 12— 15 ner;

6) 16 —20 ner ;

B) 21 — 35 ner;

r) 36 — 55 net.

56. Koro no Bo3pacTHOi neprnoau3aiy Mbl OTHOCHUM K JOJITOXKUTENAM?

A) mozeil, y KOTOpbIX Bo3pacT coctasisieT 60 — 74 ner;

0) mroJei, y KOTOpPBIX Bo3pacT coctasisier 75 — 89 ner;

B) JIIOJICH, Y KOTOPBIX BO3PACT COCTaBIseT cBhliie 90 ner.

57. C ueM cBsi3aHbI IEPHOJIBI HaHO0JIee HHTEHCUBHOTO pocTa?

A) ¢ nepuosoM rpyaHoro Bo3pacra;

0) C MeproaOM IIOJIOBOTO CO3PEBAHMS;

B) M C TEM, U C JPYTUM.

58. Kax Ha3pIBaeTcst mepro/ MoJIoBOro co3peBaHus?

A) romeocras;

0) BHEYTPOOHBIii;

B) my0OepTart.

59. Mo kakuM MpHU3HAKaM OIPEEIASTCS IEPUO/I IIOJIOBOTO CO3PEBAHMS?
A) 10 IepBUYHBIM;

0) 110 BTOPHYHBIM;

B) 10 T€M, U JPYTUM.

60. UTo OTHOCUTCS K BTOPUYHBIM MPU3HAKAM I10JIOBOTO CO3PEBAHMUsA?
A) yBenueHHe reHUTaIni;

0) poct BosOC B 00J1aCTH JIOOKA, OAMBIIICYHBIX BIA/IHH;

B) U TO, U IPYyroe.

61. Yro Takoe reHuTanMn?

A) HapyXHBIE MOJIOBBIC OPTaHbl;

0) BereTaTHUBHBIEC OPTaHBI;

B) U TO, U JIpyroe.

62. Kak Ha3bIBaeTCs epHo/l YCKOPEHHOT0 pOCTa U pa3BUTHs y peOeHKa?
A) perapaanus;

0) akcemnepanusi;

B) U TO, U IPYyroe€.

63. Kax Ha3bIBaeTCs HEpUO 3aMeUIEHHOT0 POCTa U pa3BUTUSA y peOeHKa?
A) perapaanus;

0) akcemnepanusi;

B) U TO, U JIpyroe.

64. UYro Taxkoe romeocras?

A) yBenmueHne pa3MepoB CepAaLa;

0) MOBBIICHHOE ApTEPUATIBHOE AaBIICHHUE;

B) IIOCTOSIHCTBO BHYTPEHHEI! Cpe/ibl OpraHu3mMa.
65. YeM OMBIBAIOTCS KJICTKH Opranu3Ma?

A) KpoBbIO;

0) muMQOit U TKaHEBO KUAKOCTHIO;

B) U TEM, U JPYTUM.

66. Bnarogaps dYeMy MNOJJIEp)KUBACTCS IOCTOSHCTBO  (DU3UKO-XHMHUYECKOTO
BHYTpPEHHE! cpebl opranusma?

A) camoperyisinuu 0OMEHa BEIIECTB U BBIJICIICHNUS;
0) caMoperysul KpOBOOOPAILIEHHUS U IbIXaHUS;
B) U TEM, U JPYTUM.

67. Yro Takoe opranuzm?

A) croxHast OHOIOrHYecKas CHCTEMa;

0) MOCTOSIHCTBO BHYTPEHHEH CpeJIbl;

B) COBOKYIMHOCTb CUCTEM M OPI'aHOB.

68. Uro Takoe Opanukapans?

A) xorga YCC > 60 yn/mus;

6) xorna UCC < 60 yn/muH;

B) koraa YCC B npenenax 60 — 80 ya/MuH.

69. Yro Takoe Taxukapaus?

A) xoraa UCC > 90 yn/muH;

6) xorna UYCC < 90 yn/muH;

B) xorga YCC B npenenax 60 — 80 yn/muH.

70. Uro Takoe myasC B pesesiax HopMbl?

A) xorga YCC = 80 yn/mus;

6) korna UCC = 70 ya/muH;

B) U TO, U IPyroe.

71. Yro Takoe apTepHalbHas TUIEPTOHUS?

A) xorna CAJ] >130 mm. 12T. Cr.;

0) xorna CA/T1 <130 mm. 12T. Cr.;

B) korga CAJl = 130 mm. 12T. Cr.

72. Uro Takoe apTepHaabHas TUIIOTOHHS?

A) xorga CAJl <100 mm. 12T. Ct.;

6) xorna CA/1>100 mm. 12T. Cr.;

B) korga CAJl =100 mm. 12T. Cr.

73. Yro Takoe HOpMaJIbHOE apTepUATIbHOE AaBlIcHUE?
A) xoraa 120/80 mm. 12T. Cr.;

6) xorna 110/70 mm. 12T. Cr.;

B) U TO, U JIpyroe.

74. Kaxast BcemupHasi opranu3zanusi 1aeT onpeaeaeHre «30pOBbio»?
a) MeXKYHAPOIHBIH OJMMITHHUCKHUI KOMHUTET;

0) BceMupHasi OpraHu3awusi 3paBOOXPAHECHHS;

B) OpraHu3anus 00beJUHEHHBIX HALIU.

75. Yro Takoe 310poBbe?

A) orcyrcTBue Ooe3Hel 1 HU3HUECKUX HEIOCTATKOB;
0) COCTOSIHHE MTOJHOTO COLIMAIBHOT0, TICUXUYECKOT0 U (PM3MIECKOr0 OIaromnoryquns;
B) U TO, U JIpyroe.

76. Uro Takoe (husnuecKoe 310poBbe?

A) noTeHIHaIbHbIe BO3MOXHOCTU OPTaHU3Ma;

6) MoOMIM3aLus (HYHKIIHOHAIILHBIX PE3EPBOB;

cocraBa



B) U TO, U IPYyroe.

77. Kax onpenensiercst pusudeckoe 310poBbe?

A) npy yMCTBEHHOI JIEATENBHOCTH;

0) B OTBET Ha HArPY3KY;

B) BO BpeMsl OTABIXA.

78. Jly1st uero HEOOXOIMMO ITPOTHO3UPOBATH COCTOSIHUE 3/10POBBSI?
A) 1u1st TpoBeIeHUs MPOPUITAKTHUECKAX MEPOIPUSATHI,

0) IS TPOBE/ICHUS 3AIIUTHBIX MEPOTIPHUSITHIA;

B) [UISl TOTO U JPYrOro.

79. UTO MOXET CIY)KUTh TOUYKOW OTCUETA B pEasIbHBIX YCIOBUAX COCTOSIHUS OpraHu3mMa?
A) IpaKTHYECKOE 3/J0POBbE;

0) ¢usmyecKoe 370pOBbE;

B) aOCOJIFOTHOE 37J0POBBE.

80. Y10 MOKET OBITh MOJOKEHO B OCHOBY KpPUTEPHUCB, HA OCHOBC KOTOPbLIX MCUIIMHA MOTJ1a

OBl PELIUTH BOIPOC O COCTOSHUH 370POBbSI?

A) 60JIe3HU YeTOBEeKa;

0) oTcyTCcTBHE OOJIE3HEH;

B) MoKa3aTtesid paboToCnoCOOHOCTH.

81. Yro Takoe mpakTHUECKOE 30pOBbE?

A) HOpMa;

0) OTKJIIOHEHHE OT FPaHHUL], KOTOPBIX MOKHO CUUTATh OOJIC3HBIO;

B) U TO, U JIpyroe€.

82. Uro Takoe 310poBbe?

A) ecTeCTBEHHOE COCTOSHIE OPTaHU3Ma;

0) cocTosiHME, KOTOPOE YPAaBHOBEILICHO CO CPEIOii;

B) OTCYTCTBHE OOJIC3HEHHBIX U3MEHEHHIA;

T) BCE.

83. CKOJIbKO a0COIOTHO 3/I0POBBIX JIFOCH?

A) 10 %;

6) 50 %;

B) 100 %.

84. B Kkakux ycioBHsiX 00HAPYKMBAIOTCSI OTKIIOHEHHSI B COCTOSHUH 37I0POBbsI?
A) B 0OBIYHBIX;

0) B HEOOBIYHBIX;

B) B T€X M JPYIUX.

85. Uro sBisieTcs: 00bEKTHBHBIMU HOKA3aTEISIMHU 310POBbs?

A) maHHBIE COMAaTOCKOITHH;

0) pe3yabTaThl KIMHUYECKHUX, (PU3UOIOTHYECKUX 1 OMOXMMHUUYECKIX UCCIICIOBAHUIA;
B) TO U JIpyroe.

86. Komy cTaBsT quaro3 «rpakTHYECKH 310pOB»?

a) TeM, Y KOTOPBIX [AaTOJOTMYECKHE CABUTH BIUSAIOT Ha TPYIOCIIOCOOHOCTB;

0) TeM, y KOTOPBIX ATOJOTNYECKUE CIIBUTH HE BIHSIOT HA TPYIOCHOCOOHOCTD;

B) U TEM, U JPYTUM.

87. Kaxkoit nokasaresp uccaeayeTcs sl XapaKTepPUCTHKU «THHAMHUYECKOTO 300POBbsI»?
a) TI0Ka3aTeNu AesTeNbHOCTH CepLa;

0) oka3arenu KpoBH;

B) pabOTOCIOCOOHOCTD.

88. Kto MoxeT ObITh 370pOBbIM?

A) moau, 06J1aJaloNHe XOPOLINM TMHAMUYECKUM 310POBbEM;

0) Jr0/11, CIIOCOOHBIE BBITIOIIHUTE ONpe/e/ieHHbIE (prU3nYecKre Harpy3Ku;

B) U T€, U PYTHE.

89. Kakne camocrosTebHbIE KOMIIOHEHTHI 3/10pOBBs YeloBeKa Beigesier BO3?

A) TICHXHYECKOE;

0) conmanabHOE;

B) U TO, U JIpyroe€.

90. Uro cBsi3aHO ¢ yToMIIeHHuEM?

A) nosiBIICHHE HOBBIX (JOPM HEBPO3OB;

0) 1osIBJIEHUE BO3MOXKHOCTH K IIPOJOJIKEHUIO AEATEIbHOCTH;

B) IIOSIBJICHHE BO3MOXHOCTH K POCTY (yHKIIOHATBHBIX TIOKa3aTENeH.
91. B ueMm nposiBisiercs yxyaleHne yMCTBEHHON paboTocrocooHoCTH?

A) noBeilIaeTcs pusnyeckas paboToCmoCOOHOCTD;
0) cHIKaeTcs PyHKLUSI BHUMAHMUS,
B) YXY/IILIAIOTCS TI0KA3aTEN BHELIHETO JbIXaHHS.

92. Kax Ha3pIBaeTcsi COCTOSIHIE YMOLMOHATBHON MepeHanpsKEeHHOCTH?

A) THITOTUHAMUST,
0) THUIIOKUHE3US;
B) cTpecc.

93. Yro sBisieTCst OJHON U3 TIpUYHUH COCTOSTHUSA IMOIIMOHAIBHOU HCpeHaHpH)I(CHHOCTH?

A) THIIOTOHHS;

0) TMKOKHHE3HS;

B) TaXHUKapIus.

94. UYro Taxkoe 30XK?

A) 310pOBBIil 00pa3 KU3HM;

0) 3710pOBBI 00pa3 KU3HEAEATEIBHOCTH;
B) U TO, U IPYyroe.

95. Yro sBISETCA CIOCOOOM JKUBHCACATCIIBHOCTH, HallpaBJIAEMbIM

YITy4IICHHE 3/10POBbs?

A) MOK;

6) MOJ;

B) 30XK.

96. Ha uto BausitoT amemenTsl win paxkropst 30K?
A) COXpaHEHUIO 3/J0POBbS;

0) YXY/ALICHHIO 3/I0POBbSL;

B) U TO, U JIpyroe.

97. Ha uTto MoOryr BIMATH HENpaBMIBHO OPraHM30BaHHBIN TPy,

JIBUTATEJIbHAs aKTHBHOCTh, HECOaTaHCHPOBAHHOE MTUTaHHE?
A) Ha BBICOKYIO IIPOM3BOIUTEIBHOCTD TPY/Ia;

0) Ha 3a00JIEBaEMOCTH;

B) HE BJIUSIFOT HH Ha YTO.

98. Yto B ceOs BrimrouaeT mousrue 30XK?

A) nesTenbHOCTD, HANPaBIICHHAs! HA COXPAHEHHE U YKPEIUICHHUE 30POBBSL;
0) ycinoBue, Giarogapsi KOTOpOMY PEaINU3yIOTCS U pa3BHBAIOTCS Bce (POPMBI 3J0pOBOro odpasa

JKH3HH;

B) U TO, U IPyroe€.

99. Yo u3 cebst mpeacTaBisieT 3M0POBBI CTHIIb KU3HU?
A) 310pOBO€ JONTOJIETHE;

0) 370pOBbE;

B) CyOBEKTHBHOE 37J0POBEE.

100. Kaxko#i ¢aktop sBISeTCS ONMPEACIAIONINAM B Jeje MPUOOLICHUS K 3J0POBOMY CTHIIIO

KHU3HU?

A) pannoHaIbHOE UTAHHE;

0) ONTHMAIIBHBII JBUTATEIBHBIA PEXUM;
B) 3aKaJIMBaHHE.

Ha COXpaHCHHUEC

HEOOCTaTOYHAA



4. METOJAUYECKHUE MATEPHAJIBI, ONPEJEJSIOIIME IPOLEYPbI
OLIEHMBAHWSI 3HAHUM, YMEHUM, HABBIKOB M (MJIH) OITBITA
JNESATEJBHOCTH, XAPAKTEPU3YIOIUX ITAIIBI ®OPMUPOBAHMUSI
KOMIETEHIMAI

PeiiTuHroBas OLEHKA NEATENBHOCTH CTYJCHTOB SBIIICTCS NWHTErPAJIBHBIM II0Ka3aTelIeM KauecTBa
TEOPETUUECKUX 3HAHUH M HAaBBIKOB CTY/EHTOB I10 KypCy AUCHMIUINHEI «Du3nueckas KyiabTypa n
CHOPT» U CKJIAJIBIBACTCS U3 CIEAYIOIINX KOMIOHEHTOB!
1) BeinosHeHHE TEKYIIUX IPOMEKYTOYHBIX TECTOB.
2) Ilocemenue u paboTa Ha 3aHATHAX.
3) BrIinosHeHHE HTOTOBBIX KOHTPOJIBHBIX TECTOB.

CyMMapHbIit (MTOTOBBIN) PEHTHHT, HEOOXOJUMBIN JUIsl OyYeHHUS 3a4eTa cocTaBisier S1-
100 6amnoB. OH BBIYKMCISETCS O OKOHYAaHHM CEMECTpa M ONpeseNsierTcss Kak cymma 0aios,
HaOpaHHBIX CTYAEHTOM IO BCEM IIEPEUHCICHHBIM KOMIIOHEHTaM. [lojokeHne o pedTHHTOBOI
CHCTEME OLCHKH CTYyICHTHI IIOJNy4aloT B Hawane | cemecTpa (Ha mepBoM 3aHsTuH). Bce
KOHTPOJIBHBIE MEpPOIPHATHS MOJDKHBI BBIIOJIHATBCS B CPOKH, NPEAYCMOTPEHHBIE IJIAHOM-
rpaduKoM, IIPH 3TOM IPENOJaBaTellb OLECHUBACT PpadOTy KaX/IOr0 CTYIEHTA COOTBETCTBYIOIINM
KOJINYECTBOM 0aJlIOB, 3aBUCSIINM OT 00beMa, KauecTBa BHIITOJHEHHOH paboThl 1 MaKCHMAJIbHOM
OIleHKON JaHHOro 3Tama. CTyJeHT, IPOIYCTUBIINN KOHTPOJIBHBIE MEPONPHATHS, MOJIydaeT 3a
Hero 0 0a/uIOB ¥ UMEET MPaBO Ha ero MOBTOPHOE BHIMOJIHEHHE B TEYSHHE CEMECTpa 1o rpaduxy,
ompenencHHOMY Kadenapod. VYcCIoBHEM JIONMycKa K KOHTPOJIBHBIM —TECTaM  SIBIISICTCS
PETyJISIpHOCTh HOCEUICHUs! y4eOHBIX 3aHATHH. CTyJeHTH, He OTpa0OTaBLIME NPOMYIICHHBIE
3aHATHSA, K Ca4e 3a4eTa He OITyCKaIoTCs.

CyMMapHBIi peHTHHT, HEOOXOUMBIN JUIS TTOJTydEHUS 3a4eTa.

Ne bannsi 3a
OrneHka Bamsl 3a Tect | mocemaemocth 1 | O6miast cymma

paboty Ha 6asutoB
3aHATHAX

1. Y 10BIETBOPUTEIBLHO 31-44 20-26 51-70

2. Xoporro 44-53 26-32 71-85

3. OTIU4HO 53-62 32-38 86-100

4. HeynosnerBopurenbHo - - Menee 51




