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В
 результате освоения О

П
О

П
 бакалавриата по направлению

 обучения 38.03.02  
М

енедж
м

ент, обучаю
щ

ийся долж
ен овладеть следую

щ
им

и
 результатам

и обучения по 
ди

сциплине «Э
лективны

е курсы
 по ф

изической культуре и сп
орту»  

 
Т

аблица 1.1 – Т
ребования к результатам

 освоения дисциплины
  

 

К
од 

ком
петенции 

Р
езультаты

 освоения О
П

О
П

. 
С

одерж
ание ком

петенций  
(в соответствии с Ф

Г
О

С
 В

О
) 

П
еречень планируем

ы
х результатов 

обучения по дисциплине 

О
К

-7 
С

п
особн

остью
 использовать 

м
етоды

 и средства ф
изической

 
культуры

  для обесп
ечения 

полноценной социальной
 и 

проф
ессиональной

 деятельности 

З
н

а
т
ь

: 
- 

основны
е 

полож
ения 

о 
ф

и
зической культуре в общ

екультурной 
и 

проф
ессиональн

ой 
подготовки 

студен
тов, о социально – би

ологических 
основах 

ф
изической 

культуры
, 

об 
основах здорового образа и

 сти
ля ж

изни; 
- 

об 
оздоровительны

х 
систем

ах, 
о 

проф
ессионально-прикладной 

ф
и

зической 
подготовке 

студен
тов, 

об 
общ

едоступном
 

и 
проф

ессиональном
 

спорте. 
 У

м
ет

ь
: 

прим
енять 

систем
у 

знаний 
практических 

ум
ен

ий 
и 

навы
ков, 

обеспечи
ваю

щ
их 

сохранение 
и 

укрепление 
здоровья, 

воспи
тание 

и 
соверш

енствование 
психоф

изических 
способностей и качеств; 
- прим

енять различны
е ви

ды
 ф

изической 
культуры

 
и 

спорта 
в 

оздоровительны
х, 

проф
ессиональны

х 
и 

рекреац
ион

ны
х 

целях. 
В

л
а

д
е
т
ь

: 
- 

практическим
и 

навы
кам

и 
основ ф

изической культуры
; 

- 
практическим

и 
м

етодам
и

 
основ 

ф
и

зической культуры
. 
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Л
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Т

аблица 2.1 – П
оказатели и критерии определения уровня сф

орм
ированности ком

петенций  
К

ом
петенция,э

тапы
 освоения 

ком
петенции

 

П
ланируем

ы
е 

результаты
 

обучения 

К
ритерии оценивания результатов обучения 

2 
3 

4 
5 

О
К

-7 
способностью

 
использовать 
м

етоды
 и 

средства 
ф

изической 
культуры

 для 
обеспечения 
полноценной 
социальной и 
проф

ессиональ
ной 
деятельности. 
П

ервы
й этап 

 

З
н

а
т
ь

: 
основны

е 
полож

ения 
о 

ф
изической 

культуре 
в 

общ
екультурной и 

проф
ессионально

й 
подготовки 

студентов, 
о 

социально 
– 

биологических 
основах 
ф

изической 
культуры

, 
об 

основах здорового 
образа 

и 
стиля 

ж
изни 

Н
е 

знает 
основны

е 
полож

ения 
о 

ф
изической 

культуре 
в 

общ
екультурной 

и 
проф

ессиональной 
подготовки студентов, 
о 

социально 
– 

биологических 
основах 

ф
изической 

культуры
, об основах 

здорового 
образа 

и 
стиля ж

изни 

И
м

еет 
начальны

е 
знания 

об 
основны

х 
полож

ениях, 
о 

ф
изической культуре в 

общ
екультурной 

и 
проф

ессиональной 
подготовки 

студентов, 
об 

социально 
– 

биологических основах 
ф

изической 
культуры

, 
об 

основах 
здорового 

образа и стиля ж
изни 

И
м

еет неполны
е знания 

об 
основны

х 
полож

ениях, 
о 

ф
изической культуре в 

общ
екультурной 

и 
проф

ессиональной 
подготовки 

студентов, 
об 

социально 
– 

биологических основах 
ф

изической 
культуры

, 
об 

основах 
здорового 

образа и стиля ж
изни 

И
м

еет полны
е знания об 

основны
х полож

ениях, о 
ф

изической 
культуре 

в 
общ

екультурной 
и 

проф
ессиональной 

подготовки 
студентов, 

об 
социально 

– 
биологических 

основах 
ф

изической культуры
, об 

основах 
здорового 

образа и стиля ж
изни 

У
м

ет
ь

: 
прим

енять 
систем

у 
знаний 

практических 
ум

ений 
и 

навы
ков, 

обеспечиваю
щ

их 
сохранение 

и 
укрепление 
здоровья, 
воспитание 

и 
соверш

енствовани

Н
е 

ум
еет 

прим
енять 

систем
у 

знаний 
практических 

ум
ений 

и 
навы

ков, 
обеспечиваю

щ
их 

сохранение 
и 

укрепление 
здоровья, 

воспитание 
и 

соверш
енствование 

психоф
изических 

способностей 
и 

качеств. 

Д
ем

онстрирует 
слабое 

ум
ение 

прим
енять 

систем
у 

знаний 
практических ум

ений и 
навы

ков, 
обеспечиваю

щ
их 

сохранение 
и 

укрепление 
здоровья, 

воспитание 
и 

соверш
енствование 

психоф
изических 

способностей 
и 

П
оказы

вает 
недостаточность 
ум

ений 
прим

енять 
систем

у 
знаний 

практических ум
ений и 

навы
ков, 

обеспечиваю
щ

их 
сохранение 

и 
укрепление 

здоровья, 
воспитание 

и 
соверш

енствование 
психоф

изических 

Д
ем

онстрирует 
вы

сокий 
уровень 

знаний 
прим

енять 
систем

у 
знаний 

практических 
ум

ений 
и 

навы
ков, 

обеспечиваю
щ

их 
сохранение и укрепление 
здоровья, 

воспитание 
и 

соверш
енствование 

психоф
изических 

способностей и качеств. 
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е психоф
изических 

способностей 
и 

качеств. 

качеств. 
способностей 

и 
качеств. 

В
л

а
д

ет
ь

: 
практическим

и 
навы

кам
и 

основ 
ф

изической 
культуры

 

Н
е 

владеет 
практическим

и 
навы

кам
и 

основ 
ф

изической культуры
 

Д
ем

онстрирует 
владение 

отдельны
м

и 
практическим

и 
навы

кам
и 

основ 
ф

изической культуры
 

В
ладеет 

базовы
м

и 
навы

кам
и 

практическим
и 

навы
кам

и 
основ 

ф
изической культуры

 

Д
ем

онстрирует 
полное 

владение практическим
и 

навы
кам

и 
основ 

ф
изической культуры

 

О
К

-7 
способностью

 
использовать 
м

етоды
 и 

средства 
ф

изической 
культуры

 для 
обеспечения 
полноценной 
социальной и 
проф

ессиональ
ной 
деятельности. 
В

торой этап
 

З
н

а
т
ь

: 
об 

оздоровительны
х 

систем
ах, 

о 
проф

ессионально-
прикладной 
ф

изической 
подготовке 
студентов, 

об 
общ

едоступном
 

и 
проф

ессионально
м

 спорте. 

Н
е 

знает 
основны

е 
полож

ения 
об 

оздоровительны
х 

систем
ах, 

о 
проф

ессионально-
прикладной 
ф

изической 
подготовке студентов, 
об 

общ
едоступном

 
и 

проф
ессиональном

 
спорте. 

И
м

еет 
начальны

е 
знания 

об 
оздоровительны

х 
систем

ах, 
о 

проф
ессионально-

прикладной 
ф

изической подготовке 
студентов, 

об 
общ

едоступном
 

и 
проф

ессиональном
 

спорте. 

И
м

еет неполны
е знания 

об 
оздоровительны

х 
систем

ах, 
о 

проф
ессионально-

прикладной 
ф

изической подготовке 
студентов, 

об 
общ

едоступном
 

и 
проф

ессиональном
 

спорте. 

И
м

еет полны
е знания об 

оздоровительны
х 

систем
ах, 

о 
проф

ессионально-
прикладной 

ф
изической 

подготовке студентов, об 
общ

едоступном
 

и 
проф

ессиональном
 

спорте. 

 

У
м

ет
ь

: 
прим

енять 
различны

е 
виды

 
ф

изической 
культуры

 и спорта 
в оздоровительны

х, 
проф

ессиональны
х 

и 
рекреационны

х 
целях. 

Н
е 

ум
еет 

прим
енять 

различны
е 

виды
 

ф
изической 

культуры
 

и 
спорта 

в 
оздоровительны

х, 
проф

ессиональны
х 

и 
рекреационны

х целях. 

Д
ем

онстрирует 
слабое 

ум
ение 

прим
енять 

различны
е 

виды
 

ф
изической культуры

 и 
спорта 

в 
оздоровительны

х, 
проф

ессиональны
х 

и 
рекреационны

х целях. 

П
оказы

вает 
недостаточность 
ум

ений 
прим

енять 
различны

е 
виды

 
ф

изической культуры
 и 

спорта 
в 

оздоровительны
х, 

проф
ессиональны

х 
и 

рекреационны
х целях. 

Д
ем

онстрирует 
вы

сокий 
уровень 

знаний 
прим

енять 
различны

е 
виды

 
ф

изической 
культуры

 
и 

спорта 
в 

оздоровительны
х, 

проф
ессиональны

х 
и 

рекреационны
х целях. 

 
5

 

В
л

а
д

ет
ь: 

практическим
и 

м
етодам

и 
основ 

ф
изической 

культуры
 

Н
е 

владеет 
практическим

и 
м

етодам
и 

основ 
ф

изической культуры
 

Д
ем

онстрирует 
владение 

отдельны
м

и 
практическим

и 
м

етодам
и 

основ 
ф

изической культуры
 

В
ладеет 

базовы
м

и 
навы

кам
и 

практическим
и 

м
етодам

и 
основ 

ф
изической культуры

 

Д
ем

онстрирует 
полное 

владение практическим
и 

м
етодам

и 
основ 

ф
изической культуры

 

 
О

писание ш
калы

 оценивания 
1. О

ценка «неудовлетворительно» ставится студенту, не овладевш
ем

у ни одним
 из элем

ентов ком
петенции, т.е. обнаруж

ивш
ем

у 
сущ

ественны
е пробелы

 в знании основного програм
м

ного м
атериала по дисциплине, допустивш

ем
у принципиальны

е ош
ибки при 

прим
енении теоретических знаний, которы

е не позволяю
т ем

у продолж
ить обучение или приступить к практической деятельности без 

дополнительной подготовки по данной дисциплине. 
2. О

ценка «удовлетворительно» ставится студенту, овладевш
ем

у элем
ентам

и ком
петенции «знать», т.е. проявивш

ем
у знания основного 

програм
м

ного м
атериала по дисциплине в объем

е, необходим
ом

 для последую
щ

его обучения и предстоящ
ей практической деятельности, 

знаком
ом

у с основной реком
ендованной литературой, допустивш

ем
у неточности в ответе на экзам

ене, но в основном
 обладаю

щ
ем

у 
необходим

ы
м

и знаниям
и для их устранения при корректировке со стороны

 экзам
енатора. 

3. О
ценка «хорош

о» ставится студенту, овладевш
ем

у элем
ентам

и ком
петенции «знать» и «ум

еть», проявивш
ем

у полное знание 
програм

м
ного м

атериала по дисциплине, освоивш
ем

у основную
 реком

ендованную
 литературу, обнаруж

ивш
ем

у стабильны
й характер 

знаний и ум
ений и способном

у к их сам
остоятельном

у прим
енению

 и обновлению
 в ходе последую

щ
его обучения и практической 

деятельности. 
4. О

ценка «отлично» ставится студенту, овладевш
ем

у элем
ентам

и ком
петенции «знать», «ум

еть» и «владеть», проявивш
ем

у 
всесторонние и глубокие знания програм

м
ного м

атериала по дисциплине, освоивш
ем

у основную
 и дополнительную

 литературу, 
обнаруж

ивш
ем

у творческие способности в поним
ании, излож

ении и практическом
 использовании усвоенны

х знаний. 
5. О

ценка «зачтено» соответствует критериям
 оценок от «отлично» до «удовлетворительно». 

6. О
ценка «не зачтено» соответствует критерию

 оценки «неудовлетворительно».
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3. Т
И
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Л
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Ы
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Л
Ы
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Ц
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Н

И
Й
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М

Е
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И
Й
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А
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К
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В
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Л

И
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П
Ы

Т
А

 Д
Е

Я
Т

Е
Л

Ь
Н

О
С

Т
И

, 
Х

А
Р

А
К

Т
Е

Р
И

ЗУ
Ю

Щ
И

Х
 Э

Т
А

П
Ы

 Ф
О

Р
М

И
Р

О
В

А
Н

И
Я

 К
О

М
П

Е
Т

Е
Н

Ц
И

Й
 В

 П
Р

О
Ц

Е
С

С
Е

 
О

С
В

О
Е

Н
И

Я
 О

Б
Р

А
ЗО

В
А

Т
Е

Л
Ь

Н
О

Й
 П

Р
О

Г
Р

А
М

М
Ы

  
 

З
а

ч
е
т
н

ы
е
 т

р
е
б

о
в

а
н

и
я

 д
л

я
 с

т
у

д
е
н

т
о
в

 1
-3

 к
у

р
с
о
в

. 

1
. 

И
г
р

о
в

ы
е
 в

и
д

ы
.  

Б
аскетбол:  

▪Ш
траф

ны
е броски (девуш

ки из 10/5, ю
нош

и из10/6). 
▪Б

роски
 м

яча с 5 точек (девуш
ки из 10/4, ю

н
ош

и и
з10/5). 

▪В
еден

ие м
яча с обводкой ф

иш
ек с учетом

 врем
ени и

 правильн
ости вы

полнения 
(девуш

ки
 15,00с.; 16,00 с.; 17,00с.; ю

нош
и

 13,00 с.; 14,00с.; 15,00с.). 
▪Б

роски с 2-х точек в течен
ие 1 м

ин (девуш
ки 10, 9, 8 очков, ю

н
ош

и 12, 11, 10 очков). 
▪В

едение м
яча, два ш

ага, бросок в течение 1 м
ин. (девуш

ки
 6, 5, 4 попадания, ю

нош
и 

7, 6, 5 попаданий). 
В

олейбол: 
▪ П

ередачи м
яча сверху и снизу (девуш

ки 12, 10, 8 раз, ю
нош

и 15, 12, 10 раз). 
▪ П

рием
 и п

ередача м
яча в парах (девуш

ки
 15, 12, 10 раз, ю

нош
и 20, 16, 13 раз). 

▪ П
одачи

 м
яча (девуш

ки 5, 4, 3 раза,  ю
нош

и 6, 5, 4 раза). 
▪ П

опадание м
ячом

 в баскетбольное кольцо (девуш
ки 4, 3, 2 раза,  ю

нош
и 5, 4, 3 раза). 

Ф
утбол: 

▪ Ж
онглирование м

яча (девуш
ки 8, 6, 5 раз ю

нош
и

 12, 9, 7 раз). 
▪ У

дары
 по воротам

 (девуш
ки 5, 4, 3 раза,  ю

н
ош

и 6, 5, 4 раза). 
▪ О

бводка ф
иш

ек c ударом
 по воротам

 на врем
я (девуш

ки 6 с.; 7 с.; 8 с.; ю
нош

и
 5 с.; 6 

с.; 7с.). 
▪ У

дар м
яча по воротам

 после передачи (из двух попы
ток нуж

н
о попасть один раз). 

 

2
. 

Л
е
гк

а
я

 а
т
л

е
т
и

к
а

 и
 л

ы
ж

н
а

я
 п

о
д

г
о
т
о
в

к
а

. 

Л
егкая атлетика:  

Н
а первом

 курсе:  
▪ Б

ег на 100 м
етров (девуш

ки 15,5с.; 16,2с.; 17,0с., ю
нош

и 13,5с.; 14,2с.; 15.0с.). 
▪ К

росс: Д
евуш

ки
 1000 м

етров (4,10м
ин.; 4,40м

ин.; 5,20м
ин.). 

 
   Ю

нош
и 2000 м

етров (7,00м
ин.; 7,30м

ин; 8.00м
ин.). 

Н
а втором

 и третьем
 курсе:  

▪Б
ег на 100 м

етров (девуш
ки 15,5с.; 16,2с.; 17,0с., ю

нош
и 13,5с.; 14,2с.; 15.0с.). 

▪К
росс: Д

евуш
ки 2000 м

етров (8,30 м
ин.; 9,15 м

ин
.; 10,00м

ин.). 
 

  Ю
н

ош
и 3000 м

етров (13,00 м
ин.; 14,00 м

ин.; 15,00м
ин.). 

 Л
ы

ж
ная подготовка: 

Н
а первом

 курсе:  
▪П

рохож
дение лы

ж
ной

 трассы
 без учета врем

ени
 (ю

нош
и 5км

., девуш
ки

 3 км
.).  

Н
а втором

 и третьем
 курсе:  

▪П
рохож

дение лы
ж

ной
 трассы

 без учета врем
ени

 (ю
нош

и 5км
., девуш

ки
 3 км

.). 
 

3
. 

А
р

м
р

е
сл

и
н

г
, г

и
р

е
в

о
й

 с
п

о
р

т
, т

р
е
н

а
ж

е
р

н
ы

й
 за

л
 

Н
а первом

, втором
 и третьем

 курсе:  
▪ С

гибание и разгибание рук в упоре леж
а (девуш

ки
 14, 10, 8 раз, ю

нош
и 35, 30, 25 

раз).  
▪П

одтягивание (ю
нош

и 12, 8, 6 раз). 
▪ У

праж
нение на пресс (девуш

ки:45, 40, 35 раз, ю
нош

и вы
полняю

т в течение 30 сек. 
25, 22, 18 раз). 
 

  
7

4
. 

Г
р

у
п

п
а

 О
Ф

П
 

▪ 
Б

еговы
е 

упраж
нения 

(бег 
с 

вы
соким

 
подним

ание 
бедра, 

бег 
с 

захлесты
ванием

 
голени, бег толчкам

и
, техника низкого старта). 

▪ У
праж

н
ение на гибкость. 

▪ У
праж

нение на коорди
наци

ю
. 

▪ П
ры

ж
ок с м

еста толчком
 двум

я ногам
и (девуш

ки
: 160 см

.; 180 см
.; 200 см

., ю
нош

и: 
210 см

.; 220 см
.; 240 см

.). 
 

4. М
Е

Т
О

Д
И

Ч
Е

С
К

И
Е

 М
А

Т
Е

Р
И

А
Л

Ы
, О

П
Р

Е
Д

Е
Л

Я
Ю

Щ
И

Е
 П

Р
О

Ц
Е

Д
У

Р
Ы

 О
Ц

Е
Н

И
В

А
Н

И
Я

 
ЗН

А
Н

И
Й

, У
М

Е
Н

И
Й

, Н
А

В
Ы

К
О

В
 И

 (И
Л

И
) О

П
Ы

Т
А

 Д
Е

Я
Т

Е
Л

Ь
Н

О
С

Т
И

, 
Х

А
Р

А
К

Т
Е

Р
И

ЗУ
Ю

Щ
И

Х
 Э

Т
А

П
Ы

 Ф
О

Р
М

И
Р

О
В

А
Н

И
Я

 К
О

М
П

Е
Т

Е
Н

Ц
И

Й
 

 
Р

ейтинговая оценка деятельн
ости студентов является ин

тегральны
м

 показателем
 качества 

п
рактических знаний и навы

ков студентов по курсу дисцип
лины

 «Э
лективны

е курсы
 по 

ф
изической культуре и

 спорту» и склады
вается и

з следую
щ

их ком
понентов: 

1) В
ы

полнен
ие контрольны

х норм
ативов для стартового контроля. 

2) П
осещ

ение и работа на практически
х занятиях. 

3) П
ром

еж
уточн

ое тестирование О
Ф

П
, С

Ф
П

, предусм
отренное рабочей програм

м
ой 

ди
сциплины

. 
4) И

ндивидуальны
й

 (дополни
тельны

й
) рейтинг. 

5) В
ы

полнен
ие итоговы

х контрольны
х норм

ативов по О
Ф

П
, С

Ф
П

, П
П

Ф
П

 и Г
Т

О
. 

С
ум

м
арны

й 
(итоговы

й) 
рейтинг, 

необходим
ы

й
 

для 
получения 

зачета 
составляет 

51-100 
баллов. О

н вы
числяется по окончании сем

естра и определяется как сум
м

а баллов, набранны
х 

студентом
 

по 
всем

 
практическим

 
занятиям

 
и 

контрольны
м

. 
П

олож
ение 

о 
рейти

нговой 
систем

е 
оценки 

студенты
 

п
олучаю

т 
в 

начале 
1 

сем
естра 

(на 
первом

 
занятии). 

В
се 

контрольны
е 

м
ероприятия 

долж
ны

 
вы

полняться 
в 

сроки, 
предусм

отренны
е 

п
ланом

-
граф

и
ком

, при этом
 преп

одаватель оценивает работу каж
дого студен

та соответствую
щ

им
 

количеством
 баллов, зависящ

им
 от объем

а, качества вы
полненной работы

 и
 м

аксим
альн

ой 
оценкой

 данного этапа. С
тудент, п

ропустивш
ий контрольны

е м
ероприятия, получает за н

его 
0 баллов и им

еет право на его повторное вы
полн

ение в течение сем
естра по граф

ику, 
определенном

у 
каф

едрой. 
У

слови
ем

 
допуска 

к 
контрольны

м
 

упраж
нениям

 
является 

регулярность посещ
ения учебны

х занятий, обеспечиваю
щ

ая ф
изиологически и м

етодически 
оправданное повы

ш
ени

е ф
ун

кциональной и
 двигательной подготовленности. С

туденты
, не 

отработавш
ие пропущ

енны
е занятия, к сдаче зачета н

е допускаю
тся. С

туденты
, п

олностью
 

освобож
денны

е 
от 

практических 
занятий 

по 
состоян

ию
 

здоровья, 
оцени

ваю
тся 

в 
конце 

сем
естра по результатам

 
устн

ого опроса и тем
атических реф

ератов по видам
 спорта, с 

вы
ставлением

 рейтингового балла. 
 

С
ум

м
арны

й рейтинг, необходим
ы

й для п
олучения зачета. 

№
 

 
О

ценка 
 

Б
аллы

 за тест 
Б

аллы
 за 

посещ
аем

ость и 
работу на 
занятиях 

 
О

бщ
ая сум

м
а 

баллов 

1. 
У

довлетворительно 
31-44 

20-26 
51-70 

2. 
Х

орош
о 

44-53 
26-32 

71-85 
3. 

О
тлично 

53-62 
32-38 

86-100 
4. 

Н
еудовлетворительн

о 
- 

- 
М

ен
ее-51 

 


