




1.Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, соотнесенных с плани-
руемыми результатами освоения образовательной программы 

В результате освоения ОПОП обучающийся по направлению обучения 38.02.01 Эко-
номика и бухгалтерский учет (по отраслям) обучающийся должен овладеть следующими ре-
зультатами обучения по дисциплине «Безопасность жизнедеятельности»: 

 
Код индика-
тора дости-

жения компе-
тенции 

Индикатор достижения ком-
петенции 

Перечень планируемых результатов обучения по 
дисциплине 

ОК-07 Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, эффективно 
действовать в чрезвычайных ситуациях  

ОК-07.1 

Выявляет и устраняет 
проблемы, связанные с 
нарушениями по сохране-
нию окружающей среды и 
ресурсосбережению 
 

Знать: 
способы устранения проблем, связанных с 
нарушениями по сохранению окружающей сре-
ды и ресурсосбережению. 
 
Уметь: 
устранять проблемы, связанные с нарушениями 
по сохранению окружающей среды и ресурсо-
сбережению. 

ОК-07.2  

Осуществляет действия 
по предотвращению воз-
никновения чрезвычай-
ных ситуаций (природно-
го и техногенного проис-
хождения) 

Знать: основные действия по предотвращению 
возникновения чрезвычайных ситуаций (при-
родного и техногенного происхождения. 

 
Уметь: предотвращать возникновение чрезвы-
чайных ситуаций (природного и техногенного 
происхождения. 
 

 
2. Место дисциплины в структуре ОПОП ВО 

Дисциплина относится к дисциплинам блока ОП.10. «Общепрофессиональный цикл».  
Изучается в 3 семестре, на 2 курсе при очной форме обучения. 
Дисциплина предполагает предварительное изучение следующих дисциплин: Основы 

безопасности жизнедеятельности; физическая культура; математика. 
 Дисциплина является основополагающей для изучения следующих дисциплин и/или 
практик: «Производственная практика», Преддипломная практика; Защита выпускной ква-
лификационной работы, включая подготовку к процедуре защиты и процедуру защиты. 
 
3. Объем дисциплины в зачетных единицах с указанием количества академических ча-

сов, выделенных на контактную работу обучающихся с преподавателем (по видам 
учебных занятий) и на самостоятельную работу обучающихся 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 68 часов. 
Таблица 3.1 - Распределение фонда времени по семестрам и видам занятий в часах 

Вид учебных занятий Очное обучение 
3 семестр 

Контактная работа обучающихся с преподавателем (всего, час) 
в том числе: 

48 
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- лекции, час 
  в том числе в виде практической подготовки (при наличии), час 

16 

- лабораторные (практические) занятия, час 
  в том числе в виде практической подготовки (при наличии), час 

32 

- зачет, час   
- экзамен, час   
Самостоятельная работа обучающихся (всего, час) 20 
 в том числе:  
 -подготовка к лабораторным (практическим) занятиям, час 

15 

- работа с тестами и вопросами для самоподготовки, час 4 
- выполнение курсового проекта (работы), час - 
- подготовка к зачету, час 1 
- подготовка к экзамену, час  
Общая трудоемкость                час 

з.е. 
68 
 

 
4. Содержание дисциплины (модуля), структурированное по разделам и темам с указа-

нием отведенного на них количества академических часов и видов учебных занятий 
 

Таблица 4.1 - Разделы дисциплины и трудоемкость по видам учебных занятий 
 (в академических часах) 

 

№ 
темы Раздел дисциплины 

Виды учебной работы, включая самостоятельную работу обучаю-
щихся и трудоемкость, в часах 

лекции 

лабораторные 
(практические) 

работы 

всего ауди-
торных 
часов 

самостоятельная 
работа 

очно заочно очно заочно очно 
за-

очно очно заочно 
1  Введение в безопас-

ность. Основные по-
нятия и определения. 
Человек и техносфе-
ра 

8 - 12 - 20 - 5 - 

2  Основы здорового 
образа жизни 2 - - - 2 - 5 - 

3  Обеспечение личной 
безопасности и со-
хранение здоровья. 
Профессиональные 
заболевания. 

2 - 4 - 6 - 5 - 

4  Основы медицинских 
знаний 4 - 16 - 20 - 5 - 

 Итого 16 - 32 - 48 - 20 - 
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Таблица 4.2 - Содержание дисциплины, структурированное по разделам и темам 
№ 
 

Содержание раздела (темы) дисциплины 
 

Время, ак.час 
(очно/заочно) 

очно заочно 
1 Раздел 1. Введение в безопасность. Основные понятия и определения. Человек и 

техносфера. Обеспечение безопасности населения и устойчивости объектов эконо-
мики 

Лекционный курс   
1.1 Теоретические основы безопасности жизнедеятельности. 

Обеспечение безопасности населения  и устойчивости объ-
ектов экономики Структура техносферы. Типы опасных и 
вредных факторов техносферы для человека и природной 
среды. 

2 - 

1.2  Общая характеристика ЧС природоохранного и техногенно-
го характера. Правила противодействия природным ката-
строфам и стихийным бедствиям и устранения их послед-
ствий. 

2 - 

1.3 Профилактические меры для снижения уровня опасностей 
различного вида. Оповещение и информирование населения 
об опасностях, возникающих в ЧС мирного и военного вре-
мени 

2 - 

1.4 Негативные факторы среды обитания. Формы трудовой дея-
тельности. 

2 - 

Практические занятия   
1.5 Радиационно-опасные объекты. Химические опасные объек-

ты (ХОО). Прибор радиационной разведки ДП-5Б   
4 - 

1.6 Действия населения в очаге ядерного поражения 2 - 
1.7 Действия населения в очаге химического поражения 2 - 
1.8 Действия населения в очаге биологического поражения 2 - 
1.9 Классификация форм трудовой деятельности 2 - 
2 Раздел 2. Основы здорового образа жизни. 
 Лекционный курс 

2.1 Здоровье. Здоровый образ жизни. Вредные привычки и их 
профилактика.  
Алкоголь и его влияние на здоровье человека.                                                              
Курение и его влияние на состояние здоровья.  
Наркотики его влияния на здоровье. 
Занятия физической культурой. Психологическая уравнове-
шенность и ее значение для здоровья.  

2 - 

 Практические занятия   
2.2. - - - 
3. Раздел 3. Обеспечение личной безопасности и сохранение 

здоровья. Профессиональные заболевания. 
  

 Лекционный курс   
3.1. Понятие о профессиональных болезнях. Предварительные и 2 - 
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периодические медицинские осмотры. 
 Практические занятия   

3.2. СИЗ и медицинские средства защиты. Применение средств 
индивидуальной защиты в ЧС  

4 - 

4. Раздел 4. Оказание первой доврачебной помощи   
 Лекционный курс   

4.1. Понятие первой помощи. Понятие травм и их виды. 
Понятие и виды кровотечений. Помощь при кровотечении. 

2 - 

4.2 Первая помощь при воздействии высоких и низких темпера-
тур. Первая помощь при отравлениях. Первая помощь при 
отсутствии сознания. 

2 - 

 Практические занятия   
4.4. Первая помощь при переломах костей.  

Первая помощь при проникающих ранениях грудной и 
брюшной полости, черепа. 
Первая помощь при травмах различных областей тела.  

2 - 

4.5 Первая помощь при сотрясениях и ушибах головного мозга. 
Первая помощь при электротравмах и повреждении мол-
нией. 

2 - 

4.6 Понятие травматического шока. Признаки  
травматического шока. Порядок действий при травматиче-
ском шоке. 

2 - 

4.7 Первая помощь при наружных кровотечениях. Капиллярное 
кровотечение. Артериальное кровотечение. Венозное крово-
течение. Смешанное кровотечение. Основные признаки 
внутреннего кровотечения. 

2 - 

4.8 Понятие, основные виды и степени ожогов, первая помощь.  
Симптомы и первая помощь при тепловом и солнечном уда-
рах. Основные степени отморожений. Первая помощь при 
отморожении. 

2 - 

4.9 Острое и хроническое отравление. Отравления медикамен-
тами, алкоголем и никотином, бытовой химией и угарным 
газом. 

2 - 

4.10 Признаки обморока. Первая помощь при отсутствии крово-
обращения (остановке сердца). Основные причины останов-
ки сердца. Признаки расстройства кровообращения и клини-
ческой смерти. Правила проведения непрямого (наружного) 
массажа сердца и искусственного дыхания. 

4 - 

 
 

5. Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной работы обучаю-
щихся по дисциплине (модулю) 

 
1. Методические указания для проведения семинарских и практических занятий, ин-

дивидуальной и самостоятельной работы по дисциплине «Безопасность жизнедеятельности» 
для обучающихся, обучающихся по направлению 38.02.01 «Экономика и бухгалтерский 
учет» очной форме обучения. 

2. Методические указания по выполнению контрольных работ по дисциплине «Без-
опасность жизнедеятельности» обучающимися по направлению подготовки 38.02.01 «Эко-
номика и бухгалтерский учет» очной форме обучения. 
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3. Задания для оперативного контроля по курсу «Безопасность жизнедеятельности» 
для обучающихся по направлению подготовки 38.02.01 «Экономика и бухгалтерский учет» 
очной форме обучения. 

 
 

6. Фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттестации обучающихся 
по дисциплине (модулю) 

Представлен в приложении к рабочей программе дисциплины «Безопасность жизне-
деятельности»  
 
7. Перечень основной и дополнительной учебной литературы, необходимой для освое-

ния дисциплины (модуля) 
а) основная учебная литература:  
1. Халилов, Ш. А. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие / Ш.А. Хали-

лов, А.Н. Маликов, В.П. Гневанов ; под ред. Ш.А. Халилова. — Москва : ИД «ФОРУМ» : 
ИНФРА-М, 2020. — 576 с. — (Высшее образование). - ISBN 978-5-16-103572-6. - Текст : 
электронный. - URL: https://new.znanium.com/catalog/product/1052416  

2. Сычев, Ю. Н. Безопасность жизнедеятельности : учеб.пособие / Ю.Н. Сычев. — 
Москва :ИНФРА-М, 2019. — 204 с. — (Высшее образование:Бакалавриат). — 
www.dx.doi.org/10.12737/textbook_5c5d6e493c1f57.24703679. - ISBN 978-5-16-106826-7. - 
Текст : электронный. - URL: https://new.znanium.com/catalog/product/977011  

3. Горбунова, Л. Н. Безопасность жизнедеятельности: Учебное пособие / Горбунова 
Л.Н., Батов Н.С. - Краснояр.:СФУ, 2017. - 546 с.: ISBN 978-5-7638-3581-6. - Текст : электрон-
ный. - URL: https://new.znanium.com/catalog/product/978775  

4. Каюмов, Р. Р. Исследование освещенности производственных помещений : учеб-
но�метожическое пособие / Р. Р. Каюмов, Р. Р. Хисамов, И. В. Ломакин. — Казань : КГАВМ 
им. Баумана, 2019. — 29 с. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная систе-
ма. — URL: https://e.lanbook.com/book/12333 

 
б) дополнительная литература  
1. Коханов, В. Н. Безопасность жизнедеятельности: Учебник / В.Н. Коханов, Л.Д. 

Емельянова, П.А. Некрасов. - Москва :НИЦ ИНФРА-М, 2014. - 400 с. (Высшее образова-
ние:Бакалавриат). ISBN 978- 5-16-006522-9. - Текст : электронный. - URL: 
https://new.znanium.com/catalog/product/395770  

2. Охрана труда : учебно-методическое пособие / И. С. Мартынов, Е. Ю. Гузенко, Ю. 
Л. Курганский, Д. В. Сёмин. — Волгоград : Волгоградский ГАУ, 2015. — 76 с. — Текст : 
электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 
https://e.lanbook.com/book/76628  

3. Холостова, Е. И. Безопасность жизнедеятельности / Холостова Е.И., Прохорова О.Г. 
- Москва :Дашков и К, 2017. - 456 с. -ISBN 978-5-394-02026-1. - Текст : электронный. - URL: 
https://new.znanium.com/catalog/product/415043 

 
 

8. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети «интернет», необ-
ходимых для освоения дисциплины (модуля) 

 
Поисковая система Рамблер www. rambler.ru;  
Поисковая система Яндекс www. yandex.ru;  
Законы и кодексы Российской Федерации. Полные тексты документов в последней редакции.  
Аналитические профессиональные материалы www.garant.ru и др. 
Электронная библиотечная система «Znanium.Com» Издательство «ИНФРА-М  
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9. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины (модуля) 
Основными видами учебных занятий для обучающихся по данному курсу учебной дис-

циплины являются: лекции, практические занятия и самостоятельная работа обучающихся. 
Методические указания к лекционным занятиям. В лекциях излагаются основные 

теоретические сведения, составляющие научную концепцию курса. Для успешного освоения 
лекционного материала рекомендуется:  

- после прослушивания лекции прочитать её в тот же день;  
- выделить маркерами основные положения лекции;  
- структурировать лекционный материал с помощью заметок на полях в соответствии 

с примерными вопросами для подготовки.  
В процессе лекционного занятия обучающийся должен выделять важные моменты, вы-

воды, основные положения, выделять ключевые слова, термины. Обозначить вопросы, тер-
мины, материал, который вызывает трудности, пометить и попытаться найти ответ в реко-
мендуемой литературе или сети «Интернет». Если самостоятельно не удаётся разобраться в 
материале, необходимо сформулировать вопрос и задать преподавателю на консультации, на 
занятии. Обучающемуся рекомендуется во время лекции участвовать в обсуждении про-
блемных вопросов, высказывать и аргументировать своё мнение. Это способствует лучшему 
усвоению материала лекции и облегчает запоминание отдельных выводов. Прослушанный 
материал лекции обучающийся должен проработать. От того, насколько эффективно это бу-
дет сделано, зависит и прочность усвоения знаний. Рекомендуется перечитать текст лекции, 
выявить основные моменты в каждом вопросе, затем ознакомиться с изложением соответ-
ствующей темы в учебниках, проанализировать дополнительную учебно-методическую и 
научную литературу по теме, расширив и углубив свои знания. В процессе рекомендуется 
выписывать из изученной литературы и подбирать свои примеры к изложенным на лекции 
положениям. 

Методические рекомендации обучающимся к практическим занятиям. При подго-
товке к практическим занятиям рекомендуется следующий порядок действий:  
1. Внимательно проанализировать поставленные вопросы, определить объем изложенного 
материала, который необходимо усвоить.  
2. Изучить лекционные материалы, соотнося их с вопросами, вынесенными на обсуждение.  
3. Прочитать рекомендованную обязательную и дополнительную литературу, дополняя лек-
ционный материал (желательно делать письменные заметки).  
4. Отметить положения, которые требуют уточнения, зафиксировать возникшие вопросы.  
5. После усвоения теоретического материала необходимо приступать к выполнению практи-
ческого задания. Практическое задание рекомендуется выполнять письменно. 

Методические рекомендации обучающимся к самостоятельной работе. Самостоя-
тельная работа обучающихся является составной частью их учебной работы и имеет целью 
закрепление и углубление полученных знаний, умений и навыков, поиск и приобретение но-
вых знаний. 

Самостоятельная работа обучающихся включает в себя освоение теоретического мате-
риала на основе лекций, основной и дополнительной литературы; подготовку к практиче-
ским занятиям в индивидуальном и групповом режиме. Советы по самостоятельной работе с 
точки зрения использования литературы, времени, глубины проработки темы и др., а также 
контроль за деятельностью обучающегося осуществляется во время занятий. 

Целью преподавателя является стимулирование самостоятельного, углублённого изу-
чения материала курса, хорошо структурированное, последовательное изложение теории на 
лекциях, отработка навыков решения задач, контроль знаний обучающихся.  

При подготовке к практическим занятиям и выполнении контрольных заданий обуча-
ющимся следует использовать литературу из приведенного в данной программе списка, а 
также руководствоваться указаниями и рекомендациями преподавателя. 
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Перед каждым практическим занятием обучающийся изучает план занятия с перечнем 
тем и вопросов, списком литературы и домашним заданием по вынесенному на занятие ма-
териалу.  

 
Обучающемуся рекомендуется следующая схема подготовки к занятию и выполнению 

домашних заданий: 
- проработать конспект лекций; 
- проанализировать основную и дополнительную литературу, рекомендованную по 

изучаемому разделу (модулю); 
- изучить решения типовых задач; 
- решить заданные домашние задания; 
- при затруднениях сформулировать вопросы к преподавателю. 
В конце каждого практического занятия обучающийся получают «домашнее задание» 

для закрепления пройденного материала. Домашние задания необходимо выполнять к каж-
дому занятию. Сложные вопросы можно вынести на обсуждение на занятии или на индиви-
дуальные консультации.  
 

Перечень методических указаний по дисциплине: 
 

1. Виды и порядок проведения инструктажей. Составление инструкций по охране тру-
да: Практикум по безопасности жизнедеятельности / Ф.Ф. Яруллин, И.Н. Гаязиев, О.И. Ма-
карова.- Казань: Издательство Казанского ГАУ, 2018. – 44 с.  

2. Электробезопасность в электроустановках до 1000В: Методические указания для 
выполнения лабораторных работ / Ф.Ф. Яруллин, И.Н. Гаязиев, О.И. Макарова, В.М. Медве-
дев. - Казань: Издательство Казанского ГАУ, 2018. – 48 с.  

3. Исследование производственного шума и вибрации на рабочих местах и определе-
ние звукоизолирующей способности материалов: Практикум по безопасности жизнедеятель-
ности / Ф.Ф. Яруллин, И.Н. Гаязиев, О.И. Макарова.- Казань: Издательство Казанского ГАУ, 
2019. – 32 с  

4. Исследование эффективности работы вентиляционной системы: Практикум по без-
опасности жизнедеятельности / Ф.Ф. Яруллин, И.Н. Гаязиев, О.И. Макарова. - Казань: Изда-
тельство Казанского ГАУ, 2019. – 26 с.  

5. Обследование условий освещения рабочих мест: Методические указания для вы-
полнения лабораторных работ. / О.И. Макарова, И.Н. Гаязиев, Ф.Ф. Яруллин, В.М. Медве-
дев. - Казань: Издательство Казанского ГАУ, 2018. – 28 с.  

6. Первичные средства тушения пожаров. Автоматические установки пожаротушения. 
Пожарная сигнализация: Практикум по безопасности жизнедеятельности / И.Н. Гаязиев, 
Ф.Ф. Яруллин, О.И. Макарова. - Казань: Издательство Казанского ГАУ, 2019. – 16 с.  

7. Классификация взрывоопасных и пожарных зон. Выбор электрооборудования для 
этих зон: Практикум по безопасности жизнедеятельности / И.Н. Гаязиев, Ф.Ф. Яруллин, О.И. 
Макарова. - Казань: Издательство Казанского ГАУ, 2014. – 24 с. 
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10. Перечень информационных технологий, используемых при осуществлении образо-
вательного процесса по дисциплине, включая перечень программного обеспечения и 
информационных справочных систем (при необходимости) 
Форма проведе-
ния занятия, са-
мостоятельной 

работы  

Используемые 
информационные 
технологии 

Перечень ин-
формационных 
справочных си-
стем 
(при необходи-
мости) 

Перечень программного обеспе-
чения 

Лекции  Мультимедийные 
технологии в со-
четании с техно-
логией проблем-
ного изложения 

Гарант-аэро (ин-
формационно-
правовое обеспе-
чение). 

1. Операционная система 
Microsoft Windows XP для образо-
вательных организаций 
2. Офисное ПО из состава пакета 
Microsoft Office Standard 2016   
3. Антивирусное программное 
обеспечение Kaspersky Endpoint 
Security для бизнеса  
4. «Антиплагиат. ВУЗ». ЗАО «Ан-
ти-Плагиат»  
5. Гарант-аэро (информационно-
правовое обеспечение) (сетевая 
версия).  
6. 1С: ПРЕДПРИЯТИЕ 8.3 (сете-
вая версия).  
7. LMS Moodle (модульная объ-
ектно-ориентированная динами-
ческая среда обучения). Software 
free General Public License(GPL). 

Практические 
занятия  

Самостоятельная 
работа 

 
11. Описание материально-технической базы, необходимой для осуществления образо-

вательного процесса по дисциплине (модулю) 
 

Лекции №516 Учебная аудитория для проведения занятий лекци-
онного типа. 420011, Республика Татарстан, г. Казань, ул. 
К. Р.Гареева, д.62 Ноутбук – 1 шт., проектор мультиме-
дийный – 1 шт., экран - 1 шт., доска аудиторная – 1 шт., 
стол и стул для преподавателя, столы и стулья для обу-
чающихся, трибуна, учебно-наглядные пособия (настен-
ные плакаты) – 28 шт 

Практические занятия №510 Учебная аудитория для проведения занятий семи-
нарского типа, групповых и индивидуальных консульта-
ций, текущего контроля и промежуточной аттестации. 
420011, Республика Татарстан, г. Казань, ул. К. Р.Гареева, 
д.62 Лаборатория безопасности жизнедеятельности. Дос-
ка аудиторная – 1 шт., трибуна – 1 шт., стол и стул для 
преподавателя – 1 комплект, столы и стулья для обучаю-
щихся–30 комплектов, учебно-наглядные пособия 
(настенные плакаты) – 28 шт., виброшумомер ВШВ-003-
М2 – 1 шт., газоанализатор – 1 шт., люксметр 70-116 – 1 
шт., прибор ИЩВ-003 – 1 шт., аспирационный психро-
метр МВ-4, анемометор крыльчатый АСО-3 – 1 шт., ба-
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рометр-анероид БАММ-1 – 1 шт., учебный стенд «Обсле-
дование условий освещения рабочих мест ОУОРМ1-Н-Р» 
- 1 шт., учебный стенд «Электробезопасность в электро-
установках до 1000В ЭБЭУ2- Н-Р» - 1 шт. 

Самостоятельная работа № 18 Компьютерный класс, аудитория для самостоятель-
ной работы, 12 работа текущего контроля и промежуточ-
ной аттестации. 420015, Республика Татарстан, г. Казань, 
ул. К. Маркса, д.65 Специализированная мебель: Компь-
ютеры - процессор IntelCeleron E3200 2,4, ОЗУ1 gb, НDD 
160gb,-14 шт., Мониторы 19*LG – 14 шт., Ионизатор- 2 
шт., ХАБ Dlink 24порта; Принтер HP LG м 1005 – 1 шт., 
стол для преподавателя – 1 шт., стул для преподавателя- 1 
шт., столы для обучающихся- 14 шт.. стулья для обучаю-
щихся - 14шт., шкаф-1 шт., зеркало-1 шт. 
№ 20 Компьютерный класс, аудитория для самостоятель-
ной работы, текущего контроля и промежуточной атте-
стации. 420015, Республика Татарстан, г. Казань, ул. К. 
Маркса, д.65 Специализированная мебель: Компьютеры - 
процессор IntelCeleron, ОЗУ 500mb, НDD 80gb – 29 шт., 
Мониторы 17*Dell – 7 шт., Мониторы 17* Asus – 20 шт., 
Ионизатор – 2 шт., доска-1шт., столы для преподавате-
лей- 4шт.,стулья для преподавателей -4 шт., столы для 
обучающихся - 28 шт., стулья для обучающихся - 28 шт., 
скамейка-1 шт., кондиционер-1шт 
№ 41 Компьютерный класс для самостоятельной работы. 
420015, Республика Татарстан, г. Казань, ул. К. Маркса, 
д.65 Специализированная мебель: Компьютеры – процес-
сор IntelCeleron, ОЗУ 500mb, НDD 80gb – 18 шт., Мони-
торы 18 шт., Ионизатор – 2 шт., столы и стулья для обу-
чающихся, набор учебной мебели на 26 посадочных мест, 
стол и стул для преподавателя – 1 шт. 
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1. ПЕРЕЧЕНЬ КОМПЕТЕНЦИЙ С УКАЗАНИЕМ ЭТАПОВ ИХ ФОРМИРОВА-
НИЯ В ПРОЦЕССЕ ОСВОЕНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

В результате освоения ОПОП по направлению обучения 38.02.01 «Экономика и бух-
галтерский учет (по отраслям)» обучающийся должен овладеть следующими результатами 

обучения по дисциплине «Безопасность жизнедеятельности»: 

Таблица 1.1 – Требования к результатам освоения дисциплины  

 

Код и наименование 

компетенции 

Код и наименование 

индикатора достиже-

ния компетенции 

Перечень планируемых результатов обучения 

по дисциплине 

ОК-07 Содейство-

вать сохранению 

окружающей среды, 

ресурсосбережению, 

эффективно дей-

ствовать в чрезвы-

чайных ситуациях 

ОК-07.1 выявляет и 

устраняет проблемы, 

связанные с наруше-

ниями по сохранению 

окружающей среды и 

ресурсосбережению 

 

Знать: 
способы устранения проблем, связанных с 

нарушениями по сохранению окружающей 

среды и ресурсосбережению. 

Уметь: 
устранять проблемы, связанные с нарушени-

ями по сохранению окружающей среды и ре-

сурсосбережению. 

 

ОК-07.2 осуществля-

ет действия по 

предотвращению воз-

никновения чрезвы-

чайных ситуаций 

(природного и техно-

генного происхожде-

ния)  

Знать: основные действия по предотвраще-

нию возникновения чрезвычайных ситуа-

ций (природного и техногенного происхож-

дения. 

Уметь: предотвращать возникновение чрез-

вычайных ситуаций (природного и техноген-

ного происхождения. 
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Описание шкалы оценивания 

1. Оценка «неудовлетворительно» ставится обучающемуся, не овладевшему ни одним из 

элементов компетенции, т.е. обнаружившему существенные пробелы в знании основного про-

граммного материала по дисциплине, допустившему принципиальные ошибки при применении 

теоретических знаний, которые не позволяют ему продолжить обучение или приступить к прак-

тической деятельности без дополнительной подготовки по данной дисциплине. 

2. Оценка «удовлетворительно» ставится обучающемуся, овладевшему элементами компе-

тенции «знать», т.е. проявившему знания основного программного материала по дисциплине в 

объеме, необходимом для последующего обучения и предстоящей практической деятельности, 

знакомому с основной рекомендованной литературой, допустившему неточности в ответе на 

экзамене, но в основном обладающему необходимыми знаниями для их устранения при коррек-

тировке со стороны экзаменатора. 

3. Оценка «хорошо» ставится обучающемуся, овладевшему элементами компетенции 

«знать» и «уметь», проявившему полное знание программного материала по дисциплине, осво-

ившему основную рекомендованную литературу, обнаружившему стабильный характер знаний 

и умений и способному к их самостоятельному применению и обновлению в ходе последующе-

го обучения и практической деятельности. 

4. Оценка «отлично» ставится обучающемуся, овладевшему элементами компетенции 

«знать», «уметь» и «владеть», проявившему всесторонние и глубокие знания программного ма-

териала по дисциплине, освоившему основную и дополнительную литературу, обнаружившему 

творческие способности в понимании, изложении и практическом использовании усвоенных 

знаний. 

5. Оценка «зачтено» соответствует критериям оценок от «отлично» до «удовлетворитель-

но». 

6. Оценка «не зачтено» соответствует критерию оценки «неудовлетворительно». 
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3. ТИПОВЫЕ КОНТРОЛЬНЫЕ ЗАДАНИЯ ИЛИ ИНЫЕ МАТЕРИАЛЫ, НЕОБХО-
ДИМЫЕ ДЛЯ ОЦЕНКИ ЗНАНИЙ, УМЕНИЙ, НАВЫКОВ И (ИЛИ) ОПЫТА ДЕЯ-

ТЕЛЬНОСТИ, ХАРАКТЕРИЗУЮЩИХ ЭТАПЫ ФОРМИРОВАНИЯ КОМПЕТЕНЦИЙ 
В ПРОЦЕССЕ ОСВОЕНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ  

 

Таблица 3.1 – Типовые контрольные задания соотнесенные с индикаторами достижения компе-

тенций 

 

 
 

3.1. Оценочные материалы открытого типа 
1. Понятия: «охрана труда», «безопасность», «экологичность». Достижения ка-

ких наук использует охрана труда. 

2. Требования техники безопасности на рабочем месте 

3. Вредный и опасный производственный фактор. Классификация. 

4. Вредные условия труда. Классификация. 

5. Понятия: тяжесть, напряженность трудового процесса. Пример. 

6. Вибрация и шум. Биологическое воздействие на работника. 

7. Электромагнитные излучения, биологическое воздействие на человека. 

8. Ионизирующие излучения, биологическое воздействие на человека. 

9. Воздействие электрического тока на организм человека. Причины поражения 

человека электрическим током. 

10. Микроклимат в производственных помещениях. По каким параметрам нор-

мируется микроклимат в производственных помещениях. 

11. Производственное освещение, его качественные и количественные парамет-

ры. Виды производственного освещения. 

12. Качественный и количественный анализ опасностей. Основные направле-

ния снижения травмирования. 

13. Методы защиты от вибрации и шума. 

14. Методы защиты от электромагнитных излучений. 

15. Методы защиты от ионизирующих излучений 

16. Методы обеспечения безопасности человека от поражения электрическим током. 

17. Средства индивидуальной защиты человека от химических и биологических 

негативных факторов. 

18. Виды защитных устройств. Перечислите требования к защитным устройствам. 

19. Экобиозащитная техника, классификация. 

20. Защита от загрязнения воздушной среды: вентиляция и системы вентиляции. 

21. Защита от загрязнения водной среды: методы и средства очистки воды. 

22. Знаки безопасности. Классификация. 

23. Средства индивидуальной защиты: средства защиты органов дыхания, головы, 

ног 

Код и содержание компетенции 

(в соответствии с ФГОС) 

№№ заданий (вопросов, билетов, тестов и 

пр.) для оценки результатов обучения по 

соответствующей компетенции 

ОК-07.1 выявляет и устраняет проблемы, 

связанные с нарушениями по сохранению 

окружающей среды и ресурсосбережению 

 

1. Оценочные материалы открытого типа 

(вопросы 1-23) 

2. Оценочные материалы закрытого типа 

(вопросы 1 - 7) 

ОК-07.2 осуществляет действия по 

предотвращению возникновения чрезвы-

чайных ситуаций (природного и техноген-

ного происхождения) 

1. Оценочные материалы открытого типа 

(вопросы 24-47) 

2. Оценочные материалы закрытого типа 

(вопросы 8 - 15) 
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и глаз. 

24. Принципы государственной политики в области охраны труда. 

25. Основные законодательные акты по охране труда ПМР. 

26. Виды ответственности за нарушения вопросов по ОТ. 

27. Организация охраны труда на предприятии. 

28. Обучение безопасности труда. Виды инструктажа. 

29. Государственный надзор и общественный контроль за охраной труда. 

30. Особенности охраны труда женщин и молодёжи. 

31. Расследование и учет несчастных случаев на производстве. 

32. Действия работодателя после сообщения ему о произошедшем несчастном слу-

чае. 

33. Перечислите состав создаваемых комиссий по расследованию НС. Специаль-

ное 

расследование НС. 

34. Аттестация рабочих мест по условиям труда. 

35. Пожар и его характеристики. Основные условия горения. 

36. Классификация помещений по пожарной опасности. Системы пожарной защиты. 

37. Средства и способы тушения пожаров. 

38. Назовите основные направления для снижения опасности травмирования при 

эксплуатации технических систем. 

39. Опасная зона оборудования и ее виды. 

40. Опасность движущихся частей и механизмов. Виды опасного движения. 

41. Безопасный отдых и туризм. Укусы ядовитых животных, змей, насекомых. Не-

отложная помощь. Меры профилактики. Правила поведения при нападении со-

баки. 

42.  Чрезвычайные ситуации. Классификация чрезвычайных ситуаций. Потенциаль-

но опасные объекты. 

43. Чрезвычайные ситуации геологического характера. Действие населения при воз-

никновении чрезвычайной ситуации геологического характера. 

44. Чрезвычайные ситуации метеорологического характера. Действие населения при 

возникновении чрезвычайной ситуации метеорологического характера. 

45. Чрезвычайные ситуации гидрологического характера. Действие населения при 

возникновении чрезвычайной ситуации гидрологического характера. 

46. Природные пожары. Виды. Причины возникновения. Поражающие факторы. 

Меры защиты. Правила поведения в очаге природного пожара. 

47.  Поражающие факторы источников чрезвычайных ситуаций техногенного ха-

рактера. 

 

3.2. Оценочные материалы закрытого типа 
 

1. Вредный производственный фактор – это: 
а) фактор, воздействие которого на работающего приводит к травме; 

б) фактор, воздействие которого на работающего приводит к профзаболеванию; 

в) понятие отменено новым (1999г.) ФЗ «Об основах охраны труда в РФ»; г) 

фактор химической и биологической природы. 

2. Опасный производственный фактор – это: 
а) фактор, воздействие которого на работающего приводит к травме; 

б) фактор, воздействие которого на работающего приводит к профессиональному 

заболеванию; 

в) понятие отменено новым (1999г.) ФЗ «Об основах охраны труда в РФ»; г) 

фактор физической природы. 
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3. К какой категории работ относится работа, связанная с ходьбой, 
переноской тяжестей до 10 кг и сопровождающаяся умеренным физическим 
напряжением? 

а) к категории легких работ; 

б) к категории работ средней тяжести;  

в) к категории тяжелых работ. 

4. В чем заключается опасность статического электричества на производстве?  

а) в увеличении пожаро и взрывоопасности; 

б) в наэлектризованности одежды; 

в) в повышении запыленности рабочего места; 

5. Какое напряжение считается безопасным для переносных светильников и 
инструментов? 

а) 380 В; 

б) 220 В;  

в) 36В. 

6. К физической группе негативных факторов производственной среды 
относятся: 

а) бактерии и вирусы;  

б) вибрация и шум; 

в) напряженная обстановка в рабочем коллективе. 

7. Какой вид транспорта является наиболее значительным источником 
вибрации в городах? 

а) автомобили; 

б) автобусы и троллейбусы;  

в) рельсовый транспорт. 

8. При тушении пожаров на электроустановках, находящихся под напряжением 
можно применять: 

а) жидкостные огнетушители; 

б) химические пенные огнетушители;  

в) углекислотные огнетушители. 

9. Профессиональное заболевание может быть вызвано: 
а) опасным производственным фактором;  

б) вредным производственным фактором;  

в) несчастным случаем. 

10. Электрический ток оказывает на человека воздействие: 
а) химическое; 

б) термическое; 

в) психологическое. 

11. В каких случаях работникам предоставляются специальные перерывы для 
обогревания и отдыха, которые включаются в рабочее время? 

а) при выполнении работ в холодное время года на открытом воздухе или в 

закрытых необогреваемых помещениях, а также грузчикам, занятым на погрузочно-

разгрузочных работах; 

б) при работах за пределами нормальной продолжительности рабочего времени; в) при 

разделении рабочего дня на части. 

12. В каких случаях в состав комиссии по расследованию несчастного случая на 
производстве в обязательном порядке включаются государственный инспектор труда, 
представители органа исполнительной власти субъекта Российской Федерации или 
органа местного самоуправления (по согласованию), представитель территориального 
объединения профессиональных союзов. 

а) при гибели в результате несчастного случая более двух работников; 
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б) при расследовании группового несчастного случая на производстве, тяжелого 

несчастного случая на производстве, несчастного случая на производстве со смертельным 

исходом; 

в) при групповом несчастном случае с числом погибших пять человек и более; 

г) если пострадало более десяти человек с возможным тяжелым инвалидным исходом. 

13. Акт по форме Н-1 оформляется: 
а) в одном экземпляре; б) в двух экземплярах; 

в) в трех экземплярах при страховом случае. 

14. Кто несет ответственность за организацию и своевременность обучения но 
охране труда и проверку знаний требований охраны труда работников организации? 

а) служба охраны труда;  

б) работодатель; 

в) отдел по работе с персоналом. 

15. Каким локальным нормативным актом устанавливается режим рабочего 
времени в организации? 

а) Правилами внутреннего трудового распорядка организации;  

б) распоряжением руководителя подразделения. 

 

 
4. МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ, ОПРЕДЕЛЯЮЩИЕ ПРОЦЕДУРЫ ОЦЕ-

НИВАНИЯ ЗНАНИЙ, УМЕНИЙ, НАВЫКОВ И (ИЛИ) ОПЫТА ДЕЯТЕЛЬНОСТИ, 
ХАРАКТЕРИЗУЮЩИХ ЭТАПЫ ФОРМИРОВАНИЯ КОМПЕТЕНЦИЙ 

Лекции оцениваются по посещаемости, активности, умению выделить главную 

мысль. 

Практические занятия оцениваются по самостоятельности выполнения работы, гра-

мотности в оформлении, правильности выполнения. 

Самостоятельная работа оценивается по качеству и количеству выполненных домаш-

них или контрольных работ, грамотности в оформлении, правильности выполнения.  

Промежуточная аттестация проводится в форме зачета, зачета с оценкой и экзамена. 

Для получения зачета и экзамена студент очной формы обучения должен в течение 

семестра активно посещать лекции и принимать участие в обсуждении вопросов, касающих-

ся изучаемой темы, выполнить и защитить отчеты по практическим занятиям. 

Для получения зачета и экзамена студент заочной формы обучения должен написать 

контрольную работу, активно посещать лекции и принимать участие в обсуждении вопросов, 

касающихся изучаемой темы, выполнить и защитить отчеты по практическим занятиям. 

Критерии оценки зачета и экзамена могут быть получены в тестовой форме: количе-

ство баллов или удовлетворительно, хорошо, отлично. Для получения соответствующей 

оценки на зачете и экзамене по курсу используется накопительная система бально-

рейтинговой работы студентов. Итоговая оценка складывается из суммы баллов или оценок, 

полученных по всем разделам курса и суммы баллов, полученной на зачете и экзамене. 
 

Таблица 4.1 - Критерии оценки уровня знаний студентов с использованием теста на 

зачете или экзамене по учебной дисциплине 

Оценка Характеристики ответа студента 

Отлично 86-100 % правильных ответов 

Хорошо 71-85 % 

Удовлетворительно 51- 70% 

Неудовлетворительно Менее 51 % 

 

Оценка «зачтено» соответствует критериям оценок от «отлично» до «удовлетвори-

тельно». 

Оценка «не зачтено» соответствует критерию оценки «не удовлетворительно». 
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Количество баллов и оценка неудовлетворительно, удовлетворительно, хорошо, от-

лично определяются программными средствами по количеству правильных ответов к коли-

честву случайно выбранных вопросов. 

 

Критерии оценивания компетенций следующие 

1. Ответы имеют полные решения (с правильным ответом). Их содержание свидетель-

ствует об уверенных знаниях обучающегося и о его умении решать профессиональные зада-

чи, оценивается в 5 баллов (отлично); 

2. Более 75 % ответов имеют полные решения (с правильным ответом). Их содержа-

ние свидетельствует о достаточных знаниях обучающегося и его умении решать профессио-

нальные задачи – 4 балла (хорошо); 

3. Не менее 50 % ответов имеют полные решения (с правильным ответом).  Их содер-

жание свидетельствует об удовлетворительных знаниях обучающегося и о его ограниченном 

умении решать профессиональные задачи, соответствующие его будущей квалификации – 3 

балла (удовлетворительно); 

4. Менее 50 % ответов имеют решения с правильным ответом. Их содержание свиде-

тельствует о слабых знаниях обучающегося и о его неумении решать профессиональные за-

дачи – 2 балла (неудовлетворительно). 

 


	ОПЦ.10_РПД_38.02.01_Безопасность жизнедеятельности_2022
	3
	2
	ОПЦ.10_РПД_38.02.01_Безопасность жизнедеятельности_2022

	ОПЦ.10_ФОС_38.02.01_Безопасность жизнедеят_2022
	6
	5


