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1. MEPEYEHb KOMITETEHLIUA C YKASAHUEM I9TAIIOB UX ®OPMUPOBAHUSI
B ITPOUHECCE OCBOEHUS ObPA3OBATEJIbHOU ITPOI'PAMMBbI

B pesynbrate

OCBOCHHS
HampaBieHuto nonarotoBku 35.03.04

OIIOIl GaxanaBpuaTa
Arponomus,

(Marucrparypbl, CHELHMAUTETa) IO
oOydarolmuiics HODKEH OBNIAJETh

CIIEIYIONMMH pe3yNbTaTaMy 00y4eHHs 10 TUCIUITINHE «DU3nuecKas KyIbTypa ¥ CIOpT»:
Tabmuua 1.1 — TpeboBaHHs K pe3y/ibTaTaM OCBOCHHMS JUCIUILIHHBI

2. ONMUCAHME IMOKA3ATEJIEA U KPUTEPUEB OLIEHUBAHNSI KOMIIETEHLUIA HA PA3JIMYHBIX ITANIAX UX
©®OPMUPOBAHMS, ONUCAHUE IIKAJI ONEHUBAHNWS

Tabnuua 2.1 — TlokasaTenu M KPUTEPUM ONPEJCICHHS YPOBHA C(HOPMHPOBAHHOCTH KOMICTCHIMI (MHTErPHPOBAHHAS OLCHKA YPOBHS
c(hOPMHUPOBAHHOCTH HHANKATOPOB JOCTHKCHUS KOMIICTCHIINIT)

Komnerenuus

Muaukatop
JIOCTYIKECHUS
KOMIIETCHIIUU

IlepedeHs rIaHUPYEMBIX PE3YJIBTATOB
00yueHUsI O JUCLIUILIHHE

YK-7. Cnocoben
NMOJ/IePKHBATH
JIOJZKHBII YPOBEHB
(pu3nyeckoit
MOATOTOBJIEHHOCTH
IUIs 00ecnevdeHust
TOJTHOLEHHOI
COIMAJILHOW 1
npodeccuoHaIbLHON
eI TeJIbHOCTH

VK-7.2 ucnons3yer
OCHOBBI (hU3HUECKOIT
KyJBTYpBI LISt
OCO3HaHHOTO BBIOOpa
310pOBbE
cOeperaromumx
TEXHOJIOTUH C y4eTOM
BHYTPEHHHX U
BHEIITHUX yCIIOBHIT
peanuzanuu
KOHKPETHOM
npodecCHOHANBHON
JeATeIbHOCTH

3namp: HayuHO-TEOPETHIECKHE U
HPAKTHYECKHE OCHOBBI (QH3UUECKOH KyIbTYpBI
U 37I0pOBOT0 00pasa KU3HU.

Ymems: vicrions3oBaTh CPEACTBA M METOBI JULS
BBIOOpA 370pPOBbE COEPETAIOMUX TEXHOJIOTUH ¢
y4eTOM BHYTPEHHHUX U BHEIIIHUX YCJIOBUH
peanu3aniy KOHKPETHO npodeccnoHalbHOM
JIeATEIBHOCTH.

Bnademp: cpencTBaMu M METOAAMH 310POBbE
cOeperaromyx TeXHONOTUH 71 peaau3ain
KOHKPETHOI IpodecCHOHaIBHON
JIeATEBHOCTH.

Konu Kpurepun pe3yibTaToB 00yYeHHs!
HaMMEHOBaHHE
TInanupyemsie
HHARKaTopa €3yJIbTAThl 00yUeHHUs
HOCTHeHus pesy. Y HEYJIOBJIETBOPHTETBHO YIOBIETBOPHTENBLHO Xopoio OTJIMYHO
KOMMETEHIMH
VK-7.2 ucnionssyer | 3uams: HayuHo- OrcyrerBytoT Henonnsie npeacrasienns | Chopmup 1€, HO Cdopmup ie
OCHOBBI dmzuqecxoﬁ TEOPETHYECKHE U NIPEACTaB/ICHHS O 0 HAy4YHO-TEOPETHYECKHX H coaepiKallue OTAEIbHbIE CHUCTEMATUYCCKHE

KyIBTYPBI 27T
OCO3HAHHOIrO
BbIOOPA 310pOBbE
cOeperaromux
TEXHONOTUil ¢
YYETOM BHYTPEHHUX
M BHEIIHHX yCTIOBHit
peanuzanuu
KOHKPETHOI
npodeccHoHanbHOI
JIeATENBHOCTH.

MPAKTHYECKHE OCHOBbI
(u3nyecKoil KyIbTypbl
H 3J10pOBOro 06pasa
HKH3HH,

Hay4HO-TEOPETHYECKUX U
NPAKTUYECKUX OCHOBAX

(u3HYeCKOil KyJIbTYpbI U
3/10pOBOr0 00pa3a KU3HU

MPAKTHYECKHX OCHOBAX
(uzmueckoii KynbTypbl U
370pOBOro 00pasa KH3HH

npobensl B
TIPEACTaBJICHHH O
Hay4HO- TEOPETHYECKHX H
MPaKTHYECKHX OCHOBaX
(usnyeckoii KyIbTypbl 0
3[0pOBOro 00pa3a KH3HH

TPE/ICTaBICHUS O
HAYYHO- TEOPETHUECKHX

W IIPAKTHYECKUX OCHOBax
(u3HUECKO# KyIbTYphl 1
3710pOBOro 00pa3a KH3HH

Ymems: ncnonb3oBaTh
CPEJICTBA U METOIbI JUTS
BbIOOPA 3/10POBbE
cheperaromux
TEXHONOTHIA C y4eToM
BHYTPEHHUX H BHELIHUX
YCJIOBUI peanu3auuu
KOHKPETHO#
npodeccHOHANBHOM
JEATECIIbHOCTH.

He ymeer ucnons3oBath
CPE/ICTBA U METOIbI JUTS
BBIOOPA 3/10POBbE
cheperarommx
TEXHONOTHIA C y4eToM
BHYTPEHHUX H BHELIHUX
YCJIOBUH peanu3aluu
KOHKPETHO#
npodeccHOHANBHOM
JCATCIIbHOCTH.

B nenom ycnemmnoe, Ho He
CHCTEMATH4ECKOe
HCIIOIb30BAHUE CPEACTB U
METO/I0B i BBIGOpa
3710pOBbeE COEpEraromux
TEXHOJIOIUii ¢ yueToM
BHYTPEHHHUX U BHELIHUX
YCIOBHI peanu3aimu
KOHKPETHO#
npoecCHOHATIBHOIM
JIeATENbHOCTH.

B nenom ycnenmoe, Ho
cofieprKaliee OTACTbHbBIE
npoGersl B
HCIONb30BAHUH CPEJICTB
M METOJI0B /11 BhIGOpa
370pOBbe cOeperaroimx
TEXHOJIOT Ui ¢ yueToM
BHYTPEHHHX H BHELIHHX
YCII0BHI peanu3anuu
KOHKPETHO#
npod)ecCHOHATBHOR
JeATE/IbHOCTH.

CdopmupoBanHoe
YMEHHE HCTIONb30BaTh
CPEJICTBA ¥ METO/bI JIs
BBIOOpa 3710POBBE
cheperarommx
TEXHOJIOruii ¢ yuerom
BHYTPEHHUX H BHELIHUX
YCIOBHi peanu3aiuu
KOHKPETHOI
npodeccHOHANBHOM
JIeATETbHOCTH.

Bnadems: cpencreamu
M METOJIaMHU 3/10pOBbE
cheperaromux
TEXHOJIOIHH ISl
peanu3anuu

He Bnaneer cpeacrsamu u
METO/IaMH 3710pOBbE
cheperarommx
TEXHOJIOIHH ISl
peann3aluy KOHKpETHOH

B nenom yenemuoe, Ho He
CHCTEMATH4ECKOe
TPUMEHEHHE CPE/ICTBAMH H
METOJAaMH 3/10pPOBbE
cheperalonmux TeXHOmOrui

B uenowm ycnemsoe, Ho
cofieprKaliee OTACTbHbIE
TpoGesTbl MPUMEHEHHS
CPEJICTB U METO/I0B
3710pOBbE COEpEraromux

VYenemnoe n
CHCTEMaTHYeCKOe
MpPUMEHEHHE CPE/ICTB
METO/10B 3/10POBbE
cheperaromux




KOHKPETHOI1 npodeccHOHANBHOIM JUIsL peajin3anun TEXHONOTHH st TEXHOIOrui st

npodeccHonanbHoi JIeATETbHOCTH. KOHKPETHOMH peanu3aliyu KOHKPETHOH | peann3aliii KOHKPETHOH

JIeATEIbHOCTH. npod JIBHOM npod JIBHOM npodeccHOHANBHOIM
JEATEIIbHOCTH. JeATE/IbHOCTH. JCATCIIbHOCTH.

Onmcanye mKasbl OUeHHBAHHS
1. OueHKa «HEy/IOBJETBOPHTENBHO» CTABHTCA CTYJIEHTY, HE OBJA/IEBIIEMY HH OJHUM H3 SJEMEHTOB , T.e. 0GHap: Y CYIIECTBEHHbIE IPOOEbI B 3HAHHU
OCHOBHOTO TPOrPAMMHOI0 MaTepHana Mo TUCUMIUIMHE, NOTYCTHBINEMY NMPHHIMIHATLHbIE OMHMOKH NPH NPHMEHEHHH TEOPETHUECKHX 3HAHMii, KOTOpblE HE NO3BONAIT eMy
TNIPOIOIKATH OOYYEHHE MM PHCTYNHTh K NIPAKTHYECKOH /IeATENbHOCTH 663 JIONONHATENbHOM NOATOTOBKH T10 IAHHOH THCIHILTHHE.
2. OueHKa «y/I0BJIETBOPHTENILHO» CTABHTCA CTY/ICHTY, OBJIA/ICBLIEMY JIEMEHTAMH KOMIICTCHLIMH «3HATDY, T.¢. NPOABUBILIEMY 3HAHHs OCHOBHOIO POIPAMMHOI0 MaTepHala 1o

JWCUMILIMHE B 00beMe, HEOOXOMMOM JUlsl TIOCIE/YIOWEro o0y eHH s U NPEICTOSIIEH PAKTUYECKOH JIeATEILHOCTH, yc e NHTEpaTypoil,
JIOMYCTHBILIEMY HETOYHOCTH B OTBETE HA DK3aMEHE, HO B obua, JULSL MX yCTPAHEHHS NPH KOPPEKTHPOBKE CO CTOPOHBI IK3aMEHATOPA.
3. OueHKa «XOpOLIO» CTABUTCS CTYJICHTY, OBIIA/ICBUIEMY JICMEHTAMU KOMICTEHILMH «3HATL» U «yMETb», IPOSBHBIICMY IOJHOC 3HAHME NPOIPAMMHOIO MaTtepHaia 1o
JHCLHILTHHE, Y OCHOBHYIO PEKOMECH,I YIO JIMTEPATypy, OOHApYKMBLIEMY CTaOWIbHBI XapakTep 3HAHMI M yMEHMH M CIOCOOHOMY K MX CaMOCTOSITEILHOMY
NPUMEHEHHIO 1 OGHOBJICHUIO B XO/1€ NOCIE/YIOLEro 00y eHHs 1 IPAKTHYECKOH JAeATENbHOCTH.
4. OueHKa «OTIMYHO» CTABHTCS CTYICHTY, y DIeMEHTaMK «3HATBY, «YMETb» M «BIAJETH», MPOABUBLIEMY BCECTOPOHHHE M IIyGOKME 3HAHMS
NPOrPaMMHOr0 MaTepHalla 10 JMCUHIUIMHE, OCBOMBIIEMY OCHOBHYIO H JIONONHHTEILHYIO JIHTEPATYPY, OOHAPYKHBIIEMY TBOPUECKHE ™ B i u

IIPAKTHYECKOM HMCIIO/IE30BAHIH YCBOCHHBIX 3HAHMIA.
5. OueHKa «3a4TEHO» COOTBETCTBYET KPUTEPHSM OLICHOK OT OTIHYHO» JIO «yJOBICTBOPHTEILHOY.
6. OLEHKa «HE 3a4TEHO» COOTBETCTBYET KPUTEPHIO OLEHKH «HEY/IOBICTBOPUTEIILHO».

3. TUITOBBIE KOHTPOJIbHBIE 3AJJAHUS NJIU UHBIE MATEPHUAJIDI,
HEOBXOAMUMBIE JJis1 OHEHKHN 3HAHI/II71, YMEHHFI, HABBIKOB U (MJIN)
OIIBITA JEATEJBHOCTHU, XAPAKTEPU3YIOLIUX DTAIIbBI ®OPMUPOBAHUSA
KOMHETEH].[I/II/I B MPOLHECCE OCBOEHMU S OBPA30BATEJIbLHOM
MPOI'PAMMBbI

Tabmmia 3.1 — TUNOBBIE KOHTPOJIBHBIC 3aJJaHUsI COOTHECEHHBIE C MHAMKATOPAMH JIOCTHXKCHMS
KOMIETEHINH

MHaMKaTOp TOCTHXKCHHS KOMIIETCHIIMH NeNe 3ananuii (Bonpocos, OMIIETOB, TECTOB U Tp.)
IS OLIEHKH PE3yIIbTATOB OOYHYCHHS 11O
COOTHECEHHOMY HH/MKATOPY AOCTHKCHHS
KOMIICTCHLIUH
VK-7.2 ucnons3yer OCHOBBI (PU3UICCKON Borpocs! k 3a4ery B TeCTOBOM (opme:
KYJIBTYPBI JUIsl OCO3HAHHOI'O BBIOOpA 3/J0pPOBbE 1-100
cOeperalomux TEXHOIOTHH C y4eTOM
BHYTPCHHHX U BHEIHUX YCIOBHil peanu3arum
KOHKPETHOH I1pOheCCHOHAIBHOM JesITENbHOCTH
TecToBble 3a5anHus.
1. Yro Takoe ¢usndeckas KyabTypa?
A) yacTb 0011IeH KyJIbTYpHI;
0) 00macTh COIUATLHON IEATEILHOCTH;
B) COBOKYITHOCTb JYXOBHBIX 1 MaTepPHUaIIbHBIX LIEHHOCTEI;
T) BCE.
2. Kak ciemyer paccMaTpuBaTh GU3UUCCKYIO KYIBTYDPY?
A) KaK pe3yJbTaT 4eJOBeUECKO A TeIbHOCTH;
0) Kak cpencTBO (PU3UUECKOTO COBEPIICHCTBOBAHNUS JINYHOCTH;
B) Kak crioco0 (pu3HIecKoro CoBepIIeHCTBOBAHUS JIMYHOCTY;
T) BCE.
3. Y10 SABIIAETCS OCHOBHBIM CPEACTBOM (PU3UUECKON KyIbTYpPhI?

A) pusmgeckue ynpaxHeHHs;

0) ABUraTeNbHBIC YMECHUSI U HABBIKU;

B) JKM3HECHHBIC CUIIbI;

r) ¢U3HYecKas MoAroTOBICHHOCTb.

4. Yro no3BossieT GopMHUpOBATH LienecooOpasHas ABUraTenbHas JesTelbHOCTh CPEACTBAMU
(hu3HIecKOi KynbTyphI?

A) dhusnuecKyto Mo roToBICHHOCT;

0) yMEHUS U HaBBIKHU;

B) CIIOPTUBHBIC JOCTHIKCHHS;

T) BCe.

5. Jlnst KOro MOryT ObITh MOJYYEHBI Pe3yNbTaThl (PH3MUYECKOH KYJIBTYphl KaK OJHOIO M3
BHJIOB KYJIETYPHOH 1€ TENbHOCTH YesioBeka?

A) 1uis peAnpuHUMAaTesei;

0) A pyKOBOJUTEIEH;

B) [UIs OOLIECTBA U IMYHOCTH;

T) AJIsI BCeX.

6. Yo Takoe cropt?

A) cocTaBHast 4acTh (HU3MUECKOM KYIBTYpPbI;

0) crienuanpHas OJArOTOBKA YETI0BEKa K COPEBHOBAHUSM;

B) HCTOPUYECKHU CIIOKHUBILASACS B OpME COPEBHOBAHHIA IIPAKTUKA;

T) BCE.

7. YT0 Takoe CIopT B y3KOM CMbICIE Cl10Ba?

A) copeBHOBaTeNbHAs ACSITENBHOCTD U CIICLUATIbHAS TOrOTOBKA K HEH;
6) ODIT;

B) CIeLHaJIbHAsI IOArOTOBKA,



') pa3MHHKa.

8. Yt0 3a Bpemst 3aHATHIH CIIOPTOM YEJIOBEK IBITACTCS PACIIHUPUTH?
A) xpyrosop;

0) yMCTBEHHYIO PabOTOCIIOCOOHOCTS;

B) rPaHUILBI CBOUX (DYHKIIMOHATIBHBIX BO3MOXHOCTEIH;

T) BCE.

9. MOo>KHO 1 CIOPT paccMaTpUBATh KaK OJHO U3 CPEACTB?
A) BOCTINTaHUS TMYHOCTH,

0) caMOBOCIIUTAHHS JIMYHOCTH;

B) Bce.

10.  Yewm SBISIOTCS 3aHATHS CHOPTOM JUIsl HEKOTOPOil KaTeropuu JItoAei?
A) dbusnueckoit moTpeOHOCTHIO;

0) nyXOBHOI HEOOXOJMMOCTBIO;

B) CPEICTBOM K CYIIECTBOBAHHIO;

T) BCe.

11.  Yro sBisieTcs: cocTaBsioniell GU3HMIECKOH KyIbTyphI?

A) Guonornyeckuii mpouecc;

0) ¢pu3Hyeckoe BOCIHUTAHUE,

B) HHMBUYaJIbHOE Pa3BUTHE JINYHOCTH;

T) BCe.

12.  Yewm sBisieTcs pu3ndeckoe BOCIUTaHUE?

A) 9acTbio HU3MIECKOU KyIIBTYpPBI;

0) 4acTbIO0 OMOJIOrUYECKOro MPOIIecca;

B) YaCThIO HHMBUIYaJIbHOTO Pa3BUTHUS JINYHOCTH;

T') 4acThIO OOIIEr0 BOCIUTAHMUS.

13.  ®usnyeckoe BOCIUTAHHE — ATO

a) IelarorMYecKuii mpomecc;

0) OMONIOrHYECKHiA TIPOLECC;

B) MHJMBUJLyaJIbHBIN POLIECC;

r) pu3nyecKoe pa3BUTHE.

14.  YTO npoHCXOAUT B pe3ynbTaTre PU3MIECKOro BOCIUTAHUS?
A) pa3BHUTHE IBUIaTEIbHBIX CIIOCOOHOCTEH;

0) popmupoBanue HU3NUECKUX KaYECTB JIMIHOCTH;

B) (hOPMHPOBAaHHE ICUXUYECKUX M MOPATBHO-ICTETHYECKHX KaueCTB JINUHOCTH;
T) BCE.

15.  Yro sBastercs 6a30ii it GU3HMIECKOro BOCIUTaHUs?

A) nBurarenbHas akTUBHOCTb;

0) 3HaHUS;

B) YMCHUSI U HaBBIKH;

T) BCe.

16. Ha ocHOBe 4Yero NPOUCXOAWT pA3BUTHE MABUTATEIBHBIX CIIOCOOHOCTEH B Iporecce
(uznyeckoro BocnuTaHus?

A) IBUTaTENbHBIX YMCHUI;

0) IBUTATEILHBIX HABBIKOB;

B) JIBUraTENIbHBIX 33/1aTKOB;

T') BCETO.

17. I'ne ocymiecTBisiercst pruanueckoe BOCIIUTAHHE CTYICHTOB?
A) Ha 3aHATHAX 10 JUCUUIUIHHE «DHU3ndYecKas KyIbTypay,

0) CaMOCTOSTEIBHO;

B) Ha BCEX 3aHATHUIX.

18. Yo Takoe pu3nyeckoe COBepIICHCTBOBAHUE?

A) 3T0 UCTOPHYECKH 00YCIIOBICHHBIN MPOLECC (PU3NUECKOTO PA3BUTHSL;

0) 3TO UCTOPHYECKU 00YCIIOBICHHBIN MPOIece (PU3NUECKOIl MOArOTOBKY JIFOACH;

B) BCe.

19. Yro Takoe Gusnueckoe pazBuTue?

A) mpouecc H3MEHEHHsS eCTECTBEHHbIX MOP(GOQYHKIMOHATIBHBIX CBOWCTB OpraHu3Ma B
OHTOT'CHE3E;

0) mporecc HW3MEHEHHs ECTECTBEHHBIX MOP(POQYHKIMOHAIBHBIX CBOWCTB OpraHu3Ma B
MPEHATaJIbHOM OHTOTeHE3€;

B) IpOLIECC HU3MEHEHUS ECTECTBEHHBIX MOP(PO(YHKIMOHAIBHBIX CBOWCTB OpraHu3Ma B
MIOCTHATAJILHOM OHTOI'CHE3E;

T) BCe.

20.  Yro takoe oHTOreHe3?

A) MOCTOSTHCTBO BHYTPEHHEH Cpe/ibl OpraHu3Ma;

0) MHIMBHYaJIbHOE PA3BUTHE OCOOM C MOMEHTA 3apOXK/ICHUS KICTKH 10 CMEPTH;

B) pacLIMpEeHUe NOJIOCTeH cepaua.

21. Yo takoe Mop(hOJIOTHUECKHEe PHU3HAKU?

A) COBOKYITHOCTH M3MEHEHUIT aHTPOIIOMETPUYECKHX ITOKa3aTeNe;

0) COBOKYITHOCTh H3MEHEHHI COMAaTOMETPUYECKIX ITPU3HAKOB;

B) COBOKYIMHOCTb M3MEHEHHUI oKa3aTeseit (GU3M4ecKoro pa3BuTus;

T) BCE.

22.  OrtHOCsTCS U JUTHHA M Macca Telda K MOP(OJIOrHuecKHM MOKa3aTesim

a) z1a;

0) HerT;

B) UTMHA OTHOCHTCS,

') Macca OTHOCHTCSI.

23.  YTo OTHOCHUTCS K aHTPOIOMETPHUIECKUM II0KA3aTeNIsIM?

A) UCC;

0) 4zi;

B) OKPY)KHOCTb I'PYIHOM KIIETKH;

r) Al

24.  YT0 B MIMPOKOM CMBICIIE CIIOBA BKJIIOYAET B CE0sI MOHATHE «(PHU3NIECKOE pa3BUTHE»?
a) n3MeHeHne MOP(HOJOTUUECKHIX MOKA3aTeNe;

6) u3MeHeHue (yHKIHMOHAIIBHBIX TT0Ka3aTeNeH;

B) U TO, U JIpyroe€.

25.  Tlouemy ¢usndeckoe pa3BUTHE BKIIOYAET B ceOsl M3MEHEHHE BCEX JKU3HEHHO Ba)KHBIX
CHCTEM OpraHusma?

A) NpHHUMAIOT Y4acTHE B POCTE YEIOBEKA;

0) NPUHUMAIOT YYacTHE B Pa3BUTHH OPraHU3Ma;

B) U TO, U JIpyroe€.

26.  Kakue u3 nmokasaresneil OTHOCSTCS K (DYHKIIMOHATbHBIM?

A) UCC;

6) MOJI;

B) MOK;

T) BCE.

27. Yro KkpaiiHe BaXHO B MOBCEAHEBHOIl JKU3HU 4YEIOBEKA C TOYKH 3PCHUs (U3UUSCKON
KyJnbTyph1?

A) HaBBIKU U yMEHUS;

0) 3HaHUS,

B) OIIBIT;

T) JIBYOKEHUS.

28. [Ipu momoIy Yero NpoUCXOAMT alaNTallusl OpraHu3Ma K BHEIIHeH cpene?

A) mokazaTeneil cepJeYyHO COCYUCTON CUCTEMBI,

0) moka3zarenei JbIXaTeIbHON CUCTEMBI;



B) pedieKcos;

I') OIIOPHO-/IBUraTeIbHOIO anapaTa.

29. Yro Takoe aganranus?

A) npucniocobeHue;

0) IOCTOSIHCTBO;

B) UMIIPUTHUHT;

T) BCe.

30.  HaocHoBe 4ero GpopMHpPYIOTCS YMEHUS M HAaBBIKH?
A) 1BUraTenbHBIX AKTOB;

0) peduiekcos;

B) TOMEOCTa3a;

') FeMOJH3a.

31. Yo Takoe ¢usmyeckas HOIrOTOBICHHOCTh?

A) cocrosiHHe noKas3arteseil (pu3nuecKoil MOArOTOBICHHOCTH;
0) AMHaMHUKa MMoKa3aTtesnel (U3MIecKOl MOArOTOBICHHOCTH;
B) U TO, U JIpyroe€.

32. Uro Takoe GyHKIHMOHATIBHAS [TOJrOTOBJICHHOCTH?

A) COBOKYMHOCTh MOP(OIOTHYECKHUX MOKa3aTeNeH;

0) COBOKYNHOCTb ()YHKIIHOHAJIFHBIX [TOKa3aTesIeH;

B) U TO, U IPYyroe€.

33.  CKOJbKO KPUTEPHEB, [0 KOTOPBIM MOXHO CYAUTH 0 chopmupoBanHocti OK muanoctu?
A)S5;

0) 6;

B) §;

r) 10.

34.  Ckonbko counansHbix GpyHkuuit @K BeimonHseT B By3e?
A)4;

0) 5;

B) 6;

r)7.

35. Kakue 3aga4n HeoOX0IMMO peniath i JocTkeHus tenn OB?
A) BOCTINTATEIIBHEIE;

6) 0Opa3oBaTelbHBIE;

B) pa3BHBAIOILUE;

T') 03/I0POBHUTEIIBHEIC;

) BCe.

36. B xakom roay Obu1 npusst «DenepanbHblii 3akoH «O (usndeckon KyabType U CIOpPTy B
PD»?

a) 1999;

6) 2003;

B) 2005;

r) 2010.

37.  Yro o3nauaet ab6pesuarypa CCC B ¢puzuonoruu?
A) cocynucras ccTeMa Cep/ua;

0) cep/ieuHO-COCyIUCTasi CUCTEMA;

B) CHCTOJIMYECKAs CHCTeMa Ceplia.

38. Yo o3nauaer abbpesuarypa UCC B ¢usmonorun?
A) 4acToTa cep/IeuHbIX COKpAICHUI;

0) yacTHas COCyqUCTast CHCTEMA;

B) YMCTasi COCYIUCTAsl CUCTEMA.

39. Yo o3navaer abbOpeuarypa A/l B ¢pusuonorun?

A) abCoIIOTHOE 1aBIICHHE;

0) apTepuanbHOE JaBIICHHUE,

B) aKTHBHOE JIaBJICHHE.

40.  Yro o3nauaer ab6peBuarypa U/l B pusnonorun?

A) YUCTOE aBJICHHUE;

0) 4acTHOE J1aBJICHHE;

B) 4acTOTAa AbIXaHHMSI.

41.  Yro o3nauaer abOpesuarypa XXEJI B ¢puznonoruu?

A) xenatenpHasi €MKOCTb JIETKHUX;

0) )KUBUTENbHAS EMKOCTb JIETKUX;

B) JKM3HEHHAS! EMKOCTb JICTKHX.

42.  Yro o3Hauaer a60peBuarypa CAJl B pusnonorun?

A) comMaTHueCcKOe apTepHAIbHOE JaBIICHHUE,;

0) craTHyecKoe apTepuaIbHOE JaBICHHUE;

B) CHCTOJIMYECKOE apTepUaIbHOE IaBICHHUE;

43.  Yro o3nauaer abOpeBuarypa A/l B pusnonoruun?

A) IMHAMHYECKOE apTepHaIbHOE IaBICHUE;

0) AMacTOIMYECKOE apTepHalbHOE JaBIICHHUE;

B) 10OpOKa4YeCTBEHHOE apTEPHAIbHOE IABICHHUE.

44.  Yro o3Hagaer a66peBuarypa MO/l B pusuonorun?

A) MUHYTHBIH 00BbEM JIBIXAHHS;

0) MUHYTHBII 00bEM JBHKCHHUS;

B) MUHYTHBIA O0BEM JaBICHUS.

45.  Yro o3nauaer abOpeBuarypa MOK?

A) MeXIyHapOIHBIN OJIMMIINICKUAN KOMUTET;

6) MUHYTHBII 00BEM KPOBOOOpALIEHHS;

B) MUHMMAJIbHBII 00bEM KPOBH.

46.  Kaxkoe cymecTBo 4yenoBek?

A) coruanbHoe;

0) Ouonoruyeckoe;

B) M TO U JIPYTOE.

47. Yro Takoe couuanbHO-0noornyeckre ocHoBsl OK?

A) NpHHIMIBI B3aUMOJCHCTBHUS COLUATIBHBIX M OMOJIOTHYECKUX 3aKOHOMEPHOCTEIA;
6) COBOKYNHOCTH MOP(O(DYHKIIMOHAIBHBIX [IOKa3aTeNeii;

B) OMOJIOTHYECKasi CUCTEMA.

48.  Yro takoe opraHuzm?

A) camoperyaupyromascst OnoJorn4ecKkasi CHCTeMa;

0) camopa3BHBaroIascs ONOJIOTHYECKast CHCTEMA;

B) M TO U JIPYTOE.

49. B uem oriMuMTENbHAS OCOOCHHOCTD YeJIOBEKa?

A) co3HaTeNbHOE BO3/ICHCTBUE HA BHEILIHUE IIPUPOJHBIC U COLMAILHO-OBITOBBIE YCIOBHS;
0) akTHBHOE BO3/ICHCTBHE HA BHEIIHHUE IPUPOAHBIC H COLMAbHO-OBITOBBIC YCIIOBUS;
B) M TO U JIPYTOE.

50. be3 uero Hemp3s oOpraHu3oBbIBaThH mporecc ¢opmupoBanus 30X u  Qusmueckoit
MOATOTOBKU HACENeHUs?

A) 6e3 3HaHHI O CTPOCHHUH YEJIOBEYECKOro Tela;

0) Oe3 3HaHWII O 3aKOHOMEPHOCTAX (YHKUHMOHUPOBAHUS OTHCIBbHBIX OPraHOB U CHCTEM
OpraHu3Ma,

B) Oe3 3HaHHI 00 0COOCHHOCTSIX MPOTEKAHMUS TPOLIECCOB KU3HEACATEIbHOCTH OpraHM3Ma;
r) 6€3 BCEro BHIIIETIEPEYNCICHHOTO.

51. Uro yenoBek HacIenyeT OT poauTenei?

A) nmpuoOpeTeHHbIC YepThl XapaKTepa;

0) BpOXKAECHHBIE, TCHETHYECKH 00YyCIIOBIICHHBIE YePTHI 1 OCOOEHHOCTH;



B) M TO U JIPYTOE.

52.  Yro ompenernseT HHAUBHIYaIbHOE Pa3BUTHE YEJIOBEKA B IPOLIECCE €TI0 KU3HH?
A) BpOKJICHHbIE YEPTBI U OCOOEHHOCTH;

0) reHeTHYECKH 00YCIIOBJICHHBIE YePThI H OCOOCHHOCTH;

B) M TO U JIPYTOE.

53.  Jlo xakoro Bo3pacTa y 4enoBeKa MpoaoKaeTcsi poct?

A) o 16 ner;

0) no 18 ner;

B) 1o 20 ner;

r) mo0 21 nert.

54. Kaxkue Bo3pacTHbIC IPaHHIBI UMEET IOHOIIECKUIT BO3PACT Y JIMI] MY>KCKOTO 1oJia?
A) 13— 16 ner;

0) 17 —21 ner;

B) 22 — 35 ner;

r) 36 — 60 JneT.

55. Kaxkue Bo3pacTHbIe IpaHHIBI HMEET | IepHo 3pesioro Bo3pacTa y JIHI JKEHCKOro moJja?
A) 12— 15 ner;

6) 16 —20 ner ;

B) 21 — 35 ner;

r) 36 — 55 nert.

56. Koro no Bo3pacTHOi neprnoau3aiy Mbl OTHOCHUM K JIOJITOXKUTENIAM?

A) mozeil, y KOTopbIX Bo3pacT coctasisieT 60 — 74 ner;

0) mroJei, y KOTOpBIX Bo3pacT coctasisieT 75 — 89 ner;

B) JIIOJICH, Y KOTOPBIX BO3PACT cOCTaBIseT cBhliie 90 ner.

57. C ueM cBsi3aHbI IEPHO/IBI HaHO0JIee HHTEHCUBHOTO pocTa?

A) ¢ nepuoaoM rpyaHoro Bo3pacra;

0) C MeproaOM IIOJIOBOTO CO3PEBAHMS;

B) M C TEM, U C JPYTUM.

58. Kax Ha3pIBaeTcst mepro/ MojIoBOro co3peBaHus?

A) romeocras;

0) BHEYTPOOHBIii;

B) myOepTart.

59. Mo kakuM MpHU3HAKaM OIPEEIASTCs PO/ IIOJIOBOTO CO3PEBaHMs?
A) 10 IepBUYHBIM;

0) 110 BTOPHYHBIM;

B) IO T€M, U JIPYTUM.

60. UTo OTHOCUTCS K BTOPUYHBIM MPU3HAKAM I10JIOBOTO CO3PEBAHMUsA?
A) yBenueHHe reHUTaIni;

0) poct Bosoc B 001aCTH JIOOKA, OAMBIIICYHBIX BIA/IHH;

B) U TO, U IPYyroe.

61. Yro Takoe reHuTaIun?

A) Hapy>HBIE MOJIOBBIC OPTaHbl;

0) BereTaTHUBHBIEC OPTaHBI;

B) U TO, U JIpyroe€.

62. Kak Ha3bIBaeTCs IepHO/I YCKOPEHHOr0 pOCTa U pa3BUTHUs y peOeHKa?
A) perapnanus;

0) akcemnepanusi;

B) U TO, U IPYyroe.

63. Kaxk Ha3bIBaeTCs NEpUO 3aMEUIEHHOT0 POCTa U pa3BUTUS y peOeHKa?
A) perapaanus;

0) akcemnepanusi;

B) U TO, U JIpyroe€.

64. UYro Takoe romeocras?

A) yBenmueHne pa3MepoB CepAaLa;

0) MOBBIICHHOE ApTEPUATIBHOE JaBIICHHUE;

B) IIOCTOSIHCTBO BHYTPEHHEI! Cpe/ibl OpraHu3mMa.
65. YeM OMBIBAIOTCSI KJIIETKH OpraHu3ma?

A) KpoBbIO;

0) muMQOit 1 TKaHEBO )KUAKOCTHIO;

B) U TEM, U JPYTUM.

66. Bnarogaps d4eMy MNOJJIEpKUBACTCS IOCTOSHCTBO  (DU3UKO-XHMHUYECKOTO
BHYTpPEHHEW cpebl opranusma?

A) camoperyisinuu 0OMEHa BEIIECTB U BBIJICIICHNUS;
0) caMoperysul KpOBOOOPAILICHNUS U IbIXaHUS;
B) U TEM, U JPYTUM.

67. Yro Takoe opraHuzm?

A) croxHast OHOIOrHYecKas CHCTEMA;

0) MOCTOSIHCTBO BHYTPEHHEH CpeJIbl;

B) COBOKYIMHOCTb CUCTEM M OPI'aHOB.

68. Uro Takoe Opanukapauns?

A) xorga YCC > 60 yn/mus;

6) korna UCC < 60 yn/muH;

B) koraa YCC B npenenax 60 — 80 ya/MuH.

69. Yro Takoe TaxuKapaus?

A) xoraa UCC > 90 yn/muH;

6) xorna UCC < 90 yn/muH;

B) xorga YCC B npenenax 60 — 80 yn/muH.

70. Uro Takoe myasC B pesesiax HopMbl?

A) xorga YCC = 80 yn/mus;

6) korna UCC = 70 yn/muH;

B) U TO, U IPYyroe€.

71. YT0 Takoe apTepHanbHasi THIEPTOHHS?

A) xorma CAJl > 130 mm. 12T. Cr.;

6) korma CA/1 <130 mm. 12T. Ct.;

B) korga CAJl = 130 mm. 12T. Cr.

72. Uro Takoe apTepHaabHas TUIIOTOHHS?

A) xorma CAJ] <100 mm. 12T. Cr.;

6) korma CA/1 > 100 mm. 12T. Cr.;

B) korga CAJ] = 100 mm. 12T. Cr.

73. YT0 Takoe HOPMAJILHOE apTepPHATILHOE JaBieHue?
A) xorma 120/80 mm. 12T. Cr.;

6) xorna 110/70 mm. 12T. Cr.;

B) U TO, U JIpyroe.

74. Kaxast BcemupHasi opraHuzanusi 1aeT onpeaeaeHrue «310pOBbio»?
a) MeXKIYHAPOAHBII OJIMMITNICKUI KOMUTET;

0) BceMupHasi OpraHu3awysi 37ipaBOOXPAHECHHS;

B) OpraHu3anusi 00bEJMHEHHBIX HALIUH.

75. Yro Takoe 310poBbe?

A) orcyrcTBue Oone3Hel 1 HGU3HUECKUX HEIOCTATKOB;
0) COCTOSIHHE MTOJHOTO COLMAIBHOT0, ICUXUYECKOTr0 U (PH3MIECKOr0 OIaromnony uns;
B) U TO, U JIpyroe€.

76. Uro Takoe (husuyuecKoe 310poBbe?

A) noTeHIHaIbHbIe BO3MOXXHOCTH OPTaHU3Ma;

6) MoOMIM3aLus (HYHKIHOHAILHBIX PE3EPBOB;

cocraBa



B) U TO, U IPYyroe.

77. Kax onpenensiercst pusuyeckoe 310poBbe?

A) npH yMCTBEHHO JIEATENBHOCTH;

0) B OTBET Ha HATPY3KY;

B) BO BpeMsl OT/BIXA.

78. Jly1st uero HEOOXOIMMO MTPOTHO3UPOBATH COCTOSIHUE 3/10POBBS?
A) [u1st TpoBeIeHUs MPOPUIAKTHUECKAX MEPOIPUSTHI,

0) IS MPOBE/ICHUS 3AIIUTHBIX MEPOTIPHUSITHIA;

B) [UISL TOTO U JPYrOro.

79. UTO MOXET CIY)KUTh TOYKOH OTCUETA B PEaSIbHBIX YCIOBUAX COCTOSIHHUS OpraHu3mMa?
A) IpaKTHYECKOE 3/J0POBbE;

0) ¢usmyecKoe 370pOBbE;

B) aOCOJIIOTHOE 37J0POBBE.

80. YT0o MOKET OBITh IOJIOKEHO B OCHOBY KPUTEPHUCB, HA OCHOBC KOTOPBLIX MCAUIIMHA MOTJ1a

OBl PELIUTH BOIPOC O COCTOSHUH 3710POBbSI?

A) 060JIe3HU YETOBEKa;

0) oTcyTcTBHE OONIE3HEH;

B) MoKa3artesid paboToCnocoOHOCTH.

81. YT0 Takoe NpakTHIECKOe 310pOBbe?

A) HOpMa;

0) OTKJIIOHEHHE OT FPaHHUL], KOTOPBIX MOKHO CUHTATh OOJIE3HBIO;

B) U TO, U JIpyroe.

82. Uro Takoe 310poBbe?

A) ecTeCTBEHHOE COCTOSHHIE OpPTaHU3Ma;

0) cocTosiHME, KOTOPOE YPAaBHOBEILICHO CO CPEIOii;

B) OTCYTCTBHE OOJIC3HEHHBIX U3MEHEHHIA;

T) BCE.

83. CKOJIbKO aOCOIOTHO 3/I0POBBIX JTFOCH?

A) 10 %;

6) 50 %;

B) 100 %.

84. B Kkakux ycioBHsX 00HAPYKHBAIOTCS OTKIIOHEHHSI B COCTOSIHUH 3710POBbsI?
A) B 0OBIYHBIX;

0) B HEOOBIYHBIX;

B) B T€X M JAPYIUX.

85. Yro siBisieTcss 00bEKTHBHBIMU [TOKA3aTSISIMH 3710POBbSI?

A) maHHBIE COMAaTOCKOITHH;

0) pe3yabTaThl KIMHUYECKHUX, (PU3UOIOTHYECKUX 1 OMOXMMHUUYECKIX UCCIICIOBAHUIA;
B) TO W JIpyroe.

86. Komy cTaBsT quaro3 «rpakTHYECKH 310pOB»?

a) TeM, Y KOTOPBIX [AaTOJIOTMYECKHE CABUTH BIUSAIOT HAa TPYIOCIIOCOOHOCTB;

0) TeM, y KOTOPBIX ATOJOTNYECKUE CIBUTH HE BIHSIOT HA TPYIOCHOCOOHOCTD;

B) U TEM, U JPYTUM.

87. Kaxkoit nokasaresp uCcaeayeTcs sl XapaKTepUCTHKU «THHAMHUYECKOTO 300POBbsI»?
a) II0Ka3aTeNu e TeINbHOCTH CepLa;

0) moka3arenu KpoBu;

B) pabOTOCHOCOOHOCTD.

88. Kto MoxeT ObITh 370pOBBIM?

A) mroau, 06J1aJal0NHe XOPOLINM JMHAMUYECKUM 310POBbEM;

0) 1011, CIIOCOOHBIE BBITIOIIHUTE ONpe/Ie/ieHHbIE (PrU3nYecKre Harpy3Ku;

B) U T€, U APYTHE.

89. Kakne camocrosTebHbIE KOMIIOHEHTHI 3/10pOBbs YeloBeKa Beigesier BO3?

A) TICUXHYECKOE;

0) conmanabHOE;

B) U TO, U JIpyroe€.

90. Uro cBsi3aHO ¢ yToMIIeHuEM?

A) nosiBIICHHE HOBBIX (JOPM HEBPO3OB;

0) 1osiBIEHUE BO3MOXKHOCTH K IIPOJOJIKEHUIO AEATEILHOCTH;

B) MOSIBJICHUE BO3MOKHOCTH K POCTY (hyHKIIMOHAIBHBIX MOKa3aTeeH.
91. B 4em nposiBisieTcs yxyImeHne yMCTBEHHOH paboTocriocobHOCTH?

A) noBeiraeTcs pusnyeckas paboToCInoCOOHOCTD;
0) cHmKaeTcs PyHKLUSI BHUMAHMUS,
B) YXY/ILIAIOTCS TI0OKA3aTENN BHELIHETO JbIXaHHS.

92. Kax Ha3pIBaeTcsi COCTOSHIE YMOLIMOHATBHON MepeHanpsKEeHHOCTH?

A) THITOTUHAMUST
0) THUIIOKWHE3US;
B) cTpecc.

93. Uro siBIsIETCS OJTHOM U3 TIpUYHUH COCTOSTHUSA IMOILIMOHAIBHOU HCpeHaHpﬂ)KCHHOCTI/I?

A) THIIOTOHUS;

0) TMKOKHHE3HS,;

B) TaXHUKapIus.

94. UYro Takoe 30XK?

A) 310pOBBIil 00pa3 KU3HM;

0) 310pOBBI 00pa3 KU3HEAEATEIBHOCTH;
B) U TO, U IPYyroe.

95. Uro sBiseTCS CIOCOOOM JKU3HCACATCIIPHOCTH, HallpaBJIAEMbIM

YITy4IICHHE 3/10POBbS?

A) MOK;

6) MOJ;

B) 30K.

96. Ha yto BausitoT amemenTsl win paxkropst 30K?
A) COXpaHEHUIO 3/J0POBbS;

0) YXYALICHHIO 3J0POBbS;

B) U TO, U JIpyroe.

97. Ha uTto MoOryr BIMATH HENpaBMIBHO OPraHM30BaHHBIN TPy,

JIBUTATEJIbHAs aKTHBHOCTh, HECOaIaHCHPOBAHHOE MTUTaHHE?
A) Ha BBICOKYIO IIPOM3BOIUTEIBHOCTD TPY/Ia;

0) Ha 3a00JIeBa€MOCTb;

B) HE BJIMSIFOT HU Ha 4TO.

98. UYro B ceds Bkimouaet moustue 30XK?

A) nesTenbHOCTD, HANPABICHHAS HA COXPAHEHHE U YKPEIUICHHE 30POBBSL;
0) ycnoBue, Garogapsi KOTOpOMY PEaIN3yIOTCS W pa3BUBAIOTCS Bce (POPMBI 3J0pOBOro odpasa

JKH3HH;
B) U TO, U IPYyroe.

99. Yro u3 cebst IPeACTaBISACT 300POBBIil CTUIIb KU3HU?
A) 310pOBO€ JONTOJIETHE;

0) 310pOBbE;

B) CyOBEKTHBHOE 370POBEE.

100. Kaxko#i ¢akrop sBIsSeTCS ONMPEACIAIONIAM B Jeje MPUOOLICHUS K 3J0POBOMY CTHIIIO

KHU3HU?

A) pannoHaIbHOE MUTAHUE;

0) ONTUMAIBHBII ABUTATEIBHBIN PEXUM;
B) 3aKaJIMBaHHE.

Ha COXpaHCHHEC

HEOOCTaTOYHAA



4. METOJAUYECKHUE MATEPHAJIbI, ONIPEJAEJSIOIIME NPOLEIYPbI
OLIEHMBAHWSI 3HAHUM, YMEHUM, HABBIKOB M (MJIH) OITBITA
JNESATEJBHOCTH, XAPAKTEPU3YIOIUX ITAIIBI ®OPMUPOBAHMUSI
KOMIETEHIM

PeliTuHroBas OLCHKA NEATENBHOCTH CTYJCHTOB SBJIICTCS MHTErPAJIBHBIM II0Ka3aTelIeM KauecTBa
TEOPETUUECKUX 3HAHUH M HAaBBIKOB CTY/EHTOB I10 KypCy AUCHMIUINHBI «Du3nueckas KyiabTypa n
CHOPT» U CKJIAJILIBACTCS U3 CIEAYIOIINX KOMIOHEHTOB!
1) BeinosHeHHE TEKYIIUX IPOMEKYTOYHBIX TECTOB.
2) Ilocemenue u paboTa Ha 3aHATHUAX.
3) BrInosHeHHE HTOTOBBIX KOHTPOJIBHBIX TECTOB.

CyMMapHbIit (MTOTOBBIN) PEHTHHT, HEOOXOJUMBIN JUIsl OTy4YCHHUS 3a4eTa cocTaBisier S1-
100 6annoB. OH BBIYKMCISETCS O OKOHYAaHHM CEMECTpA M OIpe/eNsieTcss Kak cymma OaiioB,
HaOpaHHBIX CTYAEHTOM IO BCEM IIEPEUUCICHHBIM KOMIIOHEHTaM. [lojokeHne o pedTHHIOBOI
CHCTEME OLEHKH CTYyICHTHl IIONy4aloT B Hawane | cemecTpa (Ha mepBoM 3aHsTuH). Bce
KOHTPOJIBHBIE MEpPOIPHATHS MOJDKHBI BBIIOJIHATBCS B CPOKH, NPEAYCMOTPEHHBIE IIAHOM-
rpaduKoM, IIPH 3TOM IPENOJaBaTellb OLECHNBACT PadOTy KaX/IO0r0 CTYIEHTA COOTBETCTBYIOIINM
KOJINYECTBOM 0aJlIOB, 3aBUCSIINM OT 00beMa, KauecTBa BHIITOJHEHHOH PabOoThl 1 MaKCHMAJIbHOM
oIeHKOH JaHHOro 3Tama. CTyJeHT, IPOIYCTUBIINN KOHTPOJIBHBIE MEPONPHATHS, MOJy4aeT 3a
Hero 0 0a/uIOB ¥ UMEET NMPaBO Ha €ro MOBTOPHOE BHIMOJIHEHHE B TEUEHHE CEMeCTpa 1o rpaduxy,
ompeneneHHOMY Kadenapod. VYcCIOBHEM JIONMycKa K KOHTPOJIBHBIM —TECTaM  SIBIISICTCS
PETyJISIpHOCTh THOCEUICHUs! y4eOHBIX 3aHATHH. CTyOeHTh, He OTpa0OTaBHIME NPOIYIICHHBIE
3aHATHSA, K CAa4e 3a4eTa HE OITyCKAIoTCs.

CyMMapHBIi peUTHHT, HEOOXOUMBIHN JUIS TIOJTydEHUs 3a4eTa.

Ne bannbi 3a
OrneHka Bamsl 3a Tect | mocemaemocth n | O0miast cymma

paboty Ha 6asutoB
3aHATHAX

1. Y 10BIETBOPUTEILHO 31-44 20-26 51-70

2. Xoporo 44-53 26-32 71-85

3. OTIUYHO 53-62 32-38 86-100

4. HeynosnerBopurenbHo - - Menee 51




