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1. MIEPEYEHb KOMIIETEHIIUI C YKA3SAHUEM 2TAIIOB UX ®OPMUPOBAHHUA
B ITIPOIIECCE OCBOEHUA OBPA30OBATEJIBHOM ITPOT'PAMMBI

B pesynbrare ocoenust OIIOII GakanaBpuata Mo HarpaBI€HHIO OOydyeHHUs OOyudeHus
09.03.03 [Ipuknagnas wHbOpMaTHKa, OOYYAIOIIMICS JODKEH OBIAACTh CICAYIOIMUMH

pe3yibTaTamMu 00ydeHus 1o JuciuIuinae «Pu3ndeckas KyJIbTypa U CIIOPT»:

Tabnuna 1.1 — TpeGoBanus K pe3yabTaTaM OCBOCHUS AUCITUTUIMHBI

Kon WNnnukatop AOCTHXEHUS [lepeuens mIaHUPYEMBIX PE3yJIbTATOB
WHJIMKaTOpa KOMITETEHIIUHT 00ydeHUs IO TUCITUILTNHE
JOCTHKEHUS

KOMIIETCHIIUH
YK-7.2 Hcnons3yeT ocHOBBI (hU3UYECKOH | 3HATH: HAYYHO-TEOPETHICCKUE 1

MPAaKTUYECKHE OCHOBBI (PH3UIECKOM
KYJIBTYpPBI U 3710pOBOT0 00pa3a XKHU3HHU.
YMeTb: UCI0JIB30BaTh CPEIACTBA U
METO/BI JUIsl BBIOOpA 3710pOBbE
cOeperampmux TEXHOJOTUM C yUETOM
BHYTPEHHUX U BHEIIHUX YCIOBUH

KYyJIbTYpPBI J1JIs

OCO3HAaHHOT'O BBIOOpA 3I0POBBE
coeperarmux

TEXHOJIOTHUH C yIETOM
BHYTPCHHUX W BHCIITHUX
YCIIOBHI pean3aliiu

KOHKPETHOU peanu3anru KOHKPETHOM
npodeccnoHanbHOM npodeccCuoHaNbHOM NeTENbHOCTH.
NEATEIbHOCTH. Bnaners: cpeacteamu u MeTOIaMHU

3JI0pOBbE COEpETraroInX TEXHOJIOTUH JUIs
peanu3anuyi KOHKPETHOU
1po¢eCCHOHATILHOMN 1€ TEIbHOCTH.

2. OMMCAHUE MTOKA3ATEJENA U KPUTEPUEB OIITEHWBAHUS KOMIIETEHIINIA
HA PA3JIMYHBIX OTAITAX UX ®OPMUPOBAHUSA, OITMCAHUE HIKAJI

OLEHUBAHUA

Tabmuua 2.1 — Iloka3zaTenu M KpUTEpUH ONpEAENCHHMsS YPOBHS CHOPMHUPOBAHHOCTH
KOMIETEHIIMH  (MHTErpUpOBaHHAs OLEHKA ypPOBHA C(HOPMUPOBAHHOCTH  HMHIUKATOPOB
JOCTHIXXCHUA KOMHeTeHHHﬁ)
Konn [Tnanupyemsie OreHka ypoBHS c(QOPMHPOBAHHOCTH
HAMMCHOBAHHC PE3yJIBTATEI HEYIOBIICTBOPHUT | YAOBICTBOPHUTENb XOpOIIO OTJIIMYHO
HMHIMKATOpa 00yueHHs CIIBHO HO
JIOCTIDKEHUS
KOMIIETCHIINN




YK-7.2
Hcnonssyer
OCHOBBI
(uznaeckoit
KyJIBTYPBI IS
OCO3HAaHHOTO
BEIOOpa
3/10poBBecOepera
FOLIUX
TEXHOJIOTHH ¢
y4eToOM
BHYTPEHHUX H
BHEILTHUX
yCIIOBUHI
peanuzanun
KOHKPETHOU
npogecCHoHaNbH
Ol 1eSITeTbHOCTH

3HaTh:
Hay4HO-
TEOPETHUIECKHI
en
MIPaKTUIECKHE
OCHOBBI
¢$u3mIecKoi
KYJBTYPBI U
310pOBOTO

00pasa KU3HH.

dparMeHTapHbIC
3HAHMS

HAY4HO-
TEOPETUUECKHUX
U MPAKTUYECKUX
OCHOB
¢bu3mIecKoi
KYJIbTYpPBI U
3JI0pOBOTO
o0pasa KH3HH.

OO0mrue, HO HE
CTPYKTYPHPOBaH
HbIE 3HAHHS
Hay4YHO-
TEOPETHYECKUX U
MPaKTHYECKUX
OCHOB
bu3nyeckoit
KYJIBTYpPBI U
3JJ0pOBOTO
o0pasa Ku3HH

CdopmupoBaHHEI
€ HO coJieprkamiue
OT/ICIIbHBIC
mpoOemsl  3HAHUA
Hay4HO-
TEOPETUYECKUX H
HPaKTUYECKUX
OCHOB
bu3nyeckoit
KyJBTYPBI H
30pOBOTO 00pasa
KHU3HH

CchopmupoBanH
bIe
CHCTEMaTHYeCK
ue 3HaHUA
Hay4YHO-
TEOPETUYECKUX
U NIPAKTHYECKHX
OCHOB
busnyeckoit
KyJBTYPBI H
3JI0pOBOTO
o0pasa KU3HU

YMers: Yactuuyno B nenom B nenom CchopmupoBanH
HCTIOIb30BATh | OCBOEHHOE YCIIEUIHOE, HO HE | YCIEUIHOE, HO o€ yMEeHue
CpeacTBa u YMEHHUE CHCTEMATHUYECKH | cojlepikallee HCII0Ib30BATh
METOJBI ISt HCII0JIb30BATh OCYULIECTBJIIEMOE | OTAEJIbHBIC cpencTea u
BEIOOpa CpencTBa u yMEHUE mpoOesbl yMEHHE | METOIBI I
310pOBbE METOJBI ISt HCIOJIb30BaTh HCIOJIb30BaTh BEIOOpa
cOeperaromux | BbIOOpa cpencTsa u cpencTsa u 310pOBbE
TEXHOJIOTUH C | 310pOBbE METOJbI ISt METOJbI ISt cOeperarommx
Y4eTOM cOeperaromux BEIOOpA 3710pOBBE | BEIOOpA 3IOPOBEE | TEXHOJIOTHH C
BHYTPEHHUX U | TEXHOJIOTUH C cOeperarommx cOeperarommx y4ETOM
BHEIIHUX Y4EeTOM TEXHOJIOTUH C TEXHOJIOTUH C BHYTPEHHUX U
YCJIOBHUI BHYTPEHHUX U y4eToM y4eToM BHEITHUX
peanuzanuun BHEIIHUX BHYTPEHHUX U BHYTPEHHUX U yCIIOBUI
KOHKpETHOU yCIIOBUH BHEIHUX BHEIHUX peanuzauuu
mpodeccroHa | peanm3anun YCIIOBUMI YCIIOBUHI KOHKpETHOU
JIBHOM KOHKpETHOM peanuzauuu peanuzauuu pogeccroHaNb
JEeSITeIBPHOCTH | MPO(QECCHOHANh | KOHKPETHON KOHKpETHOU HOMt

HOI npodeccHoHanbH | MPO(ECCHOHANBH | AEATEIEHOCTH

JIESITEIbHOCTH Ol IeATENBHOCTH | O AESITEIbHOCTH
Bnaners: O®parmenTapHas | B uenom B nemom VYcnemnass u
CpPEeICTBaMU M | CITOCOOHOCTH yCHEIllHasi, HO HE | ycCIenHasi, HO cUCTeMaTHyecKa
METOJlaMU BJIQJICHUSA cUcTeMaThueckas | cojepikaiiee sI CHOCOOHOCTH
310pOBbE HaBbIKAMU CIOCOOHOCTH OT/IEJIbHbIE BJIAJICHUS
cOeperaronux | UCHOJIB30BAHUS | BJIAaJICHUS pOoOEITbI HaBbIKaMU
TEXHOJIOTUM CpeACTBaMU U HaBbIKaMU CIOCOOHOCTH HCII0Ib30BaHUS
JUTSL MeToAamMu HCII0JIb30BaHUS BJIaJICHUS CpeACTBaMU U
peanuzanuu 3710pOBbE CpeACTBaMU U HaBbIKaMU MeTOoJIaMu
KOHKpETHOM cOeperaromux MeTOoJlaMu HCIOJIb30BAHUS 3/10pOBbE
mpo)eCCHOHa | TEXHOJOTHH U | 30POBHE cpencTBaMu U cOeperarommx
JIbHOM peanuzanuu cOeperarommx MeTOoJlaMu TEXHOJIOTUH 11151
JESTEIBHOCTH | KOHKPETHOM TEXHOJIOTUH ISt 310pOBbE peanuzauuu

mpo)eCCHOHANb | peai3aluu cOeperarommx KOHKpETHOM

HOM KOHKPETHOM TEXHOJIOTUH 115 npodeccroHab

JIeATEeNIbHOCTH npodeccnoHanbH | peanuzanuu HOM

Ol IeSITENbHOCTH | KOHKPETHOM JIESITETILHOCTH
npodeccnoHanbH

OM eI TENbHOCTHU

Onucanue MKaabl OLICHUBAHUS

1. Ouenka «HEyIOBIETBOPUTEIBHO» CTABUTCS CTYACHTY, HE OBJIAJEBIIEMY HH OJHUM W3
HJIEMEHTOB KOMIIETEHIIUH, T.€. OOHAPYKHUBILEMY CYIIECTBEHHBbIE MPOOEBl B 3HAHUH OCHOBHOTO
IPOrpaMMHOr0 MaTepuajia Mo TUCHUIUIMHE, JONYCTUBLIEMY MPUHIMIIHAIbHBIE OMIMOKU IpU
IPUMEHEHUN TEOPETHUECKUX 3HAHHM, KOTOpbIe HE MO3BOJSAIOT €My MPOJOJIKUTH 00ydeHHE WU
NPUCTYNHUTh K MPAKTHUECKOH IeATENbHOCTH 0€3 JOMOJHUTENbHOM MOATOTOBKU MO JAHHOMN

NUCHUIIINHE.




2. OmeHkKa «yIOBJIETBOPUTEIBHO» CTaBUTCS CTYIEHTY, OBJIQJEBIIEMY 3JIEMEHTaMU
KOMIIETCHIIMM <«3HATh», T.€. NMPOSBUBLIEMY 3HaHMS OCHOBHOIO IPOTPAMMHOIO MaTrepHaia IIo
JUCHUIUIMHE B 00beMe, HEOOXOAMMOM Uil MOCJIEAYIOIEro OOy4eHUs M MpeCTOsIIeH
IIPAKTUYECKON JEATEIIBHOCTH, 3HAKOMOMY C OCHOBHOM PpEKOMEHIOBAHHON JIMTEPaTypoOH,
JIOMYCTUBIIEMY HETOYHOCTH B OTBETE HA 5K3aMEHe, HO B OCHOBHOM OOJIaJaromemMy
HEOO0XOMMBIMU 3HAHUSAMU JIJIs1 UX YCTPAHEHUs IIPU KOPPEKTUPOBKE CO CTOPOHBI HK3aMEHATOPA.

3. OueHka «XOpOILO» CTaBUTCS CTYAEHTY, OBJAJCBIIEMY 3JE€MEHTaAaMH KOMIIETEHLIUU
«3HaTh» U «YMETb», IPOSBUBILEMY [IOJIHOE 3HAHHE IIPOIPAMMHOI0 MaTepHaia 10 IUCLUIUIMHE,
OCBOMBIIIEMY OCHOBHYIO PEKOMEHIOBAaHHYIO JIMTEpaTypy, OOHApYKMBLIEMY CTAOMIbHBIN
XapakTep 3HAHUH W yMEHUH U CHOCOOHOMY K HX CAaMOCTOSTEIbHOMY IPHUMEHEHUIO U
OOHOBJIEHHIO B X0/1€ IIOCIIEAYIOLIET0 00YYEHHS U IPAKTUUECKOU e TEIBHOCTH.

4. OueHka «OTIMYHO» CTaBUTCS CTYNEHTY, OBJIAICBIIEMY 3JIEMEHTAMH KOMIIETCHLIUN
(GHATB», «YMETb» M «BJIAJETh», TMPOSIBHUBIIEMY BCECTOPOHHHE U TIyOOKHE 3HaHUS
IIPOrPaMMHOI0 MaTepuaja IO AWCLHIIIMHE, OCBOMBIIEMY OCHOBHYIO M JIOIOJHHUTEIBHYIO
JUTEpaTypy, OOHApYXKHUBIIEMY TBOPUYECKHE CIOCOOHOCTM B IOHUMaHWM, U3JIOKEHUU U
IIPAKTUYECKOM UCIIOJIb30BaHUU YCBOCHHBIX 3HAHUM.

5. OmeHka «3a4T€HO» COOTBETCTBYET KPUTEPUAM OLIEHOK OT «OTJIUYHO» [0
«YZAOBIIETBOPUTEIILHOY.

6. OnieHKa «He 3a4TEHO» COOTBETCTBYET KPUTEPHIO OLIEHKU «HEYAOBIETBOPUTEIBHOY.

3. THITIOBBIE KOHTPOJIBHBIE 3AJAHUS NJIN UHBIE MATEPHUAJIBI,
HEOBXOJUMBIE JIJIsI OHNEHKHA 3HAHWI, YMEHUI, HABBIKOB U (MJIN)
OIIBITA AEATEJIBHOCTH, XAPAKTEPU3YIOHIUX 3TAIIbI ®OPMUPOBAHUA
KOMIIETEHIIAM B ITIPOIIECCE OCBOEHUS OBPA3OBATEJIBHOM

ITPOI'PAMMBbI
Tabmuua 3.1 — TumnoBble KOHTPOJIbHBIE 33JaHUS COOTHECEHHbIE C MHIMKATOpaMHu
JOCTH>KEHHS] KOMIIETEHIIUI
NHauKkaTop NOCTHKEHNS KOMIIETEHIIMH NeNe 3aanuit (BonpocoB, OMIIETOB, TECTOB U
Ip.) AJIsl OLIEHKH pe3yJIbTaTOB 00YUYEeHHUs 110
COOTHECEHHOMY UHANKATOPY AOCTHKEHUS
KOMITETEHINH
VK-7.2. Ucnionb3yeT OCHOBBI (hru3nyecKon Bomnpocs! k 3aueTy B TeCTOBOM (opme:
KYJIBTYPBI 111 OCO3HAHHOTO BEIOOpa 1-100
3/10pOBbE COEpEraroIIUX TEXHOJIOTHI ¢
Y4€TOM BHYTPEHHHX U BHEIIHUX YCIIOBUH
peanu3any KOHKpEeTHON MpodeccHoHaNbHOM
JIeATEIbHOCTH.
Bonpocsl k 3auery B TecTOBOM (hopme
1. UYro Takoe pusudeckas KyabTypa?

A) yactb 001IeH KyIbTYpHI;

0) 00J1acTh COIMATTLHOM eITETbHOCTH;

B) COBOKYITHOCTb JYXOBHBIX U MaTe€pHUATbHBIX [IECHHOCTEH;

T) BCe.

2. Kak cnenyet paccmaTpuBath (PU3UIECKYIO KYIbTYPY?

A) KaK pe3yJbTaT YeIOBEUYECKOU IeITeTbHOCTH;

0) Kak cpeAcTBO (PU3UUECKOTO COBEPIIICHCTBOBAHUS JTMYHOCTH,

B) KaK CIoco0 (pM3NYECKOro COBEPIICHCTBOBAHUS INYHOCTH;

T) Bce.

3. Yto ABISIETCS OCHOBHBIM CPEACTBOM (PU3UUCCKON KYJIbTYPHI?



A) pusznueckue ynpaxHeHus;

0) nmBUTaTEIbLHBIC YMECHUS M HABBIKH;

B) 'KU3HEHHbBIE CUJIBL;

r) ¢pusznyueckas MoArOTOBJICHHOCTb.

4. Uro no3BomseT GopMHPOBATH LIE€IECO00pa3Hasi JBUTATEIBbHAS NeSTeIbHOCTh CPEACTBAMU
(bU3UYECKON KYJIbTYpPHI?

A) pusruecKyro moaroToBICHHOCTD;

0) yMEHHUS U HaBBIKH;

B) CIIOPTHBHBIC JOCTH)KCHHUS,

T) BCE.

5. Jlist koro MOryT OBITh TIOMYYEHBI PE3YNIbTAThl (U3MUYECKON KYIbTYphl KaK OJIHOTO W3
BUJIOB KYJIbTYPHOU JNESATEIILHOCTH YesoBeKa?

A) w1 npenpuHUMAaTENeH;

0) U151 pYKOBOIUTEIICH;

B) JIJIsl OOIIECTBA U JINYHOCTH;

T) IS BCEX.

6. UYrto Takoe cropt?

A) coctaBHas 4acTh (PU3HUECKON KYIbTYpHI;

0) crienralibHAas MOJIrOTOBKA YEJIOBEKa K COPEBHOBAHUSIM;

B) HICTOPHUECKHU CIOXKUBIIAsICS B OpMe COPEBHOBAHUIN MTPAKTHKA;
T) BCe.

7. Yto Takoe CopT B Y3KOM CMBICIIE ClIoBa?

A) copeBHOBaTeIbHAs JICATEIHLHOCTD U CIICIIHATBHAS MOATOTOBKA K HEW;
6) ODII;

B) CIICIIMATIbHAS TIOJITOTOBKA;

') pa3MHUHKA.

8. Uro 3a Bpems 3aHSATHI CIIOPTOM YEJIOBEK IMBITACTCS PACIIUPUTH?
A) Xpyrosop;

0) YMCTBEHHYIO pabOTOCIIOCOOHOCTD;

B) TPaHUIIBI CBOMX (DYHKIIMOHAIBHBIX BO3MOKHOCTEH;

T) BCe.

9. Mo>kHO 1T CIOPT paccMaTpUBaTh Kak OJHO U3 CPEICTB?
A) BoCcIIUTaHUs JTUYHOCTH;

0) caMOBOCIIUTaHUS JIMYHOCTH;

B) BCe€.

10.  UYew sBIAIOTCS 3aHATHS CIIOPTOM JJIsi HEKOTOPOW KaTeropuH JoIei?
A) puznueckoil noTpeGHOCTHIO;

0) TyXOBHON HEOOXOUMOCTHIO;

B) CPEICTBOM K CYILIECTBOBAHUIO;

T) Bce.

11.  Yro sBnseTCS COCTABISAIOMICH PU3NIECKON KYIbTYpPhI?

A) buonornueckuii mporece;

0) huznueckoe BOCIIUTAHUE;

B) MH/IUBH]IyaJIbHOE Pa3BUTHE JIMYHOCTH;

T) BCe.

12. Yewm sBnsercs puznyeckoe BOCIUTaHUE?

A) dacThio (pU3MUECKOH KYJIbTYpHI;

0) 4acTh0 OMOJIOTHYECKOTO MPOLECCa;

B) YaCThIO0 WHIUBUAYATBHOTO PA3BUTHUS JIMYHOCTH;

T') 4acThIO OOIIIET0 BOCITUTAHHSI.

13.  ®wusudYeckoe BOCIHUTAHUE — ITO

a) MeIarorMuecKuil mpoLecc;



0) Omonoruveckuii mpoiecc;

B) MHJMBUYaJIbHBIN POLIECC;

r) pu3nYecKoe pa3BUTHE.

14, Yro nmpoucxoauT B pe3ynbTare (pU3NUECKOro BOCIUTaHUs?

A) pa3BUTHE JBUTATEIbHBIX CIIOCOOHOCTEH;

0) popmupoBanue GU3NIECKUX KAYECTB JTUIHOCTH;

B) popMUpOBaHUE MCUXUIECKUX H MOPATBHO-3CTETUYECKUX KA4eCTB JIMYHOCTH;
T) BCE.

15.  Yro sBasiercs 6a30 1t GU3MUECKOTO BOCITUTAHUSA?

A) nBurarenbHas akTUBHOCTb;

0) 3HAHUS;

B) YMEHHUS U HAaBBIKU;

T) BCE.

16. Ha ocHoBe 4ero HnpoUCXOAWUT pa3BUTHE JBUIATENBHBIX CIIOCOOHOCTEH B Ipolecce
(u3UYECKOro BOCIIUTAHUSA?

A) nBUTaTENbHBIX YMEHHUIA;

0) IBUraTeIbHBIX HABBIKOB;

B) JIBUT'aTENIbHBIX 33/1aTKOB;

T') BCETO.

17. T'ne ocymecTBisiercss GU3NUECKOE BOCIIUTAHUE CTYACHTOB?

A) Ha 3aHATHX 10 AucHUILTNHE «Pu3ndecKas KylnbTypay;

0) caMOCTOSITEIBHO;

B) Ha BCEX 3aHATHUSX.

18.  Yro Takoe (pU3MYECKOE COBEPIIICHCTBOBAHKE?

A) 3TO UCTOpPHUYECKH 00YCIIOBIICHHBIN MPOIIecC (PU3MUECKOTO PA3BUTHS;

0) 3TO MCTOPUUECKU O0YCIIOBIEHHBIN Ipolecc PU3NIECKOM MOATOTOBKH JHO/IEH;
B) BCE€.

19. Yro takoe puznueckoe pazBuTue?

A) mpolecc H3MEHEHMsSI €CTECTBEHHBIX MOP(GO(PYHKIMOHANBHBIX CBOWCTB OpraHu3ma B
OHTOI'€HE3E;

0) mpolecc W3MEHEHHS ECTECTBEHHBIX MOP(PO(YHKIMOHAIBHBIX CBOWCTB OpraHu3Ma B
IpeHaTaJlbHOM OHTOTCHE3E;

B) MpOIECC HU3MEHEHHUS ECTECTBEHHbIX MOP(PO(YHKIMOHAIBHBIX CBOWCTB OpraHu3Ma B
MOCTHATaJIbHOM OHTOT'€HE3E;

T) BCe.

20.  Yro Takoe oHTOreHe3?

A) OCTOSIHCTBO BHYTPEHHEH Cpe/bl OpraHU3Ma;

0) MHAMBUAYAILHOE Pa3BUTHE OCOOM C MOMEHTA 3apOKACHUS KIETKU 10 CMEPTH;
B) pacIIMpeHue MojocTel cepala.

21.  Yro takoe MOp(OIOTHYECKUE TPUZHAKHU?

A) COBOKYITHOCTh U3BMEHEHU aHTPOMOMETPHUECKUX MOKa3aTelel;

0) COBOKYNHOCTh U3MEHEHUH COMAaTOMETPUUECKUX MTPU3HAKOB;

B) COBOKYITHOCTh H3MEHEHUH MMOoKa3aTelneil (pr3nuecKoro pa3BUTHS;

T) Bce.

22.  OTHOCSATCS JIM JUTMHA ¥ Macca Tesia K MOP(OIOTrHIeCKHM ITOKa3aTessamM

a) na;

0) HerT;

B) JUIMHA OTHOCHUTCS;

') Macca OTHOCHUTCH.

23.  YrTo OTHOCHUTCS K aHTPOIIOMETPUUYECKHM MOKa3aTesim?

A) UCC;

6) 4/i;



B) OKPY>KHOCTb I'PYJHON KIIETKU;

r) A/l

24.  Yto B IIMPOKOM CMBICIIC CII0BA BKIIFOUALT B CeOs MOHATHE «PU3NICCKOE Pa3BUTHE)?
a) U3MeHeHne MOp(oIOruuecKux nokazaTenei;

0) u3MeHeHne (GyHKIMOHATBHBIX TIOKA3aTeNeH;

B) U TO, U JPYTOE.

25. Tlouemy ¢u3mueckoe pa3BUTHE BKIIOYAET B ce0s M3MEHEHHE BCEX JKU3HEHHO Ba)KHBIX
CUCTEeM opraHuzma’?

A) IpUHUMAIOT yYacTHE B POCTE YETIOBEKA;

0) MPUHUMAIOT Yy4acTUE B Pa3BUTHH OPraHU3Ma;

B) U TO, U JPYTOE.

26.  Kakwue u3 mokasareneid OTHOCATCS K (DYHKIIMOHATbHBIM?
A) UCC;

0) MOJ;

B) MOK;

T) BCe.

27. Uto kpaiilHe BaXHO B TOBCCIHEBHOH >KM3HH YEIOBEKA C TOYKH 3pCHUS (HU3HUCCKOM
KYJIbTYpbI?

A) HaBBIKM U YMEHHUS;

0) 3HAHUS;

B) OIIBIT;

T') IBVOKCHHMS.

28.  Ilpu momoImu 4ero mMpoMCXOAMT AAANTAINs OpPraHu3Ma K BHEITHEH cpene?
A) nokaszaTtenei cepJIedHO COCYIUCTON CUCTEMBIL;

0) moka3zaresei ApIXaTeIbHOU CUCTEMBI;

B) peIICKCOB;

') OIIOPHO-JBUTATEIBHOIO alllapara.

29. Yrto Takoe aganTarusa’?

A) npucnocobiieHue;

0) MOCTOSHCTBO;

B) UMIIPUTHHT;

T) Bce.

30.  Ha ocHoBe 4ero ¢GopMUpPYIOTCS YMEHUS ¥ HABBIKH?

A) IBUTaTENbHBIX aKTOB;

0) pedrnekcos;

B) TOMEOCTa3a;

') FeMOJIu3a.

31. Yro Takoe (huznueckas moAroTOBICHHOCTh?

A) cocTosiHHe MoKa3areell (pu3NMUecKoi MOAroTOBICHHOCTH;
0) AMHaMUKa MoKazaTesell GU3NIEeCKOM MoIroTOBICHHOCTH;

B) U TO, U JIPYTOE.

32.  Uro Ttakoe QPyHKIIMOHAIbHAS TOATOTOBIEHHOCTh?

A) COBOKYIHOCTh MOP(}OIOrHYECKHUX MOKa3aTeei;

0) COBOKYNHOCTb ()yHKIIMOHAJIBHBIX MTOKa3aTeNei;

B) U TO, U JIPYTOE.

33.  CKOIBKO KpUTEpPHUEB, 110 KOTOPBIM MOXKHO CyAUTh 0 copmupoBanHocTd DK nrunocTu?
A)S;

0) 6;

B) &;

r) 10.

34.  Cxompko conmanbHbX pyHknuid ®K BemomHser B Byze?
A) 4,



0)5;

B) 6;

r) 7.

35. Kakue 3amaun HeoOX0MMO pemiath s AocTkeHus nenu OB?
A) BoCnIUTaTEIbLHBIC,

0) oOpa3oBaTeIbHBIC,

B) pa3BUBAIOLIUE;

I') 0310pOBUTEIbHBIE;

1) BCE.

36. B kakoM ropay ObL1 npuHAT «DenepanbHbiii 3akoH «O (GU3UYECKON KYJIbTYype U CIIOPTY B
PD»?

a) 1999;

0) 2003;

B) 2005;

r) 2010.

37.  Yro o3znauaet ab6peBuarypa CCC B dpuzuonoruu?
A) cocyaucras cuctema cepua;

0) cepAeUHO-COCYIUCTast CUCTEMA;

B) CHCTOJINYECKAsl CUCTEMA CepiLia.

38.  Uro o3znauaer abbpeBuatypa UCC B pusnonorun?
A) yacToTa cepJICUHbIX COKpPAIICHHUI;

0) yacTHas COCyIUCTasi CUCTEMA;

B) UMCTasi COCYUCTasi CUCTEMA.

39.  Uro o3nauaer abbpeBuatypa A/l B huszunonorun?
A) a0coJII0THOE J1aBJICHUE;

0) apTepHaIbHOE JaBJICHUE;

B) aKTUBHOE JJaBJICHHUE.

40.  Yro o3Hauaet ab6peBuarypa YJ[ B pusnonorun?
A) dncroe JaBJIeHUE;

0) 4yacTHOE J1aBIICHUE;

B) 4aCTOTa JIbIXaHUSI.

41.  Yro o3nauaeT ab6peBuarypa JKEJI B puznonorun?
A) xenaTenpHasi EMKOCTb JIETKHUX;

0) )KMBUTENbHAS eMKOCTh JIETKHX;

B) JKU3HEHHAst EMKOCTD JIETKHX.

42.  Yro o3navaet abbpeBuarypa CA/l B puznonorun?
A) comaTu4eckoe apTepuaibHOE J1aBIICHUE;

0) cratuyeckoe apTepHaIbHOE J1aBJICHNUE;

B) CHCTOJIMYECKOE apTepHAIbHOE JIABICHUE;

43.  Yro o3znauaet ab6peBuarypa A/l B puznonorun?
A) nMHaMHYecKoe apTepualbHOE J1aBIICHUE;

0) AMaCTOIMUYECKOE apTepUaIbHOE JJaBJICHUE;

B) 100pOKaYeCTBEHHOE apTepUAIbHOE JaBJICHHUE.

44,  Yro o3znavaet abbpeBuarypa MO/I B puznonoruun?
A) MUHYTHBIN 00bEM JbIXaHMUS,

0) MUHYTHBII 00bEM JIBUKEHUS;

B) MUHYTHBIH 00BEM JaBIICHUS.

45.  Yro o3navaeT abbpeBuarypa MOK?

A) MEeXTyHapOIHBIM OUMIUICKUI KOMUTET;

0) MUHYTHBII 00beM KpOBOOOpaIleH S,

B) MUHUMAaJIbHBII 00beM KPOBH.

46.  Kaxoe cymiecTBo 4enoBek?



A) connanpbHOE;

0) OMOJIOTHYECKOE;

B) U TO U JIPYToOE.

47, Yr10 Takoe conralIbHO-0noorndeckue ocHoBsI DK?

A) IPUHIUIIBI B3aUMOJICHCTBUS COLUATBHBIX U OMOJOTUYECKIX 3aKOHOMEPHOCTEIH;

0) COBOKYITHOCTh MOP(PO(YHKITMOHAIBHBIX TIOKA3aTeJICH;

B) OHMOJIOTHYeCcKast CUCTEMA.

48.  Yto Takoe opraHuzm?

A) camoperynupyromascs OMoIornYecKas CUCTEMA;

0) camopasBuBaromiasics OMOJIOrHYecKas CUCTEMA,

B) U TO U JIPYToOE.

49. B yem oTiMuuTeNbHAS OCOOEHHOCTD YeNoBeKa?

A) co3HaTenbHOE BO3/ICHCTBHE HA BHEIIHNE IPUPOIHBIE U COLIMATILHO-OBITOBBIE YCIOBUS;
0) akTUBHOE BO3/CHCTBHE HA BHEIIHKUE IPUPOIHBIE U COLIMATLHO-OBITOBBIE YCIOBUS;

B) U TO U JIPYTOE.

50. be3 uero Henmb3s opraHu3oBbIBaTh mporecc ¢opmupoBanus 30X u Pusmueckoit
MOATOTOBKU HaceNeHus?

A) 6e3 3HaHMI 0 CTPOCHUHU YEIIOBEUYECKOI0 TEJa;

0) 0e3 3HaHWMH O 3aKOHOMEPHOCTSX (YHKIMOHMPOBAHUS OTAEIBHBIX OPraHOB M CHCTEM
OpraHu3Ma;

B) 0e3 3HaHM1 00 0COOEHHOCTSIX MPOTEKAHMUS MPOLIECCOB KUIHEACATEIILHOCTH OPTraHU3Ma;
r) 63 BCero BhIIIENEPEUNCICHHOTO.

51.  UYrto yenoBek HAcIeAyeT OT POAUTENICH?

A) npuobpeTeHHbIE YePTHI XapaKTepa,

0) BpOKIICHHBIE, TCHETUYECKU 00YCIIOBICHHBIC YePTHI K 0COOCHHOCTH;

B) M TO H JIpYyroe.

52.  Yro ompexenser MHANBUAYAILHOE PA3BUTHE YEJIOBEKA B IPOIIECCE €T0 KU3HU?

A) BpOXKIEHHBIE YEPThI U OCOOEHHOCTH;

0) reHeTUYECKU 00YCIIOBJICHHBIE YEPTHI U OCOOCHHOCTH;

B) M TO  JIpYyroe.

53.  Jlo xakoro Bo3pacrta y 4eyioBeKa Mpo0JKAeTCs POCT?

A) no 16 ner;

6) o 18 ner;

B) 10 20 ner;

r) 10 21 ner.

54. Kakue Bo3pacTHbIE IpaHUIIBI UMEET IOHOIIECKUI BO3PACT Y U MY»CKOTO ToJa?
A) 13— 16 ner;

0) 17— 21 ner;

B) 22 — 35 ner;

r) 36 — 60 mer.

55. Kaxkue Bo3pacTHbIe TpaHuiibl UMeeT | mepro 3pesioro Bo3pacra y JIMIl )KEHCKOTO 1mojia?
A) 12 — 15 ner;

6) 16 — 20 net ;

B) 21 — 35 ner;

r) 36 — 55 7er.

56. Koro mo Bo3pacTHOM neproan3aiiii Mbl OTHOCUM K JTOJNTOXHUTENSIM?

A) nmronelt, y KOTOpbIX Bo3pacT cocraBiser 60 — 74 ner;

0) mrofeil, y KOTOpBhIX BO3pacT coctasiseT 75 — 89 ner;

B) JItOJIeH, Y KOTOPBIX BO3PACT cocTaBiseT cBbliie 90 JerT.

57. C gem cBsi3aHBI IEPHOBI HAOOJIEe MHTEHCUBHOTO pocTa?
A) ¢ meproI0M TPYIHOTO BO3PACTA;

0) c MepuoI0M I0JIOBOI'O CO3PEBAHMS;



B) U C TEM, U C JPYTUM.

58. Kaxk Ha3piBaeTcst mepuo;] mojI0BOTO CO3PEBAHUSA?
A) romeocras;

0) BHEYTPOOHBIN;

B) myOeprar.

59. [To xakuM mpHU3HAKaM OIpeAesseTCs IEPUO/I IOJIOBOIO CO3PEBAHUS?
A) 10 IEpPBUYHBIM;

0) 10 BTOPUYHBIM;

B) IO TEM, U JPYTHUM.

60. UTO OTHOCHUTCS K BTOPUYHBIM MTPU3HAKAM TOJIOBOTO CO3PEBAHUSA?
A) yBeNMYE€HHUE TEHUTAIHM;

0) pocT BoJIoC B 06J1aCTH JI0OKA, MOAMBIIICYHBIX BIAJANH,
B) U TO, U JPYToO€.

61. Uro Takoe reHUuTanuu?

A) Hapy’KHBI€ [10JIOBbIE OPraHbl;

0) BereTaTUBHBIC OPTaHBbI;

B) U TO, U JPYTOE.

62. Kak Ha3zpiBaeTcs nmepuoj; yCKOPEHHOTO pocTa U pa3BUTUs y pebenka?
A) perapnanusi;

0) akcenepanus;

B) U TO, U JPYTOE.

63. Kak HaszpiBaeTcs nmepuo 3aMeIJICHHOTO POCTa M pa3BUTUS Y peOeHKa?
A) perapnanus;

0) akcenepanus;

B) U TO, U JPYTOE.

64. UYro Takoe romeoctas?

A) yBelnMUYEHHE pa3MEpPOB CEp/ILIa;

0) MOBBILIIECHHOE apTepHAILHOE JIABJICHHE;

B) TIOCTOSTHCTBO BHYTPEHHEH Cpejibl OpraHu3Ma.

65. Uem OMBIBAIOTCS KJIETKH OpraHu3Ma?

A) KpOBbI0;

6) muM(oii 1 TKaHEBOH JKUAKOCTBIO;

B) U TEM, U JIPYTHM.

66. brnarogaps deMy mOAIEPKHUBAETCS TMOCTOSIHCTBO —(PU3UKO-XMUMHUYECKOTO
BHYTpPEHHEH cpefibl opranu3ma?

A) camoperynsanuu oOMeHa BEIIeCTB U BbIICICHHUS;

0) caMoperymsiuu KpoBOOOpaIeHus U JbIXaHHUs;

B) M T€M, U JIPYTHM.

67. Urto Takoe opranuzm?

A) crnokHast OMoIOTHYecKasi CHCTEMa;

0) MOCTOSIHCTBO BHYTPEHHEN CPEJIbI;

B) COBOKYITHOCTH CUCTEM U OPTaHOB.

68. Uro Takoe Opagukapaus?

A) xorga UCC > 60 yn/muH,;

6) korna YCC < 60 yn/muH;

B) korga YCC B mpeaenax 60 — 80 ya/muH.

69. Yro Takoe TaxuKapaus?

A) xorga UCC > 90 yn/muH,;

6) korna YCC < 90 yn/muH;

B) korga YCC B mpeaenax 60 — 80 ya/muH.

70. Uro Takoe mysbc B Ipeaenax HopMbl?

A) xorga UCC = 80 yn/muH,;

coCTaBa



0) korna YCC = 70 yn/muH;

B) ¥ TO, U JPYTOE.

71. UYro Takoe apTepuanbHasi THIEPTOHUS?

A) xorma CA1 >130 mm. T. Cr.;

0) xorga CAJ] <130 mm. T. Cr.;

B) korma CAJl =130 mm. T. Cr.

72. UYro Takoe apTepuanbHas THIOTOHUS?

A) xorma CAJl <100 mm. T. Cr.;

0) xorga CAJ1 >100 mm. T. Ct.;

B) korma CAJl =100 mm. T. Cr.

73. UTto Takoe HOpMaJIbHOE apTepUaIbLHOE IaBJICHHE?

A) xorma 120/80 mm. T. Cr.;

6) xorga 110/70 mm. T. Cr.;

B) ¥ TO, U JPYTOE.

74. Kakas BcemupHasi opranu3anus 1aeT ONpeaeIeHUE «30POBbIO»?
a) MEeXAYHAPOIHBIA OTMMIUNHCKUNA KOMUTET;

0) BceMUpHasi OpraHu3alus 3JPaBOOXPAHCHUS;

B) OpraHu3anusi 00beIUHEHHBIX HALIUH.

75. Urto Takoe 310poBbe?

A) orcytcTBHE O0Je3HEeN U PU3NIECKUX HEAOCTATKOB;

0) COCTOSIHUE TTOJIHOTO COLUAIBHOTO, ICHXUYECKOTO U (PU3NIECKOTO OIaronoyyus;
B) M TO, U IpyTO€.

76. Uro Takoe pusmdeckoe 310poBbe?

A) oTeHIMaNbHBIE BO3MOKHOCTH OPTaHU3Ma;

0) MoOuM3anus (PYHKIIMOHATLHBIX PE3CPBOB;

B) M TO, U IpyTO€.

77. Kak omnpenensiercst pusndeckoe 310poBbe?

A) py yMCTBEHHOH J€ATEIHHOCTH;

0) B OTBET Ha Harpys3Ky;

B) BO BpeMsl OT/IbIXA.

78. J1y1st uero HEOOXOIMMO TIPOTHO3UPOBATH COCTOSIHUE 3/I0POBBSI?
A) nns mpoBeAeHHs MPOPUIAKTUYECKUX MEPOTIPUSATHI;

0) JU1s MPOBEIEHUS 3aLUIUTHBIX MEPOTIPUSATHII;

B) JJIsl TOTO U APYTOTO.

79. UYTo MOXKET CIIYXKHUTh TOYKOHW OTCYETA B PEATbHBIX YCIIOBHIX COCTOSIHUS OpraHu3ma?
A) IpaKkTUYECKOE 3/10POBLE;

0) ¢uznueckoe 310pOBbE;

B) a0COJIIOTHOE 3/10POBBE.

80. Yto MOXKET OBITh TIOJIOKEHO B OCHOBY KpUTEPHEB, HA OCHOBE KOTOPHIX METUIIMHA MOTJIa
OBl PELIUTH BOMPOC O COCTOSIHUU 3/IOPOBBS?

A) Oone3HM YenoBeKa;

0) oTcyTCTBHE OOJIC3HEI;

B) MOKa3aTesln padoTOCIOCOOHOCTH.

81. Yro Takoe MpakTUYECKOEe 310pPOBBE?

A) HOpMa;

0) OTKJIOHEHHE OT I'PaHMIl, KOTOPHIX MOXHO CUUTATh OOJIE3HBIO;
B) U TO, U JIPYTOE.

82. Urto Takoe 310poBbE?

A) ecTecTBEHHOE COCTOSIHUE OpTaHU3Ma;

0) cocTosiHME, KOTOPOE YPABHOBEIIIEHO CO CPEOH;

B) OTCYTCTBHE OOJIC3HEHHBIX N3MEHEHHIA;

T) Bce.



83. CkonbKo a0COIFOTHO 370POBBIX TOEH?

A) 10 %;

0) 50 %;

B) 100 %.

84. B kakux ycroBusX 0OHapy>KUBAIOTCSI OTKJIOHEHHUSI B COCTOSIHUH 3/10POBBSI?
A) B OOBIYHBIX;

0) B HEOOBIYHBIX;

B) B T€X M IPYTHUX.

85. UYro sBnsieTcs 00BEKTUBHBIME MTOKA3aTENSIMH 310POBbsI?

A) naHHBIE COMATOCKOIIUU;

0) pe3ynbTaThl KITMHUYECKHUX, (PU3HOIOTHIECKUX U OMOXUMUYECKUX UCCIIEIOBAHUM;
B) TO U JIPYToOe€.

86. KoMy cTaBaT quarno3 «1pakTU4ecKu 310pOB»?

a) TeM, Y KOTOPBIX NaTOJOTHYECKHUE CBUTH BIUSIOT HA TPYIOCIOCOOHOCTH;

0) TeM, y KOTOPBIX MaTOJIOTUYECKHUE CABUTH HE BIUSIOT HAa TPYIOCIIOCOOHOCTD;

B) M T€M, U JIPYTHM.

87. Kakoii nmokazarenb ucciaenyercst Juisl XapakKTepUCTUKU «TMHAMUYECKOTO 3/10pOBbs»?
a) MOKa3aTeu IeATeIbHOCTH CepAlIa;

0) rmokasareiau KpoBU;

B) pabOTOCTIOCOOHOCTb.

88. Kto MosxeT ObITh 370pOBBIM?

A) monu, 001aaoe XOPOIIUM JUHAMUYECKUM 3/I0POBBEM;

0) J1r01TM, CITIOCOOHBIE BHITIOIHUTH ONpeeTeHHbIe (pU3nUecKre Harpy3KH;

B) U T€, U JIpyTHE.

89. Kaxkue camocTosiTeibHbIE KOMIIOHEHTHI 3/I0POBbs ueoBeka Boiaenser BO3?
A) TICUXUYECKOE;

0) conuaabHOE;

B) M TO, U IpyTOE.

90. Uro CBSI3aHO C YTOMJICHHEM?

A) nosiBieHue HOBBIX (POPM HEBPO30B;

0) TosIBIICHHE BO3MOXXHOCTH K MTPOJOIDKEHHIO JIESTETHHOCTH,

B) MOSIBJIEHUE BO3MOXKHOCTHU K POCTY (DYHKIIMOHAIBHBIX MOKa3aTeseH.

91. B yem nposiBisiercs yxyAleHue yMCTBEHHON paboTocnocoOHOCTH?

A) noBsinIaercs pusnyueckas paboTocrocoOHOCTS;

0) cHmKaercsa (QyHKUMS BHUMaHUS;

B) YXYJALIAIOTCS MOKa3aTeIN BHEIIHETO JbIXaHHs.

92. Kak Ha3bIBaeTcst COCTOSTHUE SMOIMOHAIBHON MePeHANPSHKEHHOCTH?

A) TUTIOTMHAMUS;

0) TUTIOKUHE3US;

B) CTpecc.

93. UYro sABiISIETCS. OTHON M3 IPUYMH COCTOSTHUS SMOLMOHAIIBHON ITEPEHANPSIKEHHOCTH?
A) runoToHus;

0) TMKOKUHE3HS;

B) TaXUKapAusl.

94. Yro Takoe 30K?

A) 310pOBBIit 00pa3 KHU3HH;

0) 310pOBBIN 00pa3 KUZHEAEATESTLHOCTH;

B) U TO, U JPYTOE.

95. UYro sBisieTcss crmocoOOM IKM3HENESTEIHHOCTH, HANpaBiIseMbIM Ha COXPaHEHHE
yIy4IIeHUE 3710POBbS?

A) MOK;

0) MOJ;



B) 30K.

96. Ha uto BriusiroT a5emenTsl winn gaxkropsl 30XK?

A) cOXpaHEHUIO 3710POBbS;

0) YXYIIICHUIO 3I0POBbBS;

B) U TO, U JPYTOE.

97. Ha dro ™oryr BIusATh HENPABWIBHO OPraHW30BaHHBIA TPYA, HEAOCTATOYHAS
JBUTATEIbHAS aKTUBHOCTbH, HECOATAaHCUPOBAHHOE MTUTAHHE?

A) Ha BBICOKYIO ITPOU3BOIUTEIILHOCTh TPY/IA;

0) Ha 3a00J1€Ba€MOCTH;

B) HE BIIMSIOT HU HA 4YTO.

98. Yro B cebds Bkovaet noustae 30K?

A) IesSTenbHOCTh, HANIPaBJICHHAS Ha COXPaHEHHE U YKPEIJICHUE 3/I0POBbSI;

0) ycioBue, Onarogapsi KOTOPOMY PEaTu3yloTCsl M pa3BUBAIOTCS Bce (HOPMBI 310pOBOTO 00pasa
KHU3HH,

B) U TO, U JPYTOE.

99. Urto u3 cebs nmpeacTaBisieT 310POBbIH CTUIIb )KU3HU?

A) 310pOBOE J0JTOJIETUE;

0) 310pOBbBE;

B) CyOBEKTHBHOE 3/I0POBBE.

100. Kaxkoit daktop sBISeTCS ONPEACIAIONIMM B Jeje MPUOOIICHUS K 3J0POBOMY CTHIIIO
KU3ZHU?

A) palMoHaIbHOE TUTAHUE,

0) oNTUMAaJbHBIM JBUTATEIbHBIA PEXKUM;

B) 3aKaJIMBaHUE.

4 METOJUYECKUE MATEPUAJIBI, ONNPEAEJISIOIIUE ITPOIIETY PbI
OLIEHUBAHMS 3HAHUM, YMEHWUM, HABBIKOB 1 (MJIN) ONBITA
JESTEJbHOCTH, XAPAKTEPU3YIONIUX 3TAIIBI ®OPMUPOBAHMUSI
KOMIIETEHIIUIA

[TpomesxyTodHas aTTecTanus IpOBOIUTCS B (hOpMe 3adeTa.

Kputepun oneHku 3adera B TecToBOW Qopme. Jlns moidydeHHs COOTBETCTBYROIIEH
OLICHKM Ha 3a4eTe IO KypCy HCIIONb3YyeTCs HAaKONMHUTEIbHAs CHUCTeMa OauIbHO-PEHTHHTOBOM
paboThl cTyaeHTOB. IToroBast orjeHKa CKJIaJbIBaeTCs U3 CyMMBbl 0AJUIOB, MOJIYYEHHBIX 10 BCEM
paszenam Kypca U CyMMBbI 0aJITOB ITOJTydEHHON Ha 3a4eTe.

Kputepun oneHku ypoBHS 3HAHUM CTYJEHTOB C HCIOJb30BAHHMEM TECTa Ha 3adeTe IO
y4eOHON JUCIUIIINHE

OneHka XapaKkTepUCTUKU OTBETA CTYACHTA
3a4TEHO 51-100 % npaBUIIbHBIX OTBETOB
He 3aureno Menee 51 %

HpaKTI/I‘lCCKI/IC 3aHATHUA OLCHUBAIOTCA II0 CaMOCTOATCIIBHOCTH BBIIIOJTHCHUA pa6OTBI,
AKTUBHOCTHU pa6OTBI B ayJUTOPHHU, TPAaBUJIIBHOCTU BBITIOJTHCHUA Sa)IaHI/Iﬁ, YPOBHA IMOATOTOBKH K
3aHATUAM.

CamocrosTenpHas pa60Ta OICHUBACTCA II0 Ka4Y€CTBY U KOJIMYECCTBY BBIIMOJIHCHHBIX
JOMaIIHUX pa60T, TpaMOTHOCTHU B O(I)OpMHeHI/II/I, MMPAaBUJIBHOCTHU BBINIOJIHCHUA.
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